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) ANDRZEJ KALISZ )
CHINSKA TRANSKRYPCJA - JAK TO CZYTAC?

Wykorzystujgc w naszych opracowaniach terminologie chinskq postugujemy sie transkrypcjq tacinskq.
Pewien problem stanowi to, ze poniewaz rozne sztuki walki pochodzq z roznych czesci Chin, gdzie na co
dzien mowi sie roznymi dialektami (wlasciwiej bytoby powiedzie¢ roznymi jezykami, tak bardzo si¢ one
miedzy sobg roznig), to autorzy piszgcy o swoich stylach postugujq sie terminologiq zaczerpnigtq z roznych
dialektow/jezykow chinskich. W dodatku dla kazdego z tych dialektow stosowane sq rozne formy
transkrypcji.

By nieco uporzagdkowac chaos terminologiczny przedstawi¢ tutaj zasady czytania terminow

zapisanych w jezyku ogdlnochinskim, w transkrypcji pinyin.

Jezyk, ktory jest w Chinach traktowany jako panstwowy i nauczany jest w szkotach, opiera si¢ w
gtownej mierze na dialekcie pekinskim. Jest on okreslany jako putonghua. Spotyka si¢ (gtownie na

Tajwanie) okreslenie guoyu - jezyk panstwowy. Na Zachodzie méwi si¢ o dialekcie mandarynskim.

Do niedawna, nawet jesli przytaczano terminologi¢ pochodzaca z tego jezyka ogdlnochinskiego, to
stosowano bardzo rézne transliteracje, co powodowato wiele nieporozumien. Wiele termindw
obecnych w polskiej literaturze przedmiotu zapisywanych jest w uproszczonej lub znieksztatconej
transkrypcji angielskiej Wade'a i1 Giles'a. Jednak zdarzali si¢ autorzy cytujacy publikacje w innych
jezykach, gdzie stosowano inne formy transkrypcji. Istniata tez dawniej specyficzna transkrypcja
polska, oparta na francuskiej. Sprawiato to, Ze jesli kto$ nie byt sinologiem, doskonale znajacym
rozne transliteracje narodowe dla jezyka chinskiego, nie byt w stanie odr6zni¢, czy rdzne zrodta
mowity o tym samym, czy o czyms$ innym. Zdarzato si¢, ze wsréd mistrzow okreslonej sztuki walki
kilkakrotnie wymieniano tg samg osobg, ktorej nazwisko byto na rézne sposoby zapisywane.

Wprowadzenie w Chinach i rozpropagowanie na $wiecie transkrypcji pinyin przyczynia si¢ do
zmniejszenia chaosu, poniewaz autorzy z réznych krajow wreszcie zaczynajg postugiwac si¢
jednolitg terminologia. Problemem jest jednak to, ze przecig¢tny czytelnik nie wie jak nalezy czytac
wyrazy zapisane pinyinem. Mam nadziej¢, ze osoby zainteresowane chinskimi sztukami walki

poswiecag nieco czasu na opanowanie podstawowych zasad.

W jezyku chinskim nie jest istotna opozycja dzwigczne-bezdzwigczne, a zamiast tego opozycja
bezprzydechowe-przydechowe. Spotgloski bezprzydechowe sg w zasadzie bezdzwigczne, ale czgsto
sa udzwigczniane w potnocnych Chinach. By Polakowi tatwiej byto zréznicowac gloski
bezprzydechowe 1 przydechowe, polecam udzwigcznianie gtosek bezprzydechowych, czyli
wymawianie b,d i g tak jak po polsku, z jak dz, a zh jak dz. Nie jest to poprawne z
jezykoznawczego punktu widzenia, ale dla rozmowcy - Chinczyka, dla ktérego opozycja

dzwieczne-bezdzwigczne nie ma znaczenia, nie bedzie to problem, a tatwiej bedzie uniknaé



przydechu, ktory czgsto pojawia si¢ samoistnie przy wymowie gtosek bezdzwigcznych. Taka
"nieprawidlowa" wymowa pozwala na skuteczniejsze porozumienie si¢ z Chinczykami przez osoby,

ktore nie maja mozliwo$ci nauki poprawnej wymowy.

Litery, ktorymi w jezyku polskim zapisuje si¢ spotgtoski dzwieczne, w transkrypcji pinyin

stosowane sg do zapisywania spotglosek bezprzydechowych:

B wymawia si¢ jak p
D wymawia si¢ jak t
G wymawia si¢ jak k
Z wymawia si¢ jak ¢

Zh wymawia si¢ jak cz

Litery, ktorymi w jezyku polskim zapisuje si¢ spotgtoski bezdzwieczne, w transkrypcji pinyin

stosowane sg do zapisywania spotglosek przydechowych:

P wymawia si¢ jak pch
T wymawia si¢ jak tch

K wymawia si¢ jak kch
C wymawia si¢ jak cch

Ch wymawia si¢ jak czch

Inne zasady:

Ng wymawia si¢ jak n tylnojezykowe

Sh wymawia si¢ jak sz

Ia wymawia si¢ jak je

W wymawia si¢ jak u

Y wymawia si¢ jak j

J wymawia si¢ jak ¢ (proponuj¢ udzwigczniaé: dz)

Q wymawia si¢ jak ¢ch

X wymawia si¢ jak $

R wymawia si¢ jak z (na poczatku wyrazu) lub jak r (na koncu)

U czyta si¢ jak u lub ii (niestety nie ma tutaj prostej reguty)

Pozostate litery czyta si¢ tak jak w jezyku polskim.

Prosze pamigtac, ze zasady te dotyczg tylko jezyka ogélnochinskiego, i nie bedg wtasciwe przy

odczytywaniu wielu termindw dotyczacych styli potudniowych.



ANDRZEJ KALISZ
CESARSKIE KUNG-FU

Baguazhang (pa-kua chang) cho¢ nie nalezy do najbardziej popularnych odmian
kung-fu (wushu), cieszy sie wielkim uznaniem. Kwestia pochodzenia tego stylu nie jest
ostatecznie wyjasniona, najczesciej jednak przyjmuje si¢, ze jego tworcg byt Dong
Haichuang (1797-1882). Miat on wielu wybitnych uczniow, ktorzy dali poczatek

~ réznigcym si¢ formami 1 metodami treningowymi, opartym jednak na tych samych
podstawowych zasadach odmianom baguazhang. Do najbardziej znanych sposrod spadkobiercow
sztuki wielkiego mistrza nalezeli: Cheng Tinghua, Yin Fu, Li Cunyi, Ma Weiqi, Zhang Zhankui,
Liang Zhenfu, Han Fushun oraz Liu Dekuan.

W pekinskich kregach sztuk walki krazy o tych mistrzach wiele
opowiesci. Nawet jesli nie wszystkie z nich sg catkiem prawdziwe, to
zashuguja one na uwage mitosnikow sztuk walki. Kung-fu to nie tylko bowiem
techniki walki, ale takze bogata otoczka kulturowa, ktérej jednym z wielu -—
elementow sg opowiesci o dawnych mistrzach. Ponizej przedstawimy kilka . 2 D

opowiesci zwigzanych z osoba tworcy stylu Yin baguazhang - Yin Fu (1841-1909).

Przetom XIX 1 XX wieku to dla Chin czas upadku i ponizenia, okres intensywnej penetracji
mocarstw zachodnich, dazacych do gospodarczego i politycznego podporzadkowania sobie Kraju
Srodka. Cesarz Guangxu - miody, $wiatly wiadca, doskonale zdawat sobie sprawe z zagrozenia i
usitowat mu przeciwdziata¢. W tajemnicy przed matkg - despotyczna, uzurpujaca sobie wszelkie
prawa i wladze cesarzowa Cixi, wspotdziatal on z dagzagcym do odbudowy potegi dynastii Qing
ugrupowaniem Reformatorow. Podobno, chcagc wzmocni¢ swe ciato i bojowego ducha, cesarz
postanowit podja¢ nauke sztuki walki. W owym czasie stynne byty w Pekinie wyczyny Dong
Haichuana i jego uczniow. Zaintrygowany opowiesciami cesarz Guangxu zapragngt pono¢ poznac
sztuk¢ baguazhang. Poniewaz Dong Haichuang juz nie zyl, cesarzowi doradzono, by poprosit o

nauke jednego z jego ucznidéw - mistrza Yin Fu.
Gdy "Chudy Yin" pojawit si¢ w patacowym ogrodzie, cesarz juz go oczekiwat.

Yin Fu, zgodnie z ceremoniatem, poktonit si¢, oczekujac na stowa wtadcy. Ten
i Ujrzawszy jego niepozorng posta¢, zdumiat si¢. Rzekt jednak przyjaznie: "Panie Yin,

% wiele styszalem o twych niezwyklych umiejgtnosciach. Czy nie zechciatby$ ich
zademonstrowac?" Yin Fu zdjat swoj dtugi ptaszcz i zaczal posuwac si¢ po kregu
krokiem bagua. Po chwili r6znorodne techniki zaczgly nastepowac po sobie ptynnie, w
nieprzerwanym ciggu. Lecacy zuraw przemienit si¢ w skrecajacego swe ciato pytona. Wielki feniks
majestatycznym ruchem rozpostart skrzydta. Orzet spadt z ponad chmur na upatrzong ofiare. Dziki
kon wierzgnal kopytami. Gtodny tygrys rzucit si¢ na zdobycz...Cesarz, pod wrazeniem pokazu, nie
mogl powsciagna¢ okrzyku zachwytu. Yin Fu przerwat wykonywanie formy, u§miechnat sie - 1 w

mgnieniu oka przeskoczyt ponad znajdujaca si¢ obok niewielka sadzawka. Gdy znalazt si¢ po jej
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drugiej stronie, w jego reku Guangxu ujrzal pigknego ztotego karasia. Niewiarygodne! Czy mogly

by¢ jeszcze jakies watpliwosci co do wyboru nauczyciela?

Odtad, poza swymi zwyktymi zajeciami, cesarz kazdego ranka z zapatem ¢wiczyt w
patacowym ogrodzie, po potudniu za$ korzystat z bezposrednich instrukcji mistrza. Dzigki pilnosci 1

uzdolnieniu szybko osiggnat wysokie umiejetnosci.

Pewnego wieczoru cesarz zajety byt kaligrafig. Rozktadajac na stole arkusz papieru, ustyszat
odgtos zblizajacych si¢ krokéw... Gdy Zhen - jego ulubiona konkubina otworzyta
drzwi 1 weszta do pawilonu, ptomyki §wiec zamigotaty i papier lekko zaszelescit,

poruszony powiewem, lecz cesarza nie byto nigdzie wida¢. Pigkna faworyta

zaniepokojona zawotala: "Gdzie jeste§, moj Panie?" Wtem gdzi$ z gory dobiegt cichy
$miech. Zhen uniosta gtowe i ujrzata wtadce wysoko pod sklepieniem sali, rozpartego
rekoma pomiedzy dwiema kolumnami. "To sztuka lekkosci - qinggong" - z uSmiechem rzekt

Guangxu i migkko, bezgtosnie zeskoczyt na podtoge.

W patacu wiele rozprawiano w tych dniach od duchach nawiedzajacych pdzng nocg cesarski
ogréd. Cesarz, gdy o tym ustyszat, postanowit osobiscie sprawdzié, co si¢ za tym kryje. W srodku
nocy w ogrodzie pojawily si¢ dwie biate sylwetki. Gdy zblizyty si¢ do kamiennej tawki 1 usiadty na
niej, tworzgc jak gdyby jedng biatg postac, zza stojacego w poblizu wielkiego fajansowego dzbana
wylonit si¢ kto$ ubrany na czarno. Jedna z biatych postaci uciekta w poptochu - druga po chwili
wyczekiwania i obserwacji, z dtonmi utozonymi na ksztalt szponoéw orta 1 z mrozagcym krew w
zylach okrzykiem, wyzwalajac calg swoja energie, rzycita si¢ do ataku. Migkki, okr¢zny ruch reki,

«-a-. Polaczony ze zwinnym obrotem ciata, zneutralizowat jednak pot¢zne uderzenie. Rowniez

nastepny cios zostat bez trudu przechwycony, i po chwili zrgczna dzwignia unieruchomita
napastnika. "Ztapalem zlodzieja" - krzyknat, alarmujac straze, me¢zczyzna w czerni. Byt
nim cesarz Guangxu. Przesluchanie pojmanego wyjasnito, ze dwa "duchy" byty parg
spotykajacych si¢ w tajemnicy kochankow. Oburzony niemoralnym zachowaniem cesarz

rozkazal ukara¢ ich $miercig gtodowa.

Cesarzowa Matka Cixi sprawowata w owym czasie rzeczywistg wladz¢ w patacu cesarskim.
Znana byla ona z okrucienstwa i ekstrawagancji. Wszyscy, tacznie z cesarzem, musieli si¢ jej
obawia¢. Mowi sig, ze mistrz Yin Fu byl w pewnym okresie cztonkiem jej osobistej ochrony.
Podobno cesarzowa czesto kazata mu demonstrowaé ¢wiczenia baguazhang. RoOwniez na niej

pokazy te robily ogromne wrazenie.

Pewnego razu Cixi zapytala, czy uprawianie baguazhang, poza umiej¢tnosciag walki wrecz,
daje jeszcze jakie$ korzysci. Yin Fu natychmiast rozpoczat przemowe o zdrowotnych
walorach swego systemu: "Cwiczenia te sprawiaja, ze krew i qi kraza w ciele
swobodnie, pig¢ organéw funkcjonuje harmonijnie, troski umystu znikaja jak chmury

rozproszone wiatrem - zapewnia to zdrowie 1 dlugowiecznos¢". Nie przypuszczat on

nawet jaki moze by¢ rezultat takiej wypowiedzi. Gdy po jej wystuchaniu cesarzowa



wyrazita ch¢¢ nauczenia si¢ tej sztuki, Yin Fu oblal si¢ zimnym potem. Nauka baguazhang wymaga
przeciez czasu 1 wysitku. Mistrz Yin miat wigc powdd, by obawiac si¢, ze okrutna cesarzowa, nie
dostrzegajac w krotkim czasie postgpow, wing za to obarczy swego nauczyciela, a to oznaczatoby

dla niego najpewniej utrate glowy.

Owtladnigty ponurymi mys$lami Yin Fu udat si¢ do swego przyjaciela - dworskiego aptekarza
Du Bao, ktéry réwniez byt praktykiem bagua. Du Bao przejety $miertelnym zmartwieniem swego
przyjaciela 1 mistrza, postanowil w jaki sposob zaradzi¢ niebezpieczenstwu. Nastgpnego dnia Yin
Fu ponownie stawit si¢ przed obliczem cesarzowej. "Pani, Twoj pokorny stuga z rados$cia i
wdziecznoscig przyjat wielki honor nauczania Ciebie, 1 pragnie jak najlepiej wywigzac si¢ z
powierzonego zadania. Dlatego zamiast zwyklego sposobu nauki, z jakiego korzystaja ludzie
pospolici, zechciej Pani przyjaé ten oto drogocenny manuskrypt, dzigki ktoremu poznasz najwyzsze
tajniki sztuki baguazhang" - z tymi stowami podat oprawiong w obleczone ptétnem drewniane

oktadki ksigege, niezmiernie zadowolonej cesarzowe;.

Po kilku dniach cesarzowa wezwata Yin Fu, by ocenil jej postepy. Mistrz z trudem
powsciagal usmiech, widzac nieporadne ruchy bardzo z siebie dumnej cesarzowej, nie szczedzit jej

jednak oczywiscie stow pochwaty i zachwytu.

Ow "drogocenny manuskrypt", ktory Yin wreczyt cesarzowej zostat sporzadzony w ciagu
jednej nocy przez aptekarza Du Bao, ktory zawart w nim rysunki i opisy kilku prostych ¢wiczen,
niewiele nawet majacych wspolnego z baguazhang. Du sadzit, ze jesli Yin nie bedzie udzielat
cesarzowej lekcji osobiscie, niebezpieczenstwo narazenia si¢ na jej gniew bedzie mniejsze.
Cesarzowa wkrotce zapomniata catkowicie o ¢wiczeniu baguazhang i Yin mogt si¢ wreszcie poczud

bezpiecznie.

Przygotowano w oparciu o "Beijing wulin yishi" (Anegdoty pekinskiego srodowiska sztuk walki).

Tekst powyzszy opublikowany zostat w magazynie "Karate Kung-fu" 2/96



ANDRZEJ KALISZ
CHI SIM, HUNG HAY KWOON | SPALENIE KLASZTORU SHAOLIN

Chi Sim (Zhi Shan) i Hung Hay Kwoon (Hong Xi Guan) to postaci pojawiajgce sie w legendach roznych styli
kung-fu. Wiele styli powoluje si¢ na nich jako zalozycieli. Czy stusznie? Proponuje zapoznanie si¢ ze przedstawionymi
przez Fang Ruji w artykule “Zhi Shan bian wei”* przestankami, ktore przeczq autentycznosci tych postaci. Mam

nadzieje, ze zainteresowani historiq swoich styli podejmq doktadniejsze badania na ten temat.

Najwczesniejszy tekst w ktorym mowa o Chi Simie i Hung Hay Kwoonie to powies¢ z
gatunku wuxia xiaoshuo (powiesci o wojownikach) ,,Wan Nian Qing”, powstata w latach 1897-
1902. Opowiada ona o podrozach incognito cesarza Qian Longa na potudnie. Chi Sim jest tam
przeorem klasztoru Shaolin w Quanzhou. Hung Hay Kwoon jest jednym z jego uczniéw. Uczniowie
Chi Sima gnebig okolicznych mieszkancow, a on im na to pozwala. Qian Long si¢ o tym dowiaduje
1 poleca taoiscie Pak Mei (Bai Mei — Biala Brew) z gory Emei zazegna¢ zlo. Pak Mei zwycigza w

walce i zabija Chi Sima.

Kilka lat pozniej ukazata si¢ praca Tao Chengzhanga ,,Jiaohui yuanliu kao”, gdzie mowa jest
o tym, ze Pak Mei zniszczyt klasztor Shaolin w prowincji Fujian. Jednocze$nie mowa jest tam o
zniszczeniu klasztoru Shaolin w Dengfeng w prowincji Henan, poniewaz przeciwstawiat si¢ on

wladzy mandzurskie;.

Wreszcie w 1915 roku ukazuje si¢ ,,Shaolin quanshu mijue” (Tajemnice sztuki pigsci
Shaolinu”). Mowi si¢ tam, ze klasztor Shaolin w prowincji Henan byl schronieniem dla
uciekinierow dworu dynastii Ming. Gdy wtadze si¢ o tym dowiedziaty nastgpito dwukrotne spalenie
klasztoru. Zgingto przy tym kilkuset mnichéw. Niektorzy z nich uciekli, nauczajac pdzniej sztuki

walki w roznych czg$ciach kraju.

Pierwotnym zrodlem legendy o zniszczeniu lub spaleniu Shaolinu byta propaganda tajnego
zwigzku Tiandihui (Stowarzyszenie Nieba i Ziemi), znanego tez jako Sandianhui lub Sanhehui
(Triada) oraz jako Hong men. Powstat on w prowincji Guangdong jako grupa samopomocy
drobnych kupcow i ludzi bez stalego zajgcia. Stopniowo przeksztalcit si¢ on w organizacje
antymandzurska. Triada glosita, ze mnisi z klasztoru Shaolin w Jiulianshan w prowincji Fujian
pomogli armii mandzurskiej. Jednak cesarz Kangxi obawial si¢ ich potegi 1 rozkazat spali¢ klasztor.
Przedstawienie cesarza jako odptacajacego agresja za pomoc miato shuzy¢ wezwaniu do walki z

dynastig mandzurska.

W ,.Jiaohui yuanliu kao” Tao Chengzhanga nastapilo potaczenie opowiesci zaczerpnigtej z
powiesci ,,Wan Nian Qing” z legendg triady. Dodane zostaje zniszczenie klasztoru w Quanzhou w
prowincji Fujian (w powiesci klasztor nie zostat zniszczony). Jednak, nie jest to powigzane z
dziatalno$cig antymandzurska, ani nie jest spowodowane przez Mandzuréw. Natomiast mowa jest
takze o klasztorze Shaolin w Dengfeng w prowincji Henan, jako zniszczonym przez Mandzurow, w

rezultacie dzialalno$ci przeciwko ich dynastii.



W ,,Shaolin quanshu mijue” zniszczenie dwoch klasztoréw Shaolin zostaje przeksztatcone w
dwukrotne spalenie klasztoru Shaolin w Dengfeng, w prowincji Henan. W obydwu przypadkach

powodem miata by¢ dziatalno$¢ antymandzurska.

Klasztor Shaolin w Dengfeng w prowincji Henan, o ktoérego spaleniu mowa w ,,Jiaohui
yuanliu kao” i w ,,Shaolin quanshu mijue”, to ten gtéwny, najstynniejszy. Nie istniejg zadne
dokumenty, ktore potwierdzatyby jego spalenie, czy zniszczenie przez Mandzurow. Jest natomiast
wiele dokumentow z okresu, gdy miat podobno by¢ zniszczony, o obrzedach na jego terenie,

budowie nowych pawilonéw i tablic pamiagtkowych itp.

W Quanzhou w prowincji Fujian istnial klasztor o nazwie Shaolin. Nie wiadomo jednak nic
o0 jego zniszczeniu. Niektorzy wnioskuja, ze w pewnym okresie po prostu zostat opuszczony, jak

wiele innych klasztorow.

Nieznane jest miejsce Jiualianshan, w ktéreym miatby znajdowac si¢ klasztor Shaolin o

ktérym moéwita opowies¢ propagowana przez Triadg.

Chi Sim (Zhi Shan) nie wystepuje na zadnej liscie mnichow, ani tym bardziej przeorow
klasztoru Shaolin. Zgodnie z regutami nadawania imion buddyjskich mnichom, uzycie znaku Chi
(Zhi) byto niemozliwe. Nie znajduje si¢ on na liscie 70 znakow, ktére mozna w tym celu

wykorzysta¢. Chi Sim zatem nie mogt by¢ mnichem, a juz tym bardziej przeorem.

Wydanie w krotkim okresie po sobie powiesci ,,Wan Nian Qing”, i prac ,,Jiaohui yuanliu
kao” oraz ,,Shaolin quanshu mijue”, z ktorych kazde kolejne czerpato z poprzedniego, przyczynito
si¢ do powstania legendy o spaleniu klasztoru Shaolin, rozproszeniu mnichéw i o przeorze Chi Sim,
jako stynnym nauczycielu sztuki walki. W srodowisku chinskich sztuk walki typowe byto
powotywanie si¢ na niezwykle postaci, jako tworcoOw rdéznych systemow, dla nadania tym
systemom wigkszej renomy. Chi Sim, bedacy postacia fikcyjng zostat uznany za osobe autentyczng
1 wkrétce po wydaniu ,,Shaolin quanshu mijue” nastgpita ,,gorgczka Chi Sima”, w coraz to
kolejnych systemach zaczeto go wymieniaé jako tworce. Przy czym dotyczy to zupelnie réznych i

niezwigzanych z sobg systemow z réznych czesci Chin.

Hung Hay Kwoon, uwazany za tworce Hung-gar, to nazwisko fikcyjne, stworzone przez
autora powiesci ,,Wan Nian Qing”. W nazwisku i imieniu zakodowane zostato odniesienie do
Triady (zwigzek Hung). Hong Hay (Hongxi) to odwotanie do nazwy okresu panowania cesarza
Renzong z chinskiej dynastii Ming. Stad tez nazwa zwigzku Hong, organizacji antymandzurskiej —
zawoalowane odwolanie do cesarza Ming. O systemie Hung-gar wiadomo, ze byl on uprawiany w

Triadzie. Nie sg znane prawdziwe nazwiska pierwszych mistrzow.

* - Opracowanie na podstawie: Fang Ruji — “Zhi Shan bian wei” - (Dowdd fikcyjnosci Chi Sima), w ,, Wushu

kexue tanmi” (Naukowe badania wushu), Pekin 1990.



ANDRZEJ KALISZ
FORMY | POZORY

Cwiczenie form - ustalonych, dluzszych uktadéw ruchow jest przez wielu uwazane za
istotny element chinskich sztuk walki, okreslanych generalnie w Chinach mianem wushu (a $cislej

zhongguo wushu, co oznacza: chinskie sztuki walki) , a na Zachodzie najczesciej kung-fu.

Jednak nie wszystkie chinskie sztuki walki zawieraja formy (np. yiquan, zimen, ziranmen).
Generalnie dawniej trening wojownika w Chinach nie odbiegatl bardzo od na przyktad treningu
wojownika w Europie. Poczatkdw tworzenia si¢ form dopatrywac si¢ mozna w tworzeniu si¢ "nurtu
pokazowego". W zrodiach dotyczacych nawet poczatkéw historii Chin pojawiaja si¢ wzmianki o
pokazach organizowanych na przyktad na dworach, dla rozrywki wiadcow. Odbywaty si¢ walki lub
rezyserowane pokazy walki, demonstracje z bronig, niekiedy w postaci dtuzszych uktadéw "walki z
cieniem", zwykle jednak improwizowanych, a nie $cisle ustalonych. Taka improwizowana "forma"
nie byta metodg treningowa, ale wyrazem umiejetnosci nabytych poprzez inne formy treningu.
Improwizowane formy z mieczem - jianwu (taniec z mieczem) opiewane byly przez poetow
dynastii Tang.

Poza palacowym wariantem nurtu pokazowego, rozwijat si¢ tez nurt plebejski. Zjawisko to
nasilato si¢ szczego6lnie, gdy po okresie wojen zapanowal pokdj. Okres z ktorego zachowato si¢
stosunkowo duzo wzmianek o takich pokazach i wojownikach, ktorzy zostawali, jakby$my to dzi$
powiedzieli "artystami estradowymi", to poczatek dynastii Song - od 960 roku, tuz po epoce
ciggtych walk w tzw. okresie pigciu dynastii. Wielu ludzi, ktérzy potrafili tylko walczy¢, musiato
znalez¢ jaki$ sposob zarabiania na zycie. Czgsto polegalo to na dawaniu pokazéw na placach
targowych, przy okazji $wiat itp. Powodowato to, ze nacisk przenoszony byt z doskonalenia
umieje¢tnosci walki na te elementy, ktore robity wrazenie na widzach, podobaty si¢, utatwiaty
zarobkowanie w taki sposob. Rezyserowane pokazy walk byly istotnym elementem - w ten sposéb
wyksztalcity si¢ tak zwane formy podwojne duilian. Istotne byty demonstracje technik specjalnych
teji - umiejetnosci z pogranicza tego co nazywamy sztukg cyrkowa, pozwalajacych wywrzeé
wrazenie na widzach. Byty tez wspomniane pokazy "walki z cieniem", bez broni 1 z rozmaitymi
rodzajami broni, w duzej mierze improwizowane. Chociaz ludzie ci zajmowali si¢ tez zwykle
treningiem stuzacym rozwojowi umiejgtnosci walki, to jednak duzo czasu poswigcano treningowi

nastawionemu na robienie wrazenia na widzach.

Gdy chodzito o umiejetnosci walki, ustalone formy nie byty szczeg6lnie potrzebne. Stad na
przyktad w Europie, chociaz tez istniaty metody doskonalenia umiej¢tnosci walki bronig bialg oraz
walki wrecz, nie doszto do wyksztalcenia takiego zjawiska jak formy, ktére znamy z chinskich i

innych wschodnich sztuk walki, w ktorych zaistniat bezposredni lub posredni wptyw chinski.

Jednak gdy jednym z gléwnych celow stato si¢ przygotowanie np. do widowiskowych

pokazdéw "walki z cieniem", to wprowadzenie do tego poczynajac od najpierw prostych, a pézniej
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bardziej ztozonych ustalonych uktadéw ¢wiczebnych stato si¢ czym$ sensownym i zdecydowanie
bardziej potrzebnym, niz wtedy, gdy chodzito o trening walki. Jednak chociaz w treningu walki,
formy nie byly niezbedne, gdy taka metoda si¢ wyksztalcila, zaczeto ja wykorzystywac jako jeden z
elementow treningu nastawionego na rozwoj umiejetnosci walki. W formach mozna byto zawrzec
gtowne elementy techniczne 1 koncepcje danej szkoty, co mogto stanowi¢ pewnag metode ich

przekazu.

Nalezy zatem pamigtac, ze poza takimi sztukami walki, w ktorych istotna bylta faktyczna
umiejetnos¢ walki, skuteczno$¢ w walce (trening w armii, w oddziatach powstanczych, w gildiach
ochroniarskich, przekazy rodzinne, czy klasztorne, gdzie istotny byt aspekt, ktory okreslamy dzis$
jako samoobrona), istniato tez zjawisko skupiania si¢ w wigkszym stopniu na widowiskowych
elementach pokazowych. Nalezy z tego zdawac sobie sprawg, by ktos, kto jest zainteresowany
elementem skutecznos$ci w chinskich sztukach walki, szukat jej w tych systemach 1 szkotach, ktore
starajg si¢ zachowac¢ tradycje skutecznos$ci, a nie w nurcie, ktérego istotg jest pokazowa
widowiskowos¢, robienie wrazenia na widzach. Dzi$ rozwini¢ciem tego nurtu pokazowego jest
mig¢dzy innymi choreografia filmowa, czyli to co prezentowane jest jako kung-fu w filmach, a takze
konkurencja form sportowego wushu. Trzeba tez sobie zdawac spraweg, ze czesto to co widzi si¢ na
niektorych zawodach jako konkurencj¢ form tradycyjnych, to tez jest najczesciej w gruncie rzeczy
ten nurt pokazowy, czyli formy oderwane od cato$ci pierwotnego systemu z ktérego pochodza,
¢wiczone bez zrozumienia ich pelnej tresci, bez rozumienia ich miejsca 1 funkcji w takim systemie,
ktoérego istotnym celem byto doskonalenie umiejetnosci walki.

Oczywiscie kogo$ moze bardziej interesowac taka pokazowa widowiskowos$¢, niz nauka
walki. Komu$ moze sprawia¢ frajde nauka form sportowego wushu, czy trening akrobacji i trikow
jakie demonstrowane sg w filmach. Kto$§ moze p6js¢ ta droga i by¢ moze zrobic¢ kariere w tej
dziedzinie. Jesli to jest §Swiadomy wybor, to wszystko jest w porzadku. Problem jednak polega na

tym, ze wybor tego kierunku czesto wynika z braku orientacji.

W kazdej dziedzinie sg ludzie ktérzy wiedzg 1 umiejg wigcej oraz tacy ktorzy wiedzg 1
umiejg mniej. Jedni rozumieja co$ lepiej, inni gorzej. Nie mozna tudzi¢ si¢, ze w historii chinskich
sztuk walki byto inaczej, 1 ze wszyscy ktorzy nauczali byli geniuszami. W rezultacie niektorzy
przekazywali dalej wiedz¢ umozliwiajaca rozwoj umiejetnosci walki, inni nie rozumiejac istoty,
przesadnie koncentrowali si¢ na nasladownictwie pozoréw, co prowadzito do degeneracji sztuki
walki jako takiej, utraty waloréw bojowych. Niektorzy powtarzajg slogan o tym, ze chinskie sztuki
walki byty ciagle weryfikowane w praktyce. Ot6z nie. Czasem byly weryfikowane, czasem
niekoniecznie. W pewnych okresach sytuacja wymuszata praktyczng weryfikacje, w innych, jak
wspomniano wyzej, nie byto to powszechne, i w wielu wypadkach sprzyjato skupieniu na

elementach cyrkowo-widowiskowych.

Wang Xiangzhai (1885-1963) zwrocit uwage, ze w okresie panowania dynastii mandzurskiej
(1644-1911), zwtaszcza w jej poczatkowym okresie, najezdzcy obawiajac si¢ powstania
Chinczykow, sprzyjali temu co wptywato na ograniczenie wartosci bojowej chinskich sztuk walki.

11



Stad propaganda zmierzajaca do wytworzenia falszywego obrazu sztuk walki, falszywych pojec o
skutecznosci, pochwata widowisk scenicznych i opowiesci o nadludzkich, nierealnych wyczynach,
o umiej¢tnosciach w magiczny sposob wynikajacych z wielokrotnego powtarzania form.
Niezaleznie od tego jaki faktycznie byt w tym udzial wladz mandzurskich, mozna zauwazy¢, ze
taka zafatszowana wizja sztuki walki stata si¢ z czasem do$¢ powszechna. Stad krytyczna opinia

Wang Xiangzhai'a o sztukach walki uprawianych w Chinach na poczatku XX wieku.

Nalezy zatem zdawac sobie sprawe, ze chociaz w pewnym stopniu zachowana zostata w
chinskich sztukach walki tradycja praktycznej skutecznos$ci, to czgsto spotka¢ si¢ mozna z tradycja
kultywowania pozorow - np. §lepe nasladownictwo ruchow i form, ¢wiczenie bez zrozumienia
zasad, bez zrozumienia cato$ci systemu, przebieranie si¢ w pseudo-tradycyjne pidzamki itp.,
potaczone z opowiesciami o niezwyktych mocach i niesamowitej skuteczno$ci, wynikajacej ze
Scistego nasladowania formy ruchow, jaka w niezmienionej postaci zostata przekazana przez wiele
pokolen. Wizja kung-fu tworzona przez kinematografi¢ sprzyja wzrostowi faktycznego popytu na te
drugg tradycje, chociaz jednocze$nie wigze si¢ to z rozczarowaniem po pewnym czasie tych ktorzy
oczekiwali w takim kung-fu skutecznosci, 1 w rezultacie z coraz powszechniejsza krytyczng opinia

o chinskich sztuk walki.

Osoby powazniej zainteresowane chinskimi sztukami walki powinny zatem zwraca¢ baczng
uwage, do jakiej tradycji faktycznie nalezy dana szkota. Czy stara si¢ ona oferowac autentyczny,
catosciowy przekaz systemu, obejmujgcy metody treningowe 1 wigzace je koncepcje, czy tylko
zbior powierzchownych technik i form? Czy jest to spojny, sprawdzajacy si¢ system metod i
koncepcji, czy moze formy sa ¢wiczone "dla tradycji", a trening walki nie ma z nimi zwigzku?

Niestety nie jest to co$, co poczatkujacy moze stwierdzi¢ w krotkim czasie.

Uzupelnienie tego tekstu stanowi powstaty wczesniej artykut Tradycyjne kung-fu, a

"tradycyjne" formy.
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ANDRZEJ KALISZ
ILE BYLO KLASZTOROW SHAOLIN?

Mowigc o klasztorze Shaolin, najczesciej ma si¢ na mysli ten znajdujacy si¢ w Dengfeng, w
prowincji Henan - z ktérym zwigzana byla dzialalno$¢ Bodhidharmy. Wiadomo jednak, Ze poza nim

istniato z catg pewnoscig pie¢ innych o tej samej nazwie:
e w Luoyangu, w prowincji Henan,
e w okregu Helin (obecnie na terenie Mongolii),
e upodnodza gory Panshan w prowincji Hebei,
e w Taiyuanie, w prowincji Shaanxi.
Wspomina si¢ takze o kilku innych klasztorach Shaolin:
e w Quanzhou, w prowincji Fujian,
e w Putian, w prowincji Fujian,
e w prowincji Shangdong,
e w prowincji Gansu,
e na Tajwanie.

Swigtynia w Quanzhou, znana wérdd éwiczacych chinskie sztuki walki jako potudniowy
Shaolin, wystepuje w wielu przekazach potudniowych szkot kung-fu. Historycy twierdzg jednak, ze
brak jest dostatecznych $wiadectw, umozliwiajacych uznanie jej istnienia za fakt bezsporny.

Wzmianki o pozostatych klasztorach sg nieliczne i1 nie dajace si¢ zweryfikowac.

Artykut powyzszy opublikowany zostal w magazynie "Wojownik" 3/93
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ANDRZEJ KALISZ )
JUE LI - ROGATE WATPLIWOSCI

W wielu krotkich opracowaniach dotyczacych chinskich sztuk walki, jakie ukazaly si¢ na
Zachodzie i w Polsce mowi sig, ze w starozytnych Chinach istniata forma wspotzawodnictwa w
ktorej kazdy z przeciwnikow starat si¢ przebi¢ drugiego rogami przymocowanymi do gtowy.
Czytelnicy magazynu ,,Kung-fu” zauwazg jednak, ze nie wspominam o tym w ogole w swoim
cyklu ,,Zarys historii kung-fu”.

Ot6z nie ma solidnych materiatéw zrodlowych, ktore potwierdzalyby takie stwierdzenia.
Nawet najbardziej starozytne chinskie teksty o niczym takim nie wspominajg. Najwczesniejsze
znane zrodta, ktore o tym mowig pochodza dopiero z... XX wieku. Na jakich przestankach opierali
si¢ zatem ,,tworczy” historycy, tworzac ten przekaz?

Najwcze$niejsze okre$lenie chinskich zapasow to jueli £ /7. Jue oznacza: wspotzawo-
dniczy¢, li — sita. Wspdizawodniczy¢ zapisuje si¢ tutaj tak samo jak jiao — rog. Mozna by domyslaé
sie, ze stowo jue — wspotzawodniczy¢ wywodzi sie ze stowa jiao — rog, zaktadajac, ze istniat
wczesny rodzaj wspotzawodnictwa o jakim wspomnialem na poczatku. Jednak bytaby to czysta
spekulacja, pozbawiona solidnych podstaw. Pamigta¢ trzeba tez, ze bardzo czgsto nastepowato
zapozyczanie znakow do zapisania nowych poje¢, oparte na zasadzie podobienstwa wymowy, a nie

zwigzku znaczeniowego.

Najwczesniejsze zrodta (z epok Wiosen 1 Jesieni oraz Walczacych Krolestw, czyli VIII-IIT w.
p.n.e.), ktére wspominaja o jue li, moéwig o formie zapaséw, nie wspominajac nic o

wspotzawodnictwie w przebijaniu rogami.

Pewne odniesienie do takich walk znalez¢ mozna tylko w opowiesciach mitycznych, jak w
tej, gdzie Gonggong w trakcie walki z Zhuanxu, ze zto$ci uderzyl rogiem o goérg, w wyniku czego
ztamata si¢ podpora Niebios i niebo si¢ pochylito na pdéinocny zachdd, a ziemia przestata wypetniaé

poludniowy wschdod — tam pojawito si¢ morze.

Dopiero w jednym z tekstow z epoki Song (X-XIII w. n.e.) pojawia si¢ opowies¢ o tym jak
mityczny Chi You walczac z rownie mitycznym Zottym Cesarzem postugiwat sie rogami. O tym, ze
mityczny Chi You posiadat rogi, méwity oczywiscie juz najwczesniejsze teksty, tak jak i o wojnie
Chi You przeciwko Zottemu Cesarzowi, natomiast nie wspominaty one o takim pojedynku. Mozna
domyslac sig, ze nastapito tu skojarzenie faktu, ze Chi You byt stworem z rogami z opowiescia o
walce Gonggonga z Zhuanxu.

I znow wiele wiekow pdzniej, na podstawie takich opowiesci 1 uzycia w nazwie zapasow
znaku, ktory oznacza nie tylko wspolzawodniczy¢, ale i rdg, zaczeto snu¢ domysty, ze w czasach
prehistorycznych mogta istnie¢ taka forma wspéotzawodnictwa. Nie da si¢ tego catkowicie
wykluczy¢. Jednak brak jest tez dostatecznych podstaw, by bezkrytycznie wiacza¢ takie ,,fakty” do
opracowan o historii kung-fu.
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ANDRZEJ KALISZ )
KUNG FU - STYLE SYCZUANSKIE

"Wszystkie sztuki walki pochodzqg z Shaolinu". W tym popularnym powiedzeniu wiele jest
przesady, stanowi ono jednak doskonate potwierdzenie stawy i uznania, jakim cieszy si¢ ten
potozony w prowincji Henan osrodek buddyzmu i sztuk wojennych. Zwolennicy systemow
wewnetrznych rowng czciq otaczajq gore Wudang, gdzie miesci si¢ zespot swigtyn taoistycznych.
Istnieje powiedzenie "Potnoc ma Shaolin, potudnie ma Wudang" (Nalezy pamietaé, ze tradycyjnie
mianem potudnia okreslano obszar srodkowego biegu Jangcy, a nie obecne potudniowe Chiny).
Osrodek Wudang stawiany jest wigc na rowni z Shaolinem. Nieco w cieniu Shaolinu i Wudang
pozostaje osrodek Emei w prowincji Sichuan (Syczuan). Tym niemniej wsrod znawcow chinskich

sztuk piesci, systemy zwiqzane z Emei rowniez cieszq si¢ wielkim powazaniem.

7 Gora Emei (3099 m), jedna z §wigtych gor buddyzmu w Chinach, z dawien

o % dawna uwazana byla za miejsce szczegolne. Juz w okresie dynastii Wschodniej Han

. (25-220 n.e.) zaczely tam powstawa¢é klasztory taoistyczne, za$ w epoce Tang (618-907)
$wigtynie buddyjskie. W okresie najwigkszego rozkwitu istniato tam okoto stu

klasztorow buddyjskich.

Poczatki kung-fu z Emei otoczone sg nieprzeniknionym mrokiem. Pierwsze
wzmianki pochodzg z okresu Tang (618-907), lecz dopiero w epoce Ming (1368-1644)
pojawiaja si¢ konkretne charakterystyki. Z tego okresu pochodzi "Piesn o sztuce piesci

taoisty z Emei", autorstwa Tang Shunzhi. Z tekstu tego dowiadujemy si¢, ze 6wczesna

sztuka walki z Emei stanowita synteze elementow buddyjskich i taoistycznych.

Wykorzystanie elementéw o ré6znym pochodzeniu, tgczenie technik twardych i

charakterystyczng systemow powstajacych w okolicy Emei az do naszych czasow.

Wspdlne dla wielu z nich jest takze preferowanie technik rgcznych, szerokie stosowanie

przechwytéw 1 dzwigni, walka w krotkim dystansie, czgste napieranie ciatlem.

Bardzo cze¢sto rdzne style syczuanskie traktuje si¢ jako podstyle stylu Emei.

Bledny jest jednak poglad, jakoby wytonily si¢ one wszystkie z jakiego$ pierwotnego =
stylu Emei, w wyniku jego ewolucji. W gruncie rzeczy wiekszo$¢ z nich zrédto swe

ma w rozmaitych systemach pochodzacych z innych cz¢éci Chin. O tym, Ze zaliczane
sg one do wspdlnej rodziny Emei decyduje, ze uleglty one charakterystycznemu -

przetworzeniu.

Systemow zaliczanych do grupy Emei mozna wymienia¢ wiele. Niektore z nich to: fang
men, sheng men, sun men, jianghequan, minghaiquan, meisiquan, sungxipai neijiaquan,
ziwuquan, jingang chan ziranmen, tiebi jingangchui. Grup¢ popularnych systemow okresla si¢

jako wu hua ba ye - pie¢ kwiatéw 1 osiem lisci. Pig¢ kwiatow to: huanglin pai, dianyi pai,
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qingcheng pai, tiefo pai i qingniu pai. Osiem lisci to: yue men, seng men, zhao men, du men
(cztery duze style), zi men, hong men, hui men i hua men (cztery male style). Tutaj

przedstawimy krotkie charakterystyki systemow zaliczanych do o$miu lisci Emei.
CZTERY DUZE STYLE
YUE MEN

Syczuanski styl Yue stanowi jedng z wielu odmian uprawianego w wielu czg¢sciach Chin
systemu Yue, ktorego tworcg byt podobno stynny general Yue Fei (1103-1141, uwazany takze za
tworce xingyiquan oraz stylu szponow orta). Gtowne formy stylu to: fgczenie murow, pieé
tygrysow, szes¢ harmonii, szes¢ krotkich uderzen. Pozycje sg niskie. Uderzenia kroétkie, czgsto
atakuje si¢ ciatem. Szeroko wykorzystywane sa dzwignie. Migkko$¢ i twardo$¢ dopetniajg si¢
wzajemnie. Techniki obronne sg migkkie, okr¢zne, ataki natomiast gwaltowne, pelne mocy. Osrodki
stylu to miasta Chengdu, Zhouqing i Zigong.

SENG MEN

Rézne zrédta podajg rozbiezne informacje na temat powstania i historii seng men. W
wiekszosci zgodne sg one jednak co do tego, ze prekursorem systemu byl mnich (seng) z Shaolinu.
Kontrowersje dotyczg tego, kiedy przybyt on do prowincji Sichuan i jak si¢ nazywat.

Niektore z form systemu to: wielkie kroki, pojedyncze bicze, cztery zamkniete bramy, reka
Buddy, rozwijanie kokonu jedwabnika. Cwiczone s takze formy podwdjne. Naucza sie
postugiwania kilkunastoma rodzajami broni. Wsréd metod treningowych znajduja si¢ m.in.
¢wiczenia w poruszaniu si¢ na wbitych w ziemig¢ palach i trening w specjalnych kamizelkach
obcigzajacych. Stosuje si¢ prawie wytacznie techniki r¢czne. Kopnigcia sg z reguty pozorowane, a
jesli egzekwuje si¢ je, to tylko do wysokosci kolan. Nacisk ktadziony jest na techniki dzwigni i

krotkie uderzenia, czgsto wykorzystuje si¢ uderzenia barkiem.
ZHAO MEN

Stworzenie pierwowzoru systemu legenda przypisuje pierwszemu cesarzowi dynastii Song -
Taizu. Styl ten, jako hongquan (czerwona pi¢s¢) lub Taizuquan znany jest w Chinach pétnocno-
zachodnich. Istniejg dwie wersje dotyczace sprowadzenia go do prowingcji Sichuan. Zgodnie z
pierwszg dokonat tego Zhang Tianhu, przybywajac z prowincji Shaanxi w erze Xianfeng (1851-
1862) dynastii Qing. Wedlug drugiej wersji cztowiek ten nazywat si¢ Zhang Tianfu i przybyt z
prowincji Gansu w okresie panowania cesarza Guangxu (1875-1903). System hongquan wchtonat
w Syczuanie wiele elementéw miejscowych, przeksztatcajac si¢ w Zhao men w okresie Republiki
Chinskiej (1911-1949).

Wazniejsze formy stylu to: krzyz, siedem gwiazd, wielka czerwona pies¢, mata czerwona

piesé, kwiat sliwy, czarny tygrys. Ruchy sa szybkie i silne. Czgsto stosuje si¢ techniki nozne.

Obecnie styl Zhao uprawiany jest w miastach Chengdu, Chongqing i Zigong.
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DU MEN

Pierwowzor stylu zostal podobno sprowadzony do Syczuanu z prowincji Jiangxi w okresie
Qianlong (1736-1796). Nazwa systemu, wedlug jednej wersji, pochodzi od nazwiska cztowieka,
ktory jako pierwszy nauczal go w Syczuanie (Du Guangyin), zgodnie z inng du w nazwie stylu

oznacza¢ ma neutralizacj¢ ataku.

Poczatkowo nie ¢wiczono form, a tylko pojedyncze techniki i ¢wiczenia podstawowe
(jibengong). Obecnie system zawiera m.in. nastepujace formy: trdjkqt, szes¢ harmonii, siedem
gwiazd, napieranie ciatem. Stosuje si¢ worki do treningu uderzen i stupy do éwiczenia napierania
ciatem. Pozycje sg wysokie. Podkres$la si¢ znaczenie koordynacji gornej i dolnej czesci ciata. Baze

systemu stanowi osiem technik przechwytéw i dzwigni.
CZTERY MALE STYLE
Z1 MEN

System sprowadzony do Syczuanu przez Li Guocao z prowincji Hubei w 1919 roku. Opiera
si¢ przede wszystkim na ¢wiczeniu pojedynczych sekwencji, ktore nasladujg pewne znaki pisma

chinskiego (zi). Uderzeniom towarzyszy dzwieczny wydech przez nos.
HONG MEN

Pochodzi od systemu Hongquan (nazwa zapisywana innym znakiem niz w hongquan ktory
stal si¢ pierwowzorem opisanego wyzej systemu Zhao men), ¢wiczonego w triadach. Styl ten
najbardziej zblizony jest do wersji Hongquan uprawianych nad rzeka Jangcy (Changjiang).
Dostrzegalne jest tez pewne podobienstwo do Hongquan (Hung kuen) z okolic Guangzhou

(Kanton). Ruchy sg gwattowne, uderzenia silne.
HUI MEN
Pod nazwa Hui men wystegpuja 3 rézne systemy:

1. Sprowadzony w okresie Guangxu (1875-1909) z prowincji Jiangxi przez cztowieka
nazwiskiem Liu. Nacisk ktadzie si¢ na atak i wykorzystanie energii zgromadzonej w dantian

(obszar podbrzusza).

2. Powotujacy si¢ na rodowod siggajacy klasztoru Shaolin. Techniki sg stosunkowo proste,

ruchy gwattowne. Wyzwalaniu energii towarzyszy okrzyk.

3. Nauczany przez cztowieka nazwiskiem Yang Ceng'er w erze Guangxu (1875-1909).
Najbardziej znana forma nosi nazwe¢ ptatki Sniegu. Pozycje sa do$¢ niskie. Techniki reczne
roznorodne, kopnigcia niskie 1 krotkie. Preferowany jest krotki dystans, akcje w zwarciu.
Przedstawiciele stylu mawiaja: "oczy jak blyskawica, ciato zwinne, rece jak szpony, nogi zlepione z

nogami przeciwnika".

HUA MEN
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Tworcami hua men (hua - neutralizowac) wedtug réznych zrodet byli:
1. Pewnien mistrz chan (jap. zen), w okresie Guangxu (1875-1909).
2. Yang Shichen, w okresie Republiki Chinskiej (1911- 1949).

3. Huang Jichuan z prowincji Jiangxi.

Podstawowe formy: pojedyncza piesé, cztery bramy, osiem neutralizacji, 36 zamykajgcych
rgk. Sposrdd broni czesto stosuje si¢ kij lub dwie krotkie patki. Teoria opiera si¢ na "Ksiedze
przemian" (Yijing/I ching). Podkresla si¢ znaczenie migkkiej neutralizacji i wykorzystanie
"pozyczonej sity". Rece poruszaja si¢ zrecznie, kroki sg szybkie. Stosuje si¢ uderzenia, dzwignie 1
rzuty. Eksperci stylu celujg w uzyciu "sity jednocalowej" (wyzwalanie mozliwie duzej energii przy
uderzaniu z bliskiej odlegto$ci, bez uprzedniego wycofania pigsci). Gldéwne osrodki to Chengdu 1

Chongqing.

Artykut powyzszy opublikowany zostal w magazynie "Kung Fu Karate" 2/97
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ANDRZEJ KALISZ
KUNG-FU/WUSHU

Ogot chinskich sztuk walki przyjeto si¢ na Zachodzie okresla¢ nazwa kung-fu. Kung-fu
oznacza jednak nie sztuk¢ walki, a wysoki poziom umiejetnosci osiggniety w wyniku ciezkiej,
dtugotrwatej nauki. Moze to dotyczy¢ wielu r6znych dziedzin. Jesli chodzi o chinskie sztuki walki,
to bardziej prawidlowa jest nazwa uzywana w Chinach - wushu, czyli dostownie: sztuki wojenne.

Termin wushu zapisuje si¢ takimi samymi znakami jak japonski termin bu-jitsu.

Wushu dzieli si¢ na xiandai wushu (wspotczesne wushu) lub jingsai wushu (sportowe
wushu) oraz chuantong wushu (tradycyjne wushu), inaczej nazywane minjian wushu (ludowe
wushu). Uzywany na Zachodzie termin kung-fu pokrywa si¢ w zasadzie raczej z chuantong wushu/

minjian wushu, nie obejmuje zwykle jednak xiandai wushu/jingsai wushu.

Xiandai wushu/jingsai wushu to przede wszystkim dyscyplina sportowa - obecnie juz
olimpijska. W konkurencji form - taolu stosuje si¢ podzial przede wszystkim na changquan (dluga
pigs¢ - formy zwykle bardzo akrobatyczne, o ruchach stosunkowo plynnych i duzej dynamice),
nanquan (poludniowa pigsc¢ - bardziej stabilne pozycje, mniej akrobacji, duzo fizycznej sily) i
taijiquan (ruchy migkkie, pelne gracji, w wigkszosci wykonywane powoli). Uprawiana jest takze
konkurencja sanda/sanshou, czyli rodzaj walki w r¢kawicach i ochraniaczach (m.in. na korpus)
zblizona do kick-boxingu, ale z szerokim wykorzystaniem rzutéw i zepchni¢¢ z podestu na ktérym
odbywajg si¢ walki. W wariancie zawodowym stosuje si¢ mniej ochraniaczy, natomiast

wykorzystuje si¢ dodatkowo uderzenia kolanami.

Chuantong wushu/minjian wushu, badz w terminologii bardziej popularnej na Zachodzie -
kung-fu, to nie jedna, okreslona sztuka walki, a ogromne bogactwo rozmaitych systemow, opartych
na bardzo réznych koncepcjach i zasadach. Jest to bogactwo tak duze, ze powszechnie stosowane
klasyfikacje stanowig nadmierne uproszczenie. Jednak wspomnimy tu o nich ze wzgledu na to ze sa

dos$¢ rozpowszechnione.

Chinskie sztuki walki dzieli si¢ zwykle na pdinocne i potudniowe. Mowi si¢ przy tym, ze
style pdinocne opieraja si¢ na kopnigciach, a potudniowe na technikach recznych. Jednak zarowno
na potudniu Chin spotyka si¢ style zawierajace duzo kopnig¢, jak i na poéinocy uprawia si¢ wiele
systemow nie przywigzujacych do kopnig¢ duzej wagi.

Stosuje si¢ tez podziat ze wzgledu na zwiazek danego systemu z jednym z gtéwnych
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o$rodkow ktore wptywaly na rozwdj sztuk walki, np.: Shaolin (funkcjonuje podziat na Shaolin
potnocny 1 potudniowy), Wudang, czy Emei. Wiele systemow nie miesci si¢ w tej uproszczonej

klasyfikacji.

Popularny jest podziat na style zewnetrzne - waijia 1 wewnetrzne - neijia. Do zewnetrznych
zalicza si¢ zdecydowang wiekszos$¢, a tylko nieliczne do wewngtrznych. W pewnym uproszczeniu
mozna powiedzie¢, ze style zewngtrzne koncentrujg si¢ bardziej na typowym treningu fizycznym, i
typowym wykorzystaniu sity, a wewnetrzne bardziej na pracy nad koordynacja pomigedzy umystem
1 cialem oraz nad specyficznym sposobem generowania sity przy uzyciu catego, stosunkowo
rozluznionego ciata. Tradycyjne teorie okreslaty to jako "uzycie sity kosci i Sciegien, a nie miesni".
Ten rodzaj pracy ciala jest do$¢ charakterystyczny i rzadko spotykany poza systemami
wewnetrznymi. Jednak spotyka si¢ przedstawicieli systemow zewnetrznych, ktorych sposob pracy
ciatem wykazuje przynajmniej pewne podobienstwa. Stad dyskusje dotyczace precyzyjnego
podzialu na style zewnetrzne i wewnetrzne, czy $cistego zdefiniowania czym rézni si¢ "zwykta" sita

techniczna w kung-fu - jin od tej okreslanej jako "sita wewnetrzna" - nei jin.

Na poczatku XX wieku grono mistrzow xingyiquan, baguazhang i taijiquan w Pekinie
uznato, ze systemy te majg wiele cech wspolnych i w zwigzku z tym zdecydowano o zaliczaniu ich
do jednej rodziny neijia (dostownie: rodzina wewnetrzna). Z przyczyn historycznych zatem, gdy
mowa o stylach wewnetrznych, ma si¢ na mysli te wtasnie. Nie ma tez wickszych watpliwosci, jesli
chodzi o styl liu he ba fa. Czg¢sto takze yiquan, wywodzacy si¢ z xingyiquan, jest zaliczany do
systemOw wewnetrznych, chociaz z punktu widzenia jego tworcy yiquan miat by¢ czyms$

wykraczajacym poza stare klasyfikacje.

W ostatnich latach okreslenie wewngetrzny stato si¢ tak popularne, ze bardzo rézne style
wykorzystuja je w celach marketingowych i znajduja po temu rdézne uzasadnienia i definicje

"wewnetrznosci'.

Trzeba zwroci¢ uwage, ze podzialu na systemy zewngtrzne - waijia i wewngtrzne - neijia nie
nalezy myli¢ z podzialem na metody treningowe zewngtrzne - waigong (trening fizyczny) i
wewnetrzne - neigong (trening mentalny, "energetyczny" itp). W niemal wszystkich bowiem
systemach klasyfikowanych jako zewnetrzne wykorzystuje si¢ bowiem w mniejszym lub wiekszym

stopniu trening neigong.

Okreslony styl kung-fu to nie tylko zestaw technik, czy form. To zawsze pewien system
wzajemnie z sobg zwigzanych metod treningowych - gongfa 1 koncepcji - quanli. Wszystkie metody
treningowe, tacznie z wykorzystywanymi w wielu stylach formami, stanowig ilustracj¢ teorii danej
szkoty, stuzac poznaniu i praktycznemu opanowaniu jego koncepcji i rozwini¢ciu
charakterystycznych dla danego stylu umiejetnosci. To jest pewien wyrdznik szkot autentycznego

kung-fu (chuantong wushu).

Organizowane sg zawody sportowe w ktorych startujg przedstawiciele tradycyjnego kung-

fu/wushu. Roznica w stosunku do jingsai wushu polega jednak na tym, ze w chuantong wushu
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rywalizacja sportowa nie jest glownym celem, ktéremu catkowicie podporzadkowany jest proces
treningowy, a stanowi tylko pewien element znacznie szerszej catosci. Kung-fu (chuantong wushu)
nie jest zatem tylko dyscypling sportowa, w ktorej liczg si¢ wyniki na zawodach i odbywa si¢
proces selekcji tych, ktorzy rokuja w tym kierunku najwieksze nadzieje. Kung-fu jest dla kazdego i
moze by¢ uprawiane przez cate zycie. Odpowiedni system mozna dobra¢ w zaleznos$ci od

indywidualnych upodoban, predyspozycji i warunkéw fizycznych.

W kung-fu przywigzuje si¢ wage nie tylko do rozwinigcia umiejgtnosci walki wrecz, czy z
bronia, ale takze do wszechstronnego rozwoju adepta. Wzorcem wojownika kung-fu jest kto$, kto
nie tylko potrafi walczy¢, ale posiada szerokg wiedze. Dla adeptow spoza Chin nauka kung-fu to
czesto takze poznawanie bogatej kultury Kraju Srodka. W wielu szkotach naucza nie tylko sztuki
walki, ale takze tradycyjnych metod leczenia (akupresura, akupunktura, ziololecznictwo) badz
¢wiczen stuzacych kultywowaniu zdrowia - neigong, qigong. Niektore systemy kung-fu styng z
walorow zdrowotnych, np. taijiquan i yiquan, w ktorych te same metody treningowe stuza zar6wno
rozwojowi umiejetnosci walki jak 1 zdrowiu ¢wiczgcego. Wielki nacisk ktadzie si¢ takze na postawe
etyczng adepta - wude (dostownie: cnoty wojownika). Mowi si¢: "Uczqgc sie sztuki walki, przede

wszystkim uczysz si¢ by¢ dobrym cztowiekiem".
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ANDRZEJ KALISZ
MALO ZNANE ODMIANY KUNG FU

SUN BIN QUAN

Sun Bin quan - boks Sun Bina, nazywany jest rOwniez dajiaquan (boks duzej formy) oraz
changxiuquan (boks dtugich rgkawow). Przedstawiciele stylu uwazaja, ze jego tworca byt Sun Bin,
zyjacy w okresie Walczacych Krélestw (V-III w p.n.e.), kojarzony przez wiele wiekdéw ze stynnym
teoretykiem sztuki wojennej Sun Wu (zgodnie z wynikami najnowszych badan byty to dwie rézne

osoby).

W ostatnich latach istnienia cesarstwa (poczatek XX wieku) Zhang Bashi z Guantao w
prowincji Shandong (obecnie na terenie prowincji Hebei) przekazat ten system niejakiem u Yang
Mingzhai. Yang w latach 1918-1936 byl instruktorem w Instytucie Guoshu (Kuo Shu) w Qingdao.

Obecnie style uprawiany jest w prowincji Shandong (Jinan, Qingdao, Zibo, Liaocheng).

Adepci stylu atakuja seriami technik. Duza wage przywiazuje si¢ do ruchow okr¢znych,

spiralnych, skretoéw ramion. Formy dzielg si¢ na wysokie, §rednie i niskie.

W traktacie o stylu czytamy: "Sun Bin pozostawit changxiuquan - 360 technik wzajemnie

si¢ taczy; nogi jak u koguta, talia smoka, charakter matpy, wzrok jastrzebia, rami¢ wielkiej matpy".
CUQUAN

Cuquan jest stylem uprawianym w prowincji Gansu (Chiny péinocno-zachodnie) od ponad
250 lat. Zgodnie z przekazami, niejaki Wang Kecong z Lanzhou poznat ten system od wedrownego
taoisty. Ruchy formy sg zwarte, pozycje do$¢ niskie. Nacisk kladzie si¢ na uzycie technik noznych.
W technikach rak wykorzystuje si¢ zardwno piesci, jak 1 otwarte dionie. Stosuje si¢ tez uderzenia

dwoma wyprostowanymi palcami.
GONGLIQUAN

Gongliquan - boks "sity tuku" (istnieje tez inny styl gongliquan, w ktérym gong zapisuje si¢
innym znakiem) uprawiany jest lokalnie w prowincji Shanxi, w miejscowos$ciach Taiyuan i Yuci.
Ciato adepta jest jak napiety tuk, a rgce jak wypuszczane z tuku strzaty. Sita wyzwalana jest nagle,
W sposob sprezysty. Neutralizacji ataku stuzy migkkie, spiralne uzycie sity (tzw. energia
jedwabnego kokonu). Teoria méwi: "Ciato atakuje, §wiadomos$¢ chroni". Formy dzielg si¢ na

wysokie, srednie 1 niskie.
CHANGIJIAQUAN

Chang Naizhou (1724-1783) pochodzit z prefektury Sishui w prowincji Henan. Od
najmlodszych lat poswiecit si¢ nauce sztuki walki. Odnosil rowniez sukcesy w klasycznych
studiach konfucjanskich. W wieku dojrzatym duzo podrézowal, stykajac si¢ z ekspertami
rozlicznych sztuk walki. Mowi sig, ze przez pewien czas przebywal w wiosce Chenjiagou - kolebce
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stylu Chen taijiquan. W oparciu o poznane metody i koncepcje wypracowat swoj wlasny,

znakomicie dopracowany teoretycznie, syntetyczny system.

Tworca Changjiaquan pozostawit swym nastgpcom ilustrowang ksiege, poswigcong
¢wiczeniom zdrowotnym i sztuce walki. Zostata ona w przeredagowanej wersji opublikowana w
1932 roku.

Chang mial wielu uczniéw. Do najwybitniejszych nalezeli Chai Rugui, Gao Liugeng i Li
Qingwen. Spadkobiercy systemu w 6smym pokoleniu nauczajg obecnie w ChRL, w prowincji

Henan.

Teoria Changjiaquan wykorzystuje koncepcje "Ksiegi przemian" i tradycyjnej chinskiej
medycyny. System taczy elementy zaczerpnigte z roznych zrodet: szkot twardych i migkkich,
zewnetrznych 1 wewnetrznych. Baze systemu stanowi forma o nazwie 24 znaki (chodzi o 24 stowa-
klucze, okreslajace zasady systemu). Inne formy to luohan, czarny tygrys, bialy tygrys, uderzenia
armatnie. We wszystkich ruchach twardos$¢ i migkkos$¢ przenikaja si¢ wzajemnie zgodnie z zasada
yin-yang. Swiadomos¢ kieruje qi (ch'i), qi prowadzi ruch. Nacisk ktadziony jest na zwinno$¢,
ciaglos¢ akeji, oszczednos¢ energii. Ekspert stylu nie atakuje pierwszy, powinien jednak by¢ w
stanie przewidzie¢ 1 wyprzedzi¢ atak przeciwnika. Odprezony, musi by¢ jednoczes$nie czujny i
gotowy do akcji. Wsrdd stosowanych broni znajduja si¢ m.in.: kij, wtdcznia, miecz, halabarda i

bicz.

Teoria stylu mowi: "Ruchy gtowy powinny by¢ szybkie jak wazka muskajaca powierzchnie
wody, uderzenia pigsci mocne jak koziot atakujacy rogami, ruchy talii powinny nasladowac¢ kaczke

potrzasajaca kuprem, praca ndg musi by¢ ptynna jak lot jaskotki wsrod drzew".

Artykul powyzszy opublikowany zostal w internetowym magazynie ,, Swiat Neijia” nr 12 (czerwiec
2000)
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ANDRZEJ KALISZ
MISTRZ OSIEMNASTU BRONI

(Na podstawie przekazu ludowego z prowincji Henan)

Mieszkancy wioski Heilincun ngkani byli przez bandytéw z sasiedniej wioski, ktorzy regularnie odbierali im
czgs$¢ zbiordw. Wiadze co jakis$ czas urzadzaty akcje tapania bandytow, ale bez wickszego rezultatu, gdyz przekupieni
urzednicy zawsze wczesniej ostrzegali bandytow. Mieszkancy wioski wybrali najsilniejszego z wioskowych
mtodziencoéw i wystali go po nauke sztuki walki do mistrza znanego jako Mistrz Osiemnastu Broni, wyposazajac go w
zapasy ryzu, ktorymi mial zaptaci¢ za nauke.

Mistrz Osiemnastu Broni przyjal zaplate i obiecat nauczy¢ mtodzienca wszystkiego co sam
umie. Na poczatek kazal swemu nowemu uczniowi napelni¢ mis¢ woda, i klepa¢ powierzchnig
wody, az w misie nie bedzie juz wody. Uczen miat to powtarza¢ wielokrotnie raz za razem. Mingto
wiele dni, podczas ktorych uczen powtarzat tylko to jedno ¢wiczenie, cierpliwie czekajac az mistrz
zacznie go uczy¢ czegos wiecej. Minat rok. Uczen postanowit zapyta¢ mistrza, czego bedzie si¢
uczyl w drugim roku. Mistrz nadal kazal mu klepa¢ powierzchni¢ wody. Minat drugi rok. Uczen
znoéw zapytal, czego bedzie uczyt si¢ dalej, a mistrz zndéw polecit mu wykonywac tylko to jedno
¢wiczenie. Minat trzeci rok. Uczen byl juz catkowicie przekonany, ze teraz rozpocznie prawdziwg
nauke. Mistrz jednak, tak jak poprzednio polecit mu klepa¢ wode. Tym razem uczen stracit
cierpliwosé. "Cwiczylem przez trzy lata, wykonujgc twe polecenia, a ty nie nauczyles mnie jeszcze
niczego. Doooosc!!!"- krzyknat, jednocze$nie uderzajac otwarta dtonig powierzchni¢ wody w misie.
Cata zawarto$¢ misy zostata oproézniona przy pomocy tego jednego klepnigcia. Uczen
znieruchomiat, kompletnie zaskoczony. Mistrz u§miechnat si¢ i powiedzial: "Nauczytem cie

wszystkiego, co sam potrafie. Mozesz juz wroci¢ do swojej wioski".

Gdy mtodzieniec wrocit do wioski, urzagdzono na jego czes$¢ wielka uczte, zapraszajac takze
mieszkancow sgsiedniej wioski, by przekazali bandytom wiadomos¢, Ze jeden z mtodziencow
pobieral nauki u Mistrza Osiemnastu Broni i sam jest teraz Mistrzem Osiemnastu Broni.
Rozstawiono wiele stotow, zastawionych jadtem, sadzajac mlodzienica na honorowym miejscu.
Obok przygotowano rézne rodzaje broni. Po uroczystym powitaniu i toastach poproszono mtodego
Mistrza Osiemnastu Broni, by wybral jaka$ bron i zademonstrowat postugiwanie si¢ nig.
Mtodzieniec zaczat si¢ wymawiaé, jako ze nigdy nie uczyt si¢ walki bronig. Wtedy jego ojciec
zaczat mu wyrzucac, ze cala wioska ztozylta si¢ na jego nauke, a on ich tak traktuje, nie chcac
zademonstrowa¢ co umie. Wtedy mtodzieniec szybko powstat i krzyczac: "Ale ja naprawde nic nie
umig!!!" uderzyt w stot. Rozlegt sie¢ huk 1 stét rozpadt si¢ na dwie czgsci. Ojciec miodzienca i
pozostali mieszkancy wioski zaczgli go uspokaja¢, méwiac, ze nie musi juz niczego demonstrowac,
bo jego umiejetnosci sg oczywiste.

Od tej pory bandyci nie n¢kali juz wioski, ktdrej bronit Mistrz Osiemnastu Broni. Takze jego synowie i

wnukowie cieszyli si¢ ogromna stawa, jako Mistrzowie Osiemnastu Broni.

Artykut powyzszy opublikowany zostal w internetowym magazynie "Swiat Neijia"” nr 17 (kwiecier
2001).
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ANDRZEJ KALISZ
OPERA PEKINSKA | SZTUKA WALKI

Z terminem opera pekinska Czytelnik z pewnosciq si¢ juz zetkngi. Moze miat okazje zobaczy¢ spektakl
(fragmenty przedstawien opery pekinskiej byly bowiem wystawiane takze w naszym kraju przez objazdowe trupy
chinskich artystow), moze widzial migawki w telewizji lub slyszat fragment arii. Nieczesto zdarza sie jednak, by
czlowiek z naszego kregu kulturowego zachwycal sie tq egzotyczng formq sztuki. A jesli nawet, to fascynacji towarzyszy
czesto odczucie obcosci i niezrozumienia. W sytuacji takiej mozemy bqdz to stwierdzié¢, ze mamy do czynienia z czyms
catkowicie obcym naszemu poczuciu estetyki i zrezygnowac z proby poznania, zrozumienia i przezycia tej dziwnej
sztuki, bgdz sprobowaé nauczy¢ sie jej odbioru. A wowczas okazaé sie moze, ze dostarczy nam ona ogromnego
bogactwa niezwyktych, nowych dla nas przezy¢. Moze wigc warto sprobowac i na poczqtek zdoby¢ chocéby odrobing

wiedzy, ktora pomoze nam w odbiorze tej egzotycznej formy sztuki.

Opera pekinska zdobyla sobie wielka stawg, nie tylko w Chinach, ale i poza granicami
Panstwa Srodka (jako pierwszy przedstawit ja zachodniej publiczno$ci Mei Lanfang w latach 30.).
Uwazana jest dzi$ za najbardziej rozwini¢ta sposrod wielu tradycyjnych chinskich form
scenicznych. Istniejg jednak takze inne odmiany chinskiej opery. Wiele jej form rozwingto si¢ w
prowincji Fujian. Opera kantonska popularna jest w sSrodowiskach chinskich emigrantéw. Znana
jest forma hua gu (kwieciste bebny), wyksztatcona przez zebrakéw z pefektury Fengyang w
prowincji Anhui. Opera Yue, powstala na poczatku naszego wieku w Szanghaju, poza
tradycyjnymi $rodkami wyrazu, wiaczyta do swego reperuaru elementy teatru europejskiego, a
nawet aktorstwa filmowego (co ciekawe, przez pewnien czas wszystkie role, tagcznie z meskimi,
odgrywaty tutaj kobiety). W okresie Ming (1367-1644) powstata w rezultacie syntezy potnocnych 1
potudniowych szkot scenicznych opera kunqu. W okresie Qing (1644-1911) zdobyta sobie ona
wielka popularno$¢, stajac si¢ znana w catych Chinach. P6zZniej zaczela jednak podupadac, nie
wytrzymujac konkurencji opery pekinskiej. Tym niemniej do dzi§ wystawiane sg takze sztuki

kunqu.

Tak popularna dzi$ opera pekinska jest forma stosunkowo mtoda. Wyksztalcila si¢ ona na
przetomie XVIII 1 XIX stulecia, jako produkt syntezy cieszacych si¢ wowczas wielkim uznaniem
wsrod mieszkancow Pekinu odmian sztuki scenicznej wywodzacych si¢ z prowincji Anhui i
Hubei. Tamtejsi artysci, po przybyciu do stolicy musielu uzywany na scenie rodzimy dialekt
zastgpi¢ mowa pekinska, przynajmniej w dialogach i monologach (jezyk, ktérym §piewano arie
pozostawal niezmieniony). Wiaczone zostaly elementy innych odmian opery. Szczegdlnie wyrazny
stal si¢ wptyw wspomnianej juz tradycyjnej opery kunqu. W strojach uwidocznit si¢ wptyw mody
dworskie;j.

Nowa sztuka stata si¢ wkrotce bardzo popularna wsrod wszystkich warst spoteczenstwa,
réwniez na dworze cesarskim. Stynna cesarzowa Cixi byta wielka mito$niczka opery pekinskiej. Na
wybudowanej na terenie jej letniej rezydencji Yiheyuan scenie wystepowali najwybitniejsi artysci,
m.in. stynny "artysta wojenny" pekinskiej opery - Yang Xiaolou, o ktorym bedzie jeszcze mowa
dale;.
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Gdy moéwimy o operze, na mysli mamy specyficzng forme¢ sceniczna, ktorej podstawowym
elementem jest Spiew. Opera pekinska, w porownaniu z operg europejska jest sztukg znacznie
bardziej kompleksowa. Poza $piewem wystepuja tu dialogi i monologi (zar6wno proza, jak i
wierszem), a takze rozne formy ekspresji ruchowej, poczawszy od specyficznego, stylizowanego
sposobu poruszania si¢ po scenie (nie uzytbym tu terminu balet, cho¢ trudno zastapi¢ go jakims$
innym), poprzez rodzaj pantomimy, az po karkolomne akrobacje i wyrezyserowane sceny walk.
Przedstawieniu towarzyszy charakterystyczny akompaniament muzyczny. Nieodzownym

elementem jest takze niezwykle wyrafinowany makijaz.

Spiew jest w operze pekinskiej, tak jak i w europejskiej, elementem najwazniejszym -
Chinczyk mowi zawsze, ze idzie postucha¢ opery, a nie zobaczy¢ oper¢. Koneserzy podczas arii nie

patrza w ogole na sceng - z przymknigtymi oczyma stuchajac $piewu.

Dla wielu Europejczykow shuchanie tej specyficznej formy $piewu wydaje si¢ by¢ torturg
(ale w koncu i1 opera europejska nie kazdemu przypada do gustu). Sg jednak i tacy, ktorzy mimo
kompletnego niezrozumienia wyspiewywanych tresci potrafig si¢ w stuchaniu chinskich arii
rozsmakowac. Warto tutaj zwroci¢ uwage na fakt, ze ze wzgledu na uzycie lokalnego dialektu
(dotyczy to gléwnie $piewu), wigkszos$¢ arii jest niezrozumiata nawet dla Chinczykow. Mitosnikom
opery nigdy to nie przeszkadzato, gdyz znali tre$¢ sztuki 1 stowa na pami¢¢. Obecnie cz¢sto stosuje

si¢ wyswietlanie stow na ekranie umieszczonym obok sceny.

Cudzoziemca zdumiewa zwykle niezwykle glo$na (wydaje si¢ niekiedy, ze zbyt glo§na),
towarzyszaca przedstawieniu muzyka. Uwaza sig¢, Ze przyczyna takiego sposobu akompaniowania
jest to, ze poczatkowo sztuki wystawiane byty na wolnym powietrzu, w miejscach pelnych gwaru 1
zgietku, takich jak np. miejskie targowiska. Trzeba wzia¢ tez pod uwage, ze gwar i zgielk sa dla
wielu Chinczykéw synonimem dobrej zabawy. Okresla to termin renao (dostownie: goraco i
gtosno). W kazdym badz razie mozna si¢ do tego przyzwyczai¢ i czerpa¢ ze stuchania tej muzyki

przyjemnosg.

Instrumentarium 1 repertuar muzyczny opery pekinskiej sg bardzo bogate, jako ze korzysta
ona z dziedzictwa wielu réznych tradycyjnych form. Wykorzystuje si¢ instrumenty dete, takie jak:
trzcinowe organki sheng, klarnet suona, flet dizi, strunowe: odpowiedniki skrzypiec - huqin, erhu,
sihu, mandolina ksi¢zycowa (to znaczy okragla, w ksztalcie ksigzyca w peini) yueqin, lutnie - pipa
1 xianzi, a takze, w duzej mierze przyczyniajace si¢ do wspomnianej juz hatasliwosci, instrumenty
perkusyjne: bgbny - duze dagu (wykorzystywane niegdy$ na polu bitwy) 1 mate xiaogu, kotatki
ban, cymbaty nao oraz gongi luo i niekiedy dzwon zhong.

Z r6znych form muzycznych duze znaczenie majag wywodzacy si¢ z prowincji Anhui styl
erhuang i styl xipi z prowincji Hubei. Ten pierwszy wykorzystywany jest do akompaniamentu

scen dramatycznych, drugi ma zastosowanie w scenach 1zejszych.

Nikomu nie przeszkadza, ze (znéw ku zdumieniu Europejczykoéw) orkiestra nie znajduje si¢
w ukryciu, lecz z boku sceny, obok aktoréw - widoczna dla widzéw. W dodatku, podczas gdy
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aktorzy ubrani s3 w przepigkne kostiumy, muzycy wystepuja w swoich codziennych ubraniach. Dla
widowni nie stanowi to jednak zadnego dysonansu.

Dialogi i monologi odgrywaja w operze pekinskiej duza rolg. Wykorzystuje si¢ jednak
czesciej forme rytmicznej deklamacji niz normalny sposob mowienia. Jezyk jest zréznicowany w
zaleznosci od postaci, od bliskiego potocznemu az do klasycznego jezyka literackiego (zupetnie

niezrozumiatego w mowie) w przypadku rél uczonych i dostojnikdw.

W odréznieniu od teatru i opery europejskiej, nie stosuje si¢ w zasadzie realistycznych
rekwizytow. Na scenie moze si¢ ewentualnie znalez¢ stot i krzesta, i niewiele poza tym. Zwykta
niebieska chusta moze zastapi¢ caly staw lub jezioro. Wystarczy samo wiosto w reku rybaka -
wszyscy juz wiedza, ze plynie todzig. Krzesto moze by¢ po prostu krzestem, ale moze stac si¢ tez
urwistym zboczem, z ktorego bohater rzuca si¢ w odmety rzeki. Jeden zotnierz z choragwia
zastepuje caty oddziat.

Brak wielu rekwizytow rekompensowany jest bogata w znaczenia pantomima. Na scenie
mozliwa jest jazda konna bez konia - wystarczy, by aktor trzymat pionowo uniesiony pejcz. Zsiada
si¢ z konia przez odlozenie pejcza na podloge. Ruchy ciata mogg rowniez pomdc w lepszym
scharakteryzowaniu postaci, wyrazeniu jej uczuc. Z tym, ze nie stosuje si¢ tutaj realistycznego
sposobu gry, do jakiego jesteSmy przyzwyczajeni. Aktor nie przezywa uczué, lecz wyraza je przy
pomocy S$cisle okreslonych srodkow. Istnieja specjalne gesty stuzace wyrazaniu smutku,
bezradnosci, checi do walki, zalu, rozczarowania, zapatu, radosci itp.

W wielu sztukach wystepuja sceny akrobacji, wykonywane przez specjalizujacych si¢ w
nich artystéw. Bliskie sg im sceny walk. Bedzie o nich jeszcze mowa w dalszej czesci artykutu.

Aktorzy wystepuja w picknych, bogato haftowanych, z reguty wykonanych z jedwabiu
strojach. Chociaz sztuki mogg traktowac o r6znych okresach historycznych, nie ma to wptywu na
wykorzystane ubiory. W zasadzie kostiumy nie odpowiadajg modzie zadnej epoki. Znajdziemy w
nich elementy charakterystyczne dla dynastii od Han do Qing, gtownie jednak Ming. O pogardzie
dla realizmu $§wiadczg kostiumy zebrakéw, uszyte oczywiscie z jedwabiu, z wielokolorowymi

naszyciami.

Wszystkie postacie wystepujace na scenie podzieli¢ mozna na kilka gléwnych typow.
Sposéb gry 1 wymagania w stosunku do aktorow sg tak zréznicowane, ze niezbg¢dna jest daleko
posuni¢ta specjalizacja. Rzadko spotyka si¢ artystow uzdolnionych tak, jak legendarny juz Mei
Lanfang, ktory specjalizujac si¢ w rolach kobiecych (dawniej na scenach opery pekinskiej
wystepowali wylacznie mezczyzni), jako pierwszy odtwarzat ich rozne typy - od lekkomysinej
dzierlatki, przez wojowniczki, az po stateczne arystokratki.

Postacie meskie dzielg si¢ na trzy gléwne typy: sheng, jing i chou.

Sheng to gléwne role meskie. Laosheng - starsi mezczyzni, xiaosheng - mtodsi. Wensheng

to cywile - uczeni i urzednicy, wusheng to z kolei postacie wystepujace w scenach walk 1 bitew.
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Jing, okreslani rowniez jako "wielkie malowane twarze", to postacie bardzo wyraziste -
wielcy wojownicy, bohaterowie, wielcy dostojnicy, a takze demony. Aktorzy specjalizujacy si¢ w
postaciach jing stosuja charakterystyczny jaskrawy makijaz, stanowigcy nieodtaczny element opery
pekinskiej. Istnieje okoto 300 gtownych wzoréw makijazu. Posiadajg one bogatg symbolike,
pozwalajacg lepiej scharakteryzowaé osobowos¢ postaci. Kolor czerwony oznacza lojalnos¢,
szczero$¢ 1 $miatos¢. Fioletowy to samo, ale w mniejszym stopniu. Czarny wskazuje na postaé
dobra, energiczng, ale szorstka w obejsciu. Niebieski oznacza dzikos¢, gwattownos¢, czasem
arogancje. Podobnie z6tty, ktory moze opisywac tez osobg sprytna, ale ukrywajaca swe mysli.
Zielony wskazuje na niezdecydowany charakter. Bogowie i1 boginie wyr6znieni sg barwg ztota.
Postacie pozytywne charakteryzuje z reguty prosty wzor makijazu. Bardziej ztozony jest makijaz
wrogich generatéw, bandytow, rebeliantow. Postacie, ktorych charakter nie jest jednoznaczny
wyrézniaja skomplikowane wielobarwne wzory. Wiele o postaciach jing mowi tez ksztatt brody i
wasow. Krotkie wasy wskazuja na postaé szorstka badz ordynarng. Podkrgcone do gory moga
wskazywac intryganta i spiskowca.

Chou to postaci komediowe. Charakteryzuje je makijaz w postaci biatej plamy wokot oczu i
nosa. Sg to osoby ghupie, niezgrabne, cho¢ zwykle posiadajgce o sobie wygdérowane mniemanie. Na

przyktad wuchou to kompletny famaga, pozujacy na wielkiego wojownika.

Role kobiece okresla ogolny termin dan. Laodan to starsze, dystyngowane panie. Qingyi -
arystokratki w eleganckich kostiumach. Huadan - mtode trzpiotki, zwykle stuzace. Daomadan
(lub wudan) - wojowniczki. Choudan - komediantki. Postaci kobiece uwazane saqw operze
pekinskiej za najwazniejsze. Bierze si¢ to stad, ze wokot nich skoncenrowana byta akcja romansow,
ktére dawniej stanowily podstawe repertuaru. Pozniej, ze wzrostem popularnosci sztuk o
charakterze patriotycznym i batalistycznym zwigkszylo si¢ znaczenie takze innych rol, ale

widzowie nadal preferowali te sztuki, w ktorych gtowng postacig byta kobieta.

Tematyka przedstawien jest bardzo zréznicowana. Wykorzystywane sg motywy zaczerpni¢te
z literatury, historii i opowiesci ludowych. Wielka popularnoscia cieszyly si¢ zawsze romanse, a
takze sztuki o tematyce fantastycznej, bajecznej. Jedng z odmian sg wuxi, czyli sztuki o tematyce
wojennej, batalistycznej, zawierajace wiele scen wyrezyserowanych, akrobatycznych walk. W

magazynie sztuk walki warto poswigci¢ im nieco wigcej uwagi.

Mimo ze sztuka walki prezentowana na deskach scenicznych rézni si¢ znacznie od
tradycyjnych systeméw kung-fu (wushu), to jej zwigzki z réznymi stylami autentycznej sztuki
walki sg niezaprzeczalne. Uwaza si¢ czgsto, ze pierwowzorem form w sztukach walki byly tance
wojenne. W tym fakcie dopatrze¢ si¢ mozna zrddta niezwykle estetycznej ekspresji wielu form
kung-fu. W chinskiej operze, gdzie warto$¢ estetyczna stoi na pierwszym miejscu, wysitek
artystow szczegolnie ukierunkowany zostat na wydobycie ze scen walki baletowego pigkna. Walki
sg tu zatem bardzo wystylizowane, pelne widowiskowych, akrobatycznych technik. Ich skutecznos¢
w realnej walce jest oczywiscie watpliwa, ale nie o nig przeciez tutaj chodzi. Podobnie w przypadku
form wspotczesnego sportowego wushu, gdzie wykorzystuje si¢ wiele elementéw wypracowanych
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przez aktoro6w opery pekinskiej.

Stynny odtworca rol kobiecych Mei Lanfang byt adeptem taijiquan. Pobieral on nauki
m.in. u Chen Fake i Yang Chengfu. Nie tylko w scenach walki, jako waudan (wojowniczka),
wykorzystywat one elementy migkkiego boksu. Jego sposéb poruszania si¢ oraz gesty byly pod
ogromnym wplywem tej sztuki. Podobno wielokrotnie sam Yang Chengfu pomagatl mu w

rozwigzywaniu problemoéw zwigzanych z gra sceniczng.

Jesli mowimy o sztuce walki w chinskiej operze, nie mozemy poming¢ milczeniem tak
wybitnego "wojownika" jak Yang Xiaolou (1878-1938). Osiagnat on niezrownane mistrzostwo w
prezentacji walk na scenie, dajgc poczatek tzw. szkole Yang w operze pekinskiej. Dawniej walki na
deskach sceny nie posiadaty tak wspaniatych walorow estetycznych jak obecnie. Bylo to raczej
duzo mechanicznego, do$¢ niezgrabnego wymachiwania konczynami z towarzyszeniem dzikich

okrzykow. Tym, kto dokonat zmiany byt wlasnie Yang Xiaolou.

Yang byt adeptem baguazhang, uczniem mistrza Ji Fengxiang. Mistrz Ji byl przy tym
mitos$nikiem opery i wielka przyjemnos$¢ sprawiato mu ogladanie swojego ucznia na scenie. Gdy Ji
Fengxiang udawat si¢ do teatru Kaiming Xiyuan (dzi$§ kino Zhushikou), Yang zawsze wcze$niej
przygotowywat loze dla mistrza, dbajac by nie zabrakio mu herbaty 1 kandyzowanych owocow (dla
cudzoziemca ich smak, czesto stodki, stony 1 kwasny jednocze$nie moze by¢ zaskoczeniem). Ich
treningi odbywaty si¢ niedaleko Swiatyni Nieba.

Wplyw stylu Dloni OSmiu Trygramow na sposéb poruszania si¢ artystow na deskach sceny
jest szczeg6lnie wyrazny. Charakterystyczne dla tego systemu chodzenie po kregu stato si¢
inspiracjg dla powszechnie dzi$ stosowanego w operze pekinskiej biegania po kregu. W odrdznieniu
od baguazhang ciato jest tu pochylone do $rodka kregu. PdZniej element ten zostal przejety z opery
przez wspotczesne wushu. Réwniez krokiem bagua zainspirowany zostat opracowany przez Yanga

sposOb poruszania si¢ symbolizujacy skradanie si¢ noca.

W odréznieniu od wczesniejszych wykonawcow, ktorzy walczyli wszyscy "na jedno
kopyto", Yang uwazat, ze sposob walki powinien by¢ jednym z elementow charakteryzujacych
bohateréw, a takze odpowiada¢ nastrojowi sceny. Nie byty to juz proste, gwaltowne ruchy plus
hatas. Sceniczna sztuka walki stata si¢ niezwykle subtelna i wyrafinowana. Pod wptywem
baguazhang nacisk zostat polozony na harmonijne polaczenie twardosci i migkkosci. Gwattownos¢
1 wysilek zastagpione zostaly oszczgdno$ciag ruchu i ptynng swoboda wykonania. Yang byt zawsze w
scenach walki spokojny 1 zréwnowazony. Widzowie mieli wrazenie, ze bez wysitku kontroluje
przeciwnikow, czerpige przyjemnos¢ z ogladania jego szybkich, ale ptynnych i harmonijnych

ruchow.

Oproécz baguazhang, Yang poznawat tez inne sztuki walki oraz qigong. Jego wizytdwka byta
"fruwajqca stopa”, czyli to co okreslane jest rowniez jako "kopnigcie tornado”. W jego wykonaniu
bylo ono bardzo wysokie, obrot nastepowatl niezwykle szybko, a odglos uderzenia stopy o dton byt
dono$ny. Wyskok byl przy tym sprezysty, a ladowanie stabilne i lekkie. Postugujac si¢ wtdcznig
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wykorzystywat elementy stylu Szesciu Harmonii. Wiele ruchow i zasad na jakich te ruchy opierat
Yang Xiaolou odkrywal w stanie medytac;ji.

Wiele jest w repertuarze opery pekinskiej sztuk w ktorych sceny walki zostaty szczegdlnie
wyeksponowane. Jedna z nich to "Sanchakou' (U zbiegu trzech dr6g). Prawy i odwazny generat
Jiao Zan zostat niesprawiedliwie osgdzony i skazany na zestanie. Jego zastepca, przekonany o
niewinnosci generata, obawiajac si¢, ze moze mu grozi¢ niebezpieczenstwo, wysyla za nim
mtodego oficera o nazwisku Ren Tanghui, by go chronit. W oberzy u zbiegu trzech drog straznicy
generata zmawiajg si¢ by go zabi¢. Oberzysta Liu Lihua, ktory przypadkowo styszy ich rozmowe,
postanawia temu przeszkodzi¢. Wtedy do oberzy przybywa Ren Tanghui. Zaczyna wypytywac
oberzyst¢ o generata, a ten obawiajac si¢, ze Ren rowniez moze naleze¢ do spisku, udziela raczej
powsciagliwych i niejasnych odpowiedzi. To z kolei §cigga na niego podejrzenia Ren Tanghui'a.
Tutaj rozpoczyna si¢ cata komedia pomylek i dtugi ciag odbywajacych si¢ w ciemnosci (scena
pozostaje oczywiscie oswietlona) walk kazdego z kazdym. Nieporozumienia konczy wkroczenie na
scen¢ zony oberzysty z zapalong lampa.

Krol matp Sun Wukung jest postacig znang takze i u nas, cho¢by ze znakomitego
tlumaczenia, piora Tadeusza Zbikowskiego, wspaniatego dzieta chinskiej fantastyki - ""Wedrowka
na Zachod". Malpi krol jest tez postacig popularng w pekinskiej operze. Najatrakcyjniejsza, jesli
chodzi o widowiskowos$¢ walk, stanowigca element popisowy artystow odtwarzajacych posta¢ Sun
Wukonga scena nosi tytut "Sun Wukong walczy z osiemnastoma luohanami'. W dobrym
wykonaniu prezentowany tu matpi styl walki wywiera na widzach naprawde fantastyczne wrazenie.
Wspaniata mimika, prawdziwie malpie ruchy 1 akrobacje , a do tego wszystkiego techniki walki,
ktore jezeli w praktyce raczej nie do zastosowania, to na scenie robigce bardzo przekonujace
wrazenie. Jesli nawet inne aspekty opery pekinskiej moga dla niektorych pozostawac niestrawne, to
te sceny z pewnoscig glteboko poruszg kazdego mitosnika sztuk walki.

Kazdy mito$nik kung-fu powinien wybra¢ si¢ kiedy$ na przedstawienie opery pekinskiej,
choc¢by po to by zobaczy¢ wspaniate sceny walk. Niektorych moze zainteresujg takze i inne
elementy tej sztuki. Opera pekinska stanowi w koncu nieoddzielny element chinskiej kultury, o
ktorej bogactwie 1 atrakcyjnosci nie trzeba chyba Czytelnikow magazynu ""Kung-fu' przekonywac.

Literatura:

Marie Luise Latsch - Peking Opera as an European sees it, Beijing 1980,

Wu Zuguang, Huang Zuolin, Mei Shaowu - Peking Opera and Mei Lanfang, Beijing 1981,
Zhongguo de chuantong xi (Tradycyjny teatr chinski), Beijing 1990,

Zhang Jie - Yang Xiaolou de biaoyan yishu yu wushu (Sztuka ekspresji Yang Xiaolou i wushu), w magazynie
"Zhonghua Wushu'" 3/1990.

Artykut powyzszy opublikowany zostat w magazynie "KARATE KUNG-FU" 3/95
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SHAOLIN, SHAOLIN...

Historia klasztoru Shaolin jest powszechnie znana z mitow, ktore powstaly w wigkszosci...

na poczqtku 20 wieku. A jaki obraz ksztattuje si¢ z analizy faktycznych zrodet historycznych?

Walka, a co za tym idzie trening umiejetnosci walki, towarzyszy ludzkosci od najdawniejszych
czasow. We wszystkich czes$ciach §wiata rozwijano rozmaite techniki walki 1 metody ich
doskonalenia. Podobnie byto na obszarze Chin. Juz w najstarszych tekstach mowa jest o tancach
wojennych i o wspotzawodnictwie zapasniczym. W wielu okresach trening walki byl powszechny
wsrdd ludu 1 popierany przez wiadze. W innych byt zakazany, a ¢wiczono w tajemnicy

przygotowujac si¢ do walki przeciw znienawidzonemu witadcy.

Gdy do Chin dotarl buddyzm 1 zaczety powstawac klasztory, wielu ludzi, ktorzy zostawali
mnichami posiadatlo wigc umiejetnosci walki uzyskane wczes$niej. W klasztorach umiejetnosci te
byly wazne — czesto znajdowaty si¢ tam cenne przedmioty (zwlaszcza w okresach gdy wtadcy
hojnie wspierali $wiatynie), ktorych trzeba byto broni¢ przed rabusiami. Broni¢ trzeba byto tez
wiesniakow uprawiajacych pola na rzecz klasztorow. Naturalne byto, ze cze$¢ mnichow, stuzac jako

straznicy, zajmowa¢ musiata si¢ treningiem walki.

W okresach wojen zdarzato si¢, ze mnisi byli wcielani do armii. P6zniej czesto wracali do

klasztorow, nauczajac tam umiejetnosci, ktorych nabyli podczas wojaczki.

Czasem klasztory stuzyty tez jako przykrywka dla przygotowan powstanczych. W kronikach Wei
zapisano, ze w 438 roku klasztorze buddyjskim w Chang'anie (dzisiejszy Xi'an) wykryto
zgromadzong duzg ilo$¢ broni, co spowodowalo podejrzenie, ze mnisi przygotowywali si¢ do
rebelii. Miato to miejsce jeszcze przed powstaniem klasztoru Shaolin i przybyciem Bodhidharmy
do Chin.

Klasztor Shaolin w gorach Song w prowincji Henan zostal wybudowany w 495 roku przez cesarza
Xiaowendi dynastii Wei dla hinduskiego mnicha Batuo (Fotuo, Sengjia Fotuo).

Okoto 490 roku Batuo szlakiem jedwabnym przybyl do Chin. Dotart do stolicy Wei - Pingcheng
(obecny Datong w prowincji Shanxi). Nastepnie stolica zostata przeniesiona do Luoyangu. Tam
Xiaowendi wybudowat dla Batuo Dziedziniec Spokoju. Jednak Batuo wolal opusci¢ miasto i udac

si¢ na zbocze gor Songshan. Wowczas Xiaowendi ufundowat tam klasztor Shaolin.

Nazwa Shaolin jest skrétem od Shaoshilin — las na gérze Shaoshi. U podnoza tej gory lezy klasztor.
Popularne thumaczenie ,,mtody las” jest wynikiem nieporozumienia — thumaczenia skrotu, bez

znajomosci wlasciwego pochodzenia nazwy.
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Nie ma zapiskow o zwigzkach Batuo ze sztuka walki. Wspomina si¢ natomiast o jego uczniach
Sengchou 1 Huiguang. W zapiskach o stynnych mnichach przeczyta¢ mozna, ze Sengchou juz w
mtodosci posiadat umiejegtnosci charakterystyczne dla sztuki walki, miedzy innymi typu qinggong
(sztuka lekkosci). Stojac na poreczy studni wielokrotnie podbijal stopg lotke ("zoske"). Podnosit

cigzary oraz demonstrowat zreczno$¢ i odwage w quan (sztuce walki wrecz).

O wiele stawniejszy stat si¢ pdzniej inny mnich z Indii - Bodhidharma (Puti Damo), ktéry jednak
nie przebywat w samym klasztorze, a uprawial ascezg w pobliskiej pustelni. Jego uczniowie Hui Ke

1 Seng Fu zastyneli jako pierwsi przedstawiciele buddyzmu chan (zen).

(f

e

S R 4

Shaolin, jako klasztor cesarski mial specjalng rangg i byt blisko zwigzany z dworem. Posiadat
nadane ziemie, z ktérych czerpat zyski. Miat tez prawo utrzymywania gwardii do obrony. To byly
czynniki, ktore w istotny sposob wplynely, ze stat si¢ jednym ze znanych osrodkéw rozwoju sztuki

walki.

Z czasow dynastii Tang pochodzi zapis o tym, ze w koncowym okresie dynastii Sui bandyci
zaatakowali klasztor Shaolin 1 zostali odparci przez mnichéw. Pojawia si¢ tez historia o trzynastu
mnichach, ktérzy pomogli Li Shiminowi w walce z innym pretendentem do tronu Wang
Shichongiem. Stata si¢ ona m.in. kanwg stynnego filmu "Klasztor Shaolin" z Li Lianjie (Jet Li) w
roli gléwnej. Klasztor posiadat ziemie, ktorych dzierzawa umozliwiata wyzywienie mnichow.
Utracil je, gdy Wang Shichong opanowat ten obszar i piecz¢ nad pobliskim grodem powierzyt
bratankowi Wang Renze. Mnisi sprzymierzyli si¢ z Li Shiminem, pomagajac mu zdoby¢ miasto i
schwyta¢ Wang Renze. Gloéwna ich rola polegala na tym, ze jako mnichom udato im si¢ wej$¢ do
miasta, wnoszac ztoto, ktorym przekupili dowoddce strazy. Ten otworzyt brame miejska,
umozliwiajac Li Shiminowi atak. Podobno mnisi brali tez w jakim$ stopniu w walce, postugujac si¢

kijami.
W epoce Song dla upamig¢tnienia Bodhidharmy w okolicy klasztoru odtworzono jego pustelnig, z

miejscem, gdzie miat medytowac zwrdcony do $ciany. Poniewaz miejsce to oddane zostato pod

piecze klasztoru, od tej pory zaczgto niezupetnie stusznie uwazac klasztor Shaolin za kolebke
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buddyzmu chan (zen).

Z tej epoki pochodza teksty dotyczace ¢wiczen mentalno-oddechowych (postugujac sie obecng
terminologig okresliliby$my je jako qigong), ktorych stworzenie przypisane zostato Bodhidharmie.
Nalezy jednak zwrdci¢ uwage, ze pochodza one z okresu ponad pot tysigca lat pozniejszego, niz
zycie i dziatalno$¢ Bodhidharmy. Warto pamietac, ze zjawisko przypisywania stworzenia czego$
stynnej postaci z przesztosci bylo w Chinach czeste.

Przez te wszystkie i kolejne stulecia brak jest jednak wzmianek o sztuce walki w klasztorze Shaolin,
mimo ze odwiedzany byt przez wielu stawnych ludzi, ktérzy opisywali swoje wrazenia z tych

wizyt.

W 1517 roku ufundowano tablicg, opisujacg jak w koncowym okresie dynastii mongolskiej,
podczas napasci ze strony maruderow powstania czerwonych turbanow, klasztorny kuchcik
przemienit si¢ w gigantycznego ducha Jinnaluo (w sanskrycie Kimnara) i pokonal napastnikow
wymachujac wielkim ptongcym kijem. Klasztor zostat wowczas w duzej czesci zniszczony, a mnisi

rozproszeni, powracajac do klasztoru kilka lat pdznie;.

Dopiero w epoce Ming klasztor Shaolin stat si¢ rzeczywiscie stynnym osrodkiem sztuki walki. Poza
Shaolinem podobng stawg cieszyly si¢ takze §wiatynie w gorach Funiu (réwniez w prowincji
Henan) oraz w gorach Wutai (prowincja Shanxi).

Mnisi Shaolin stynni byli z postugiwania si¢ w walce kijem. Jednak gdy generat Yu Dayou
odwiedzit klasztor w pierwszej potowie XVI wieku, byt rozczarowany umiejetnosciami mnichow.
W rezultacie to oni uczyli si¢ od niego. Dwoch z nich na pewien czas dotaczyto do Yu, by moc
dtuzej pobiera¢ nauki, po czym przekazywali je innym mnichom po powrocie do klasztoru.

Wedtug zapisow na stelach w klasztorze Shaolin, najwybitniejszym mnichem-wojownikiem tej
epoki byt Zhou You. Miat on wielu uczniéw — mnichow i §wieckich. W kolejnym pokoleniu stawny
byt Hong Zhuan, ktéry napisat traktat podsumowujacy nauki Zhou You o postugiwaniu si¢
wldcznig. Mnisi Shaolinu brali wowczas udzial w walkach przeciwko napasciom japonskich
piratow na wybrzezu. W literaturze pojawia si¢ wiele zapisoéw wyslawiajacych umiejetnosci walki
mnichéw z Shaolinu. Niejaki Chen Zongyou napisat traktat o sztuce walki kijem z klasztoru
Shaolin.

W koncowym okresie dynastii Ming taoista Zong Heng z gory Tiantai napisat traktat o ¢wiczeniach

przedmowy, ktérych autorstwo przypisat wezesniejszym postaciom. Miato to miejsce ponad tysiac
lat po faktycznej dziatalno$ci Bodhidharmy.
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W okresie Yongzheng (1722 — 1735) mandzurskiej dynastii Qing wydany zostal edykt zakazujacy
Chinczykom uprawiania sztuk walki. Mnisi w klasztorze Shaolin réwniez mogli ¢wiczy¢ tylko w
tajemnicy. Jednak gdy w roku 1828 mandzurski dostojnik odwiedzit klasztor miat okazje zobaczy¢
pokaz w wykonaniu jednego z mnichow. W jednym z pawilondéw klasztoru zachowato si¢

malowidto z p6znego okresu dynastii Qing przedstawiajace ¢wiczacych mnichow.

W XX wieku sztuki walki zaczeto traktowac jako pozyteczng forme kultury fizycznej, nadajac im
nawet range sztuki narodowej - guoshu (kuo shu). Zaczeto powstawac coraz wigcej ksigzek
omawiajacych histori¢ chinskich sztuk walki. Niemal nie prowadzono jednak solidnych badan.
Publikacje opieraty si¢ na legendach, z ktérych niektore wrecz stworzono w tym okresie. Dopiero
wtedy wlasciwie wyptynela hipoteza o zwigzku Bodhidharmy ze sztuka walki, ktora przez nastgpne
kilkadziesiat lat przyjmowana byta bezkrytycznie za fakt historyczny.

Pod koniec XIX eksperci taijiquan, baguazhang i xingyiquan w Pekinie postanowili ,,trzymac si¢
razem” i systemy te okresla¢ mianem ,,wewnetrznej rodziny” - neijia, wszystkie pozostate
pozostawiajac ,,poza nawiasem” tego co ich zdaniem byto warto$ciowe, i okreslajac je mianem
»Zzewnetrznej rodziny” - waijia. Taki podziat, dodatkowo kojarzacy neijia z Wudang, a waijia z
Shaolin zostat przyjety pdzniej przez Centralny Instytut Guoshu i szeroko spopularyzowany. W ten
sposOb prawie wszystkie chinskie sztuki walki, poza neijia, zaliczono do Shaolinu, niezaleznie od
tego jakie faktycznie bylo ich pochodzenie.

Do dzis istnieje wiele szkot 1 systemow, w ktorych nazwie pojawia si¢ Shaolin, a jedyng podstawa
dla uzycia tejze nazwy jest przyjeta kilkadziesiat lat temu nieadekwatna do rzeczywistosci
klasyfikacja chinskich sztuk walki.

W 1928 roku klasztor Shaolin zostat spalony przez buntowniczego watazke — generata Shi Yousana.
Walki miedzy nacjonalistami, a komunistami, wojna z Japonia, a potem zwycigstwo komunistow,
nie sprzyjaty odbudowie klasztoru. Przebywato tam zaledwie kilku mnichéw, ktorzy w okresie
Lrewolucji kulturalnej” (1966-1976) zostali poddani publicznym upokorzeniem, a nastepnie

uwiezieni.

Klasztor zaczeto odnawiaé dopiero na przetomie lat 70. i 80. Sprowadzono zyjacych jeszcze
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mnichdw i rozpoczgto prace rekonstrukcyjne sztuki walki z Shaolin. Poza wiedza starych mnichow
wykorzystano ocalale manuskrypty, a takze elementy ro6znych systemow, ktérym przypisano

mniejszy lub wigkszy zwigzek z Shaolin.
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ANDRZEJ KALISZ
STYL KACZKI

W starej kronice, pochodzacej z okresu panowania dynastii Tang
(618-907), wspomina si¢, ze w prowincji Sichuan, niedaleko gory Emei
zyt taoista, ktory hodowat kaczki - obserwujac i nasladujac ich ruchy.
Takie miaty by¢ poczatki jednej z niezwykle oryginalnych odmian kung-
fu (wushu). Niewiele jednak wiadomo o losach tej sztuki na przestrzeni
nastepnych stuleci. Dopiero w 1953 roku nijaki Li Engui po raz pierwszy
zademonstrowal styl kaczki szerszej publicznosci. Li Engui byt uczniem

Cao Zuoru, ktorego nauczycielem byt z kolei Zhang Xishun. O tym

ostatnim wiemy, ze w drugiej potowie XIX wieku mieszkal w Yingkou,
w prowingcji Liaoning, gdzie byl szefem lokalnej organizacji ekspertow sztuk walki, zarabiajacych
na zycie eskortowaniem transportow kupieckich. Do tego sprowadza si¢ niestety cata nasza wiedza
o historii przekazu uprawianego wspétczesnie systemu yaxingquan. Cwiczony jest on w Tianjinie,
Tangshanie 1 w kilku miejscowo$ciach w prowincji Jilin. Podobno pierwotnie styl ten sktadat si¢ z
12 form. Dzi$ niestety znana jest tylko jedna, zlozona z 62 sekwencji. W niezwykle przemawiajacy
do wyobrazni sposob odzwierciedla ona charakterystyczny sposob poruszania si¢ kaczki: ciato kiwa
si¢ na boki, pochyla w przod i w tyl, glowa wysuwa si¢ do przodu i cofa w rytm krokéw, tutow
unosi si¢ 1 opada. Techniki nasladujg miedzy innymi rozktadanie skrzydet, otrzasanie z wody oraz
walke o pokarm. Chociaz dla postronnego widza niektore z elementow formy wydaja si¢ miec¢
niewielkg warto$¢ praktyczna, system ten posiada jednak niezaprzeczalne walory bojowe. Wérod
metod stosowanych w walce znajduja si¢ m.in. uniki, uderzenia nasladujgce machanie skrzydtami, a
takze liczne niskie kopnigcia. Poza czysto zewngtrznym nasladownictwem ruchow, w technice i
taktyce stylu znalazly odbicie takie cechy charakteryzujace podobno kaczke, jak...spryt i

przebieglos¢.

Artykut powyzszy opublikowany zostal w magazynie "Wojownik" 1/93
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ANDRZEJ KALISZ
STYL KOGUTA

Wsrod licznych systemow chinskiego wushu (kung-fu) niemato jest takich, ktorych
powstanie zainspirowane zostato technikami walki zwierzat - 1 to zaréwno dzikich, jak i
udomowionych. Sposrod tych ostatnich kogut jest stworzeniem, ktérego waleczno$¢ trudno poddac
w watpliwo$¢. Nic dziwnego zatem, ze wiele sposréd wydanych w ostatnich latach w ChRL
specjalistycznych leksykonow, poswieconych sztukom walki, zawiera hasto jiquan - styl koguta (ji
oznacza koguta lub kure, quan - pig§¢; uzycie w opisach stylu terminu gongji nie pozostawia

watpliwosci, ze chodzi whasnie o koguta).

Techniki 1 formy koguta wystepuja w réznych odmianach wushu (chociazby w xingyiquan -
jedna z 12 form zwierzgcych tego stylu). Tutaj skoncentrujemy si¢ jednak tylko na systemach, dla
ktorych techniki koguta stanowig generalng baze, okreslanych mianem jiquan. Dostepne mi zrodia
chinskie wymieniajg dwa takie style. Trudno jednak wskaza¢, czy i jakie zachodza pomigdzy nimi
zwiazki. Poszczegolni autorzy wiedzg z reguty o istnieniu tylko jednego, nie majac - jak si¢ wydaje
- najmniejszego pojecia o drugim. Jest to wigc zagadnienie wymagajace glebszego zbadania. W tym
miejscu chciatbym przedstawi¢ tylko krotkie charakterystyki obydwu wersji, stanowigce
podumowanie opisow pochodzacych z szeregu chinskich zrodet.

Jedna z odmian jiquan uprawiana jest w prowincji Fujian. Jak glosi tamtejsza tradycja, styl
koguta powstat okoto 200 lat temu w prefekturze Yongtai. Obecnie uprawiany jest m.in. w Fuzhou 1
Jianyang. Formy na$laduja zachowanie koguta (niekiedy kwoki) w walce, a takze w innych
sytuacjach. Ruch laczony jest z bezruchem. Podkresla si¢ zwinnos¢ 1 umiejetnosé blyskawicznych
zmian. Szczegdlne znaczenie maja szybkie kroki, uniki, podskoki i niespodziewane ataki.
Zwycigstwo nalezy osiagna¢ zwinnoscig i sprytem. Wazna jest koordynacja wzroku, tutowia i
konczyn. W technikach rgk wykorzystuje si¢ otwarte dtonie, pigsci i palce. Duza waga
przywiazywana jest do oddechu. Okrzyk nasladuje pianie koguta. Wsrod podstawowych metod
treningowych znajdujg si¢ m.in.: stanie na jednej nodze, skoki oraz ¢wiczenia zwigkszajace site
"pazurow". Do typowych technik nalezg: "ztoty kogut dziobie ryz", "ztoty kogut atakuje pazurami z

nn non

gory", "mtody kogut szuka skarbu", "kwoka broni pisklat". Formy stylu to: "trzy bitwy", "cztery

nn

bramy", "siedem kroké6w", osiemnascie metod", trzydziesci szes$¢ rak" - uszeregowane od prostych
do bardziej skomplikowanych.

Teoria systemu gtosi m.in.:
e oczy to dowddca, szyja to sztandar, rece 1 nogi to oddziaty wojska,
e w obronie ukryty jest atak, z obrony przechodz do ataku,
e podstawie akcji obronnej stanowi mi¢kka neutralizacja, migkkie pokonuje twarde,

o umyst prowadzi qi (ch'i), qi wspiera site.
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Niektore ze zrodet przedstawiajg inny system jiquan. Jak juz zostato wspomniane, trudno
rozstrzygnac¢ - na podstawie dostepnych materiatow - czy, 1 ewentualnie w jaki sposdb, jest on
spokrewniony z tym scharakteryzowanym wyzej. Autorzy opisujacy ta wersj¢ utrzymuja, ze styl
koguta powstat okoto 100 lat temu w prowincji Hunan, gdzie uprawiany jest do dzis. Jego twoérca
mial by¢ Zhang Haiquan. "Kogut stoi stabilnie, ale porusza si¢ zywo 1 zwinnie, w walce uzywa
dzioba i pazuréw" - te stowa obrazowo charakteryzujg system. Stosowane sg techniki "pazurow",
kopnigcia, uderzenia glowa, a takze barkiem i biodrem. Najbardziej charakterystyczne jest utozenie
palcow w ksztalcie dzioba. Istotne znaczenie ma ruchliwo$¢ szyi. Wsr6d metod treningowych
poczesne miejsce zajmujg ¢wiczenia wzmacniajace szyj¢ 1 palce. Okrzyk nasladujacy pianie
stanowi wyraz mocy i swobody. W postawie "kogut stojacy na jednej nodze" wyraza si¢ "solidnosc"
dolnych konczyn i doskonata rownowaga. "Glodny kogut dziobiacy ryz" oznacza seri¢ szybko
powtarzanych uderzen. Najtrudniejsza sekwencja, w ktorej wykonuje si¢ skomplikowang seri¢
technik w wyskoku, nosi nazwg: "kogut tratujacy klomb". W walce stosuje si¢ zasade "you xing wu
xing" ("jest forma, nie ma formy"), co rozumie¢ mozna jako potaczenie formy (okreslonych

technik) 1 "bezforemnosci" - czyli dziatan wykraczajacych poza schemat opanowanej techniki.

Artykut powyzszy opublikowany zostal w magazynie "Wojownik" 2/93
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ANDRZEJ KALISZ
STYL RYBY

Styl ryby nalezy do mniej znanych sposréd chinskich sztuk walki. Zgodnie z tradycja tego
systemu, na przetomie panowania dynastii Ming i Qing (a wigc w XVII wieku) w Xianning, w
prowincji Hubei mieszkato sze$ciu przyjaciot, o nazwiskach: Dong, Ge, Han, He, Zhong i Zhuo.
Wszyscy oni byli podobno bardzo wyksztalceni i1 posiadali przy tym nieprzeci¢tne umiejetnosci z
zakresu sztuk walki. Szczegolnie bliskie byty im zasady systemow taoistycznych. Do ich
ulubionych sposobow spedzania czasu nalezaty przyjacielskie dyskusje o literaturze, filozofii 1
sztuce walki. Pewnego razu, gdy przechadzali si¢ wspdlnie nad brzegiem jeziora, uwagg ich
zwrocity pluskajace si¢ w toni ryby. Odniesli oni wrazenie, ze ich ruchy byty spokojne i zywe
zarazem. Przy okazji spostrzegli, Ze rybak zarzucajacy sie¢ robit to niemalze bez wysitku.
Obserwacje te staty si¢ inspiracjg dla poszukiwan, wynikiem ktorych byt styl ryby, zwany tez
stylem rybaka. Poniewaz tworcow bylo szesciu, okresla si¢ go niekiedy rowniez jako styl szeSciu

rodzin.

qnon qnon

Podstawowe formy to: "dtuga pi¢s¢ szesciu harmonii", "sze$¢ harmonii", "struktura szesciu
szeregow", "struktura o§miu trygraméw" i "ptywanie". Istniejg takze formy podwdjne. Podczas
¢wiczenia klatka piersiowa jest Sciggnigta (nie wypina si¢), barki i tokcie opuszczone, talia
rozluzniona. Ruchy wolne 1 szybkie taczg si¢ harmonijnie. Twardo$¢ i mickko$¢ przenikaja si¢
wzajemnie. Qi (ch'l) zatapia si¢ w podbrzuszu. Techniki fa li opierajg si¢ na zasadzie okreslanej
jako "brak sil" (w celu eliminacji nadmiernego napi¢cia). Zwraca si¢ uwage na pewne
podobienstwo do taijiquan - stosuje si¢ m.in. ¢wiczenia "pchajacych rak" (tak jak w taijiquan oparte
na formule 13 form), w trakcie ktorych duza waga przywigzywana jest do wolnego wykonania i

minimalizacji uzycia sily.
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ANDRZEJ KALISZ
SZTUKI WALKI MNIEJSZOSCI NARODOWYCH CHIN

Chinskie sztuki walki zdobyly juz sobie okreslong
renom¢ w $§wiecie zachodnim. Terminy kung-fu (gongfu) i
wushu spotyka si¢ w stownikach jezykow europejskich.
Interesujacy si¢ wschodnimi sztukami walki potrafig bez trudu
wymieni¢ kilka najpopularniejszych systemé6w pochodzacych

z Chin, a niektére wydawnictwa wymieniajg ich kilkadziesiat.

Sa to jednak zawsze style uprawiane przez Hanow (rodowitych
Chinczykow). Tymczasem obszar Chin zamieszkuje wiele
mniejszos$ci narodowych, ktore wypracowaly wilasne, oryginalne metody walki. Niektorzy styszeli o
zapasach mongolskich. Czasami pojawiajg si¢ w zachodnich publikacjach wzmianki o tajemniczych
sposobach walki Tybetanczykow. Takie chinskie systemy jak Hop-gar kuen (Xia jia quan), czy styl
biatego zurawia, powotuja si¢ na rodowdd tybetanski (istnieje rowniez inny styl biatego zurawia,
uprawiany gltéwnie w prowincji Fujian, o innym rodowodzie). Generalnie jednak niewiele wiadomo
o sztukach walki roznych narodowosci z terenu Chin. Pojawiajace si¢ niekiedy wzmianki sg
nieliczne 1 niezwykle skape. Tym niemniej sprobuja przedstawi¢ tutaj skromne rezultaty moich
poszukiwan, opartych o chinskie materiaty zrédlowe, by przynajmniej w niewielkim stopniu

zapethic pustke niewiedzy, dotyczacej tego interesujacego zapewne wiele osob tematu.

Megzczyzni narodowos$ci A'chang z prowincji Yunnan znani sg z bieglo$ci w postugiwaniu
si¢ szabla. Uprawiajg tez oni rozne odmiany walki wregcz. Szczegdlnie charakterystyczne sg formy:
"cztery kierunki" 1 "krzyz". Obydwie wykonuje si¢ na planie krzyza, z tym ze pierwszg rozpoczyna
si¢ 1 konczy na $rodku, a drugg na koncu jednego z ramion krzyza. Niekiedy ¢wiczy si¢ na wbitych
w ziemig, tworzacych ksztalt krzyza palach. Istnieja formy nasladowcze, migdzy innymi koguta i

malpy.

Sztuka walki narodowos$ci Bai z prowincji Yunnan przypomina style wywodzace si¢ z
klasztoru Shaolin.

Metody walki narodowos$ci Bulang (prowincja Yunnan) zawieraja m.in. formy zaby.
Techniki sg krotkie, ruchy zywe, szeroko stosuje si¢ uderzenia tokciem. Do podstawowych metod
treningowych nalezy wykonywanie skokéw z jednego wykopanego w ziemi dotu do drugiego.
Zwykle przygotowuje si¢ trzy doty.

Sztuka walki narodowo$ci Dai (prowincja Yunnan) siega swymi korzeniami daleko w
przesztos¢. Istnieja wzmianki z okresu dynastii Ming (1368-1644). Osiedlanie si¢ Chinczykéw w
rejonach zamieszkanych przez Dai'éw spowodowalo, ze wiaczyli oni do swych metod wiele
elementow chinskich. W konicowym okresie panowania Mingdw w wioskach narodowosci Dai

nauczali mistrzowie pochodzacy z prowincji Henan i Shandong. Niektore z ¢wiczonych form to
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"wielka powddz" (walka z wieloma przeciwnikami), "kwiat §liwy", "tygrys rzucajacy si¢ na ofiarg",
"cztery kierunki". Lokcie trzymane sg blisko ciata, pozycje mocne, techniki rytmiczne - miekkie i
twarde, wykorzystuje si¢ sile przeciwnika. Méwi sie niekiedy, ze ruchy zainspirowane zostaty praca
czotenka tkackiego. Wiele technik powstato przez nasladowanie zwierzat: tygrysa, stonia, bawotu,
jelenia, matpy, pawia, czapli, w¢za, zaby, kraba. Wykorzystuje si¢ rozne rodzaje broni: szable,
podwojna szable, halabarde, kij, widcznie. Dwie szable uzywane jednocze$nie okreslane sg jako

"kty stonia". Podczas $wiat odbywaja si¢ pokazy faczone z tancem przy muzyce bebnow.

Trening walki narodowos$ci De'ang (Yunnan) koncentruje si¢ na rozwoju sprawnosci lewe;j
reki. De'angowie uwazajg, ze jest to gldéwny element zapewniajgcy pokonanie praworgcznego

przeciwnika.

Styl walki uprawiany przez narodowos$¢ Dong (w Guangxi - rejonie autonomicznym

narodowosci Zhuang) opiera si¢ na szybkich, silnych ruchach rak, rzadko stosuje si¢ techniki nozne.

Mezczyzni narodowosci Jingpo (Yunnan) nie rozstajg si¢ nigdy z bronig przypominajaca
szable umieszczong na drzewcu (w rodzaju halabardy). W technikach odzwierciedlone zostaty
ruchy charakterystyczne dla pracy na roli, przedzierania si¢ przez dzungle, walki z dzikimi
zwierzetami. Podkresla si¢ znaczenie zdecydowanego ataku. Wypracowane zostaty takze metody
umozliwiajace zwyciestwo w przypadku, gdy utraci si¢ bron. Duze znaczenie majg umiejgtnosci
aktorskie, umiejetnos¢ oszukania i zaskoczenia przeciwnika. W krytycznej sytuacji wszystko moze
sta¢ si¢ bronig: gars¢ piasku, wtasna odziez, a nawet buty. Pokazy uswietniajg tradycyjne swigto,

ktore odbywa sie pictnastego dnia pierwszego miesigca ksiezycowego.

Wsrod narodowosci Lahu (Yunnan) rozpowszechniony jest trening form tygrysa, kaczki,
koguta, niedzwiedzia, matpy. Uzywa si¢ przede wszystkim dloni i tokci. Podstawowg bronig jest

rodzaj maczety, ktorg me¢zczyzni zawsze noszg przy sobie.

Systemy uprawiane przez narodowos$¢ Miao (Yunnan) sg bardzo zréznicowane. Formy sa
stosunkowo proste, nie obowiazuja przy tym $ciste reguly ich wykonania. Czgsto éwiczy si¢ z
partnerem siedzacym na ramionach. Jedng z broni jest rodzaj fujarki, charakterystycznej dla tej
narodowosci. Ciekawe jest tez uzycie jako broni drewnianej fawki. Miao mieszkajacy w Guangxi
uprawiajg styl zwany "niskim", ze wzgledu na niskie postawy. Stosuje si¢ w nim duzo przechwytow
i dzwigni.

Przedstawiciele narodowos$ci Wa (Yunnan) postuguja si¢ przede wszystkim szabla i tarcza.

Ruchy sg mocne 1 obszerne.

Wzmianki o sztuce walki narodowosci Yao (Guangxi, Hunan) pojawiaja si¢ w okresie
dynastii Sui (581-618) i Tang (618-907). Postawy sa niskie, ruchy krotkie, twarde. Cwiczenia

wykonuje si¢ grupowo. W 1927 roku powstala organizacja stylowa.

Style walki narodowosci Yi (Yunnan) sg zréznicowane. Przekaz odbywa si¢ w obrgbie rodu i
wioski. Podczas $wiagt odbywajg si¢ zawody z towarzyszeniem gry bebnow. W jednej z form
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wspotzawodnictwa dozwolone sg tylko kopnigcia - kilka $cisle okre§lonych metod.

Podczas gdy na Zachodzie niektorzy méwig o istnieniu w Tybecie niezwyktych, bardzo
tajemniczych systemow walki, dostepne mi zrodia chinskie wspominaja tylko o doskonatych
umiejetnosciach narodowosci Zang (Tybetanczykow) w postugiwaniu si¢ szabla. Noszona ona byla
ukryta pod potami chatata - jej nagte uzycie zaskakiwato przeciwnika. Szybkos¢ byta (jest?)
kluczowym elementem tej sztuki. Jej §wiadectwo stanowila umiej¢tnos¢ porgbania w locie

podrzuconego w gore kawatka drewna na jak najwieksza liczbe czesci.

Narodowo$¢ Zhuang stanowi najwigksza liczebnie mniejszo$¢ narodowa Chin. Zamieszkuja
oni gtownie w ich wlasnym narodowosciowym rejonie autonomicznym Guangxi. Ich sztuki walki
maja duzo wspdlnego z tzw. stylami potudniowymi, uprawianymi przez Chinczykow. Dostrzec

mozna zwigzki z tradycyjng filozofig chinska - jedna z ¢wiczonych form nosi nazwe "yin-yang".

Artykut powyzszy opublikowany zostal w magazynie "Wojownik" 3/92 i w internetowym magazynie
"Swiat Neijia" Nr 11.

42



ANDRZEJ KALISZ
TRADYCYJNE KUNG-FU, A"TRADYCYJNE" FORMY

Chinskie sztuki walki kung-fu/wushu nie cieszg si¢ w Polsce jeszcze taka popularnoscia jak
na przyktad systemy japonskie. Funkcjonuje jednak caly szereg organizacji i szk6t zajmujacych si¢
ich propagowaniem. Wydaje si¢ jednak, ze stan wiedzy duzej czesci 0sob ¢wiczacych, o tym czym
sie¢ zajmuja, jest raczej skromny. Stad biorg si¢ nieporozumienia dotyczace czasem najbardziej

podstawowych spraw.

Zacznijmy od zgrubnego ustalenia stosowanej klasyfikacji. W Chinach podstawowy podziat
to jingsai wushu (sportowe wushu), zwane tez xiandai wushu (nowoczesne wushu) oraz minjian
wushu (ludowe wushu), nazywane rowniez chuantong wushu (tradycyjne wushu). W terminologii
czgsto stosowanej poza Chinami w pierwszym wypadku mowi si¢ zwykle o sportowym wushu, a w

drugim o tradycyjnym kung-fu.

Jingsai wushu/xiandai wushu to dyscyplina sportowa, w ktorej rozgrywane sg zawody w
konkurencji form - taolu oraz walki - san shou. Nalezy sobie zdawa¢ sprawe, ze dyscyplina ta,
wkraczajaca od igrzysk w Pekinie w 2008 roku na areny olimpijskie, nie ma wiele wspolnego z
tradycyjnym kung-fu. Wprawdzie formy sportowego wushu rozwini¢te zostaly na podstawie form
zaczerpnigtych z rdznych styli tradycyjnego kung-fu, jednak zostaty zupetie oderwane od
kontekstu tychze systemoéw i przestaly petni¢ funkcje, jaka w nich spetniaty. Przestaty by¢ jedng z
metod treningowych stuzacych rozwojowi umiejetnosci walki, a staty si¢ raczej konkurencja
gimnastyczng o ruchach przypominajacych walke. Z drugiej strony trening przygotowujacy do
konkurencji walki - san shou jest niemal zupetnie nie zwigzany z treningiem taolu, a zblizony do
treningu kick-bokserskiego 1 zapasniczego. Taolu i san shou sg zatem w gruncie rzeczy odrebnymi
dyscyplinami sportowymi, stosujacymi zupetnie rozne metody treningowe. Chociaz trenerzy
sportowego wushu szkoleni sg na akademiach wychowania fizycznego w Chinach tak, by moc
naucza¢ jednego i drugiego, oczywiscie z wyborem pewnej specjalizacji, to w praktyce szkolenia
chinskich zawodnikow nastepuje prosta decyzja, albo san shou, albo taolu. Mistrzowie taolu nie

pojawiaja si¢ na platformach san shou. Zwyciezcy san shou nie startujg w taolu.

Systemy tradycyjnego kung-fu (ludowego wushu) sg bardzo zréznicowane, czesto opierajac
si¢ na wzajemnie przeciwstawnych koncepcjach. Wywodzg si¢ one z r6znych czgsci Chin, z
r6znych srodowisk (zolnierze, powstancy, ochroniarze, konwojenci, gwardzisci patacowi, jianghu -
ludzie "poza prawem", w pewnym stopniu réwniez mnisi itd.), tworzone przez ludzi o r6znych
pogladach, do§wiadczeniach i wiedzy. Naprawdg trzeba wiele wysitku, treningu i studiow, zeby
przyblizy¢ si¢ do dobrego rozumienia konkretnego tradycyjnego systemu. To zadanie spetniaé
powinien proces szkolenia w danym systemie. Informacje zawarte w tym artykule stanowig tylko

pewne uogodlnienie.

Baguazhang, bajiquan, cailifoquan - Choy Lee Fut, chuojiao, hongjiaquan - Hung-gar,
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paochui, taijiquan, tanglangmen, tongbiquan, xingyiquan, yiquan, yongchunquan - Wing Chun,
ziranmen, to tylko niektore, stosunkowo popularne, z grona tradycyjnych/ludowych chinskich

systemow.

Kazdy z systeméw tradycyjnego kung-fu jest sztuka walki. Konieczno$¢ obrony, czy walki,
byla podstawowg przyczyng wyksztalcenia si¢ tych systemow. Dzi$ rézne osoby mogg podejmowaé
nauke danego systemu, kierujac si¢ réznymi przestankami - jedni przede wszystkim chcg si¢
nauczy¢ broni¢ przed napascia, dla innych moze to zej$¢ na dalszy plan. Jednak prawdziwy
tradycjonalista nie uzna systemu za tradycyjny, gdy ten podstawowy element - podporzadkowanie
treningu rozwojowi umiejetnosci walki, zostanie wyeliminowany. Formy dla przedstawiciela

tradycyjnego systemu kung-fu sg jedng z metod treningowych stuzacych temu celowi.

Tradycyjny system to nie tylko formy i/lub inne ¢wiczenia, ale specyficzny system
koncepcji teoretycznych w potaczeniu z metodami treningowymi. Na metody treningowe sktadac
si¢ moga na przyklad ¢wiczenia podstawowe (jibengong), ¢wiczenia Srednio-zaawansowane
(zhongji gongfa), ¢wiczenia zaawansowane (gaoji gongfa), ¢wiczenia uzupetniajace (fuzhu gongfa),
formy (taolu), ¢wiczenia z partnerem (duilian), w tym np. "pchajace r¢ce” (tui shou), rd6zne formy
sparingu, prowadzace do umiejetnosci wolnej walki - san shou. Wszystko to jest powigzane Scisle

ze specyficznymi koncepcjami teoretycznymi danego systemu, czyli jego "zasada pigsci" - quanli.

Uczen poznaje system stopniowo, krok po kroku zapoznajac si¢ kolejnymi metodami
treningowymi (w tym réwniez z formami), bardziej zaawansowanymi koncepcjami teoretycznymi
(lub coraz bardziej zbliza si¢ do wlasciwego rozumienia tychze koncepcji) i rozwijajac praktyczne
umiejetnosci. Wszystko to sie z sobg wigze 1 stanowi dlugi proces. Formy nie sg tu po to, by je
pokazywac na zawodach i otrzymywac za to punkty, ale stanowig jedng z metod treningowych
stuzacych rozwojowi umiej¢tnosci walki, coraz lepszemu opanowaniu zasad, koncepcji i metod,
ktore te formy ucielesniajg i ilustrujg. Poznawanie kolejnej formy w danym systemie to
niekoniecznie po prostu poznawanie innego ukladu ruchow opartych na tych samych zasadach
(chociaz w niektérych wypadkach tak tez moze by¢), ale poznawanie kolejnych zasad, badz zasad
wyzszego rzedu, czgsto oznaczajace uzyskiwanie nowego, coraz wlasciwszego spojrzenia na catosé

systemu.

Trening san shou - walki, pozwala w praktyce sprawdza¢ metody i koncepcje, 1 dzigki temu
lepiej je zrozumieé. Innymi stowy rozumienie tego co si¢ robi ¢wiczac forme¢ uzaleznione jest od
praktyki san shou. Kto$, kto nie ¢wiczy walki, po prostu nie bedzie rozumiat form w takim stopniu.
W tradycyjnych systemach formy nie sa oderwane od walki, ani walka od form. Wszystko jest
powigzane tym samym quanli - teorig danego systemu. Oczywiscie nalezy wzig¢ pod uwage, ze
istniejg systemy tradycyjne/ludowe, takie jak ziranmen, czy yiquan, w ktorych nie ¢wiczy sie form -

jednak ta zasada systemowej spojnosci metod i koncepcji, treningu 1 walki jest zachowana.

Na niektorych zawodach kung-fu/wushu rozgrywane sa konkurencje form tradycyjnych.

Wielu zawodnikdéw sportowego wushu uczy si¢ zatem form zaczerpnigtych z tradycyjnych
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systemow. Jednak jesli zawodnik ten nie jest naprawdg przedstawicielem danego systemu, sg to
tylko zestawy ruchéw wyrwane z kontekstu, bez glebszego rozumienia danego systemu i miejsca
danej formy w systemie, w jego metodyce szkolenia; bez wlasciwego rozumienia quanli danego
systemu, w tym chociazby tego, jaki etap w procesie poznawania zasad systemu stanowi ta forma.
Wbrew potocznym, acz naiwnym wyobrazeniom, nawet znajomos$¢ zastosowan ruchow z formy, to
bardzo niewiele, jesli chcemy mowi¢ o prawdziwej znajomosci systemu. Z punktu widzenia
tradycyjnego kung-fu, kto§ ¢wiczacy oderwane formy pochodzace z jakiegos$ systemu (a czgsto sg
to nawet formy pochodzace z wielu roznych systemoéw) nie dysponuje glebsza wiedza o tym
systemie - bo te zdoby¢ mozna tylko angazujac si¢ na lata w nauk¢ wybranego systemu, korzystajac
z nauk jego autentycznego eksperta.

Pewien problem polega na tym, ze osoby ¢wiczace w taki sposob bardzo czgsto uwazaja, ze
uprawiajg tradycyjne kung-fu. Co gorsza, niektérzy nawet uczg w taki sposob 1 twierdza, ze
nauczajg tradycyjnego kung-fu. Tymczasem to tylko standardowy trening ogdlnorozwojowy plus
akrobatyka plus wyrwane z kontekstu formy. A ze w walce co$ takiego nie ma prawa si¢ sprawdzac,
to uzupehieniem jest zwykle trening san shou sportowego badz po prostu kick-boxingu. Cwiczacy
w takich szkotach zwykle dos¢ szybko stwierdzaja, ze "walka nie ma nic wspolnego z formami".
Wigc jedni z nich koncentrujg si¢ na formach, dla ich waloréw estetycznych, inni na walce, opartej
na zasadach i metodach zupetnie nie zwigzanych z nauczanymi w tejze szkole formami. W ten
sposob ¢wiczacy "kung-fu" (cudzystow uzyty celowo) przyczyniaja si¢ do rozpowszechniania
opinii o niepraktycznosci tradycyjnych chinskich sztuk walki.

Oczywiscie samo ¢wiczenie wybranych taolu 1 sportowego san shou nie jest niczym
nagannym. Nalezy sobie jednak doktadnie zdawac¢ sprawe z tego, jak takie podejscie ma si¢ do
wlasciwych systemoéw tradycyjnego kung-fu. Mam nadziejg, ze Czytelnicy bez trudu potrafia

dostrzec pewne réznice.

Artykut ukazat sie w magazynie "Samuraj” 11/2003
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ANDRZEJ KALISZ
XI LIANG ZHANG

Xi Liang Zhang (dton Zachodniego Liang) jest systemem uprawianym lokalnie w prowincji
Gansu i regionie autonomicznym Ningxia w pdinocno-zachodniej czesci Chin wlasciwych. Xi
Liang to dawna nazwa tego obszaru. Jak twierdzg przedstawiciele stylu, byt on znany juz w epoce
Trzech Krélestw (220-280 n.e.). Zyjacy wowczas Ma Chao uczyt si¢ sztuki yin yang zhang (dton
yin-yang) od Zhao Y. Pilny i wytrwaty w treningu, czynit szybkie postepy. Zhao Yii widzac jego
zapat przekazal mu catg swa wiedze o sztuce walki. P6Zniej Ma Chao zyskat sobie wielkg stawe i

zostal generalem. On wtasnie zmienit nazwg systemu z yin yang zhang na Xi Liang zhang.

Styl ten wykorzystuje przede wszystkim techniki otwartej dioni. Dlatego w nazwie
wystepuje stowo zhang (dton), a nie - jak w wigkszo$ci chinskich sztuk walki - quan (pigs¢). Palce
sg z reguty lekko rozchylone i odchylone nieco w kierunku grzbietu dtoni. W treningu wiele uwagi
poswigca si¢ metodom wzmacniajagcym dlonie. Stosuje si¢ m.in. ¢wiczenia "dtoni zelaznego
piasku". Oprocz technik dioni wykorzystuje si¢ tez uderzenia tokciem, barkiem 1 glowa. Wsrod
postaw za najwazniejszg uznaje si¢ pozycje "konnej jazdy". Podstawowa forma dzieli si¢ na 36
sekwencji 1 zawiera 108 technik. Podchas ¢wiczenia duch jest skoncentrowany, a qi (ch'i) zatapia
si¢ w dantian. Wdech wykonywany jest przez nos, a wydech przez usta. Ciato stabilne,
zrbwnowazone, porusza si¢ jako skoordynowana catos¢. Istotna jest rowniez koordynacja
wewnetrzno-zewnetrzna, dotyczaca relacji ducha (shen), umystu (yi), energii wewnetrznej (qi) 1 sity
fizycznej (1i). W ruchach wyraza si¢ sita, odwaga i duchowa petnia. Mistrzowie mowia: "Badz

stabilny jak gora i tak potezny, by mdc obali¢ gore do morza".
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ANDRZEJ KALISZ

YANG BANHOU RZUCA STRZALAMI
CZY TA HISTORIA WYDARZYLA SIE NAPRAWDE?

Prowadzac studia nad historig dalekowschodnich sztuk walki badacz niejednokrotnie dokonywaé
musi oceny wiarygodnosci posiadanych materialow. Nasza wiedza o dziejach wushu (kung-fu) w duzej
mierze opiera si¢ niestety na ustnych przekazach, dopiero od niedawna zapisywanych i poddawanych

weryfikacji. Z rzadka tylko postuzy¢ si¢ mozemy autentycznym dokumentem historycznym.

Gdy okreslona informacja wystepuje w wielu niezaleznych zrodtach, jej wiarygodno$¢ mozemy
uznac¢ przy stosunkowo niewielkim ryzyku popehienia btedu (jesli nie mamy do czynienia z sytuacjg w
ktorej pozornie niezalezne materiaty opierajg si¢ w gruncie rzeczy na tym samym mato wiarygodnym
zrodle). Jesli jednak dana relacja jest odosobniona i nie powtarza si¢ gdzie indziej? Jak odnies¢ si¢ do tego
rodzaju przekazow. Czy mozna na nich polega¢? Badacz nie zawsze musi si¢ tu znalez¢ w zupelnie
beznadziejnej sytuacji. Przy odrobinie wiedzy i przenikliwosci jest on czgsto w stanie z duzym
prawdopodobienstwem okresli¢c prawdziwos¢ badz falszywos$¢ pewnych stwierdzen i opisow.

Proponuj¢ Ci Czytelniku, by$ na chwile Ty stat si¢ badaczem, historykiem wushu. Problem, ktory
przed Tobg postawie, to ocena wiarygodno$ci pewnej opowiesci. Jest ona popularna wsrod mieszkancow
Tongxian, niedaleko od Pekinu. Jej bohaterem jest cztonek stynnej, zwigzanej z taijiquan (t'ai chi ch'uan)
rodziny Yang - Yang Banhou (1837-1892). Historig¢ t¢ przedstawig tu tylko w ogdlnym zarysie, zachowujac

jednak wszystkie elementy niezbedne do oceny jej prawdziwosci.

Stynny mistrz taijiquan - Yang Banhou, jako gorqcy patriota, brat udziat w Powstaniu Bokserow. W
jednej z potyczek z cudzoziemskimi wojskami zabit wielu wrogow, sam jednak znalazt si¢ nieoczekiwanie w
krytycznej sytuacji - przy przewadze nieprzyjaciot, osamotniony w walce, salwowaé si¢ musiat ucieczkg.
Konno pomkngt ku Tongxian. Niestety zamorscy zotnierze udali sie za nim w pogon. Strzelajqc z tuku, Yang
zabil trzech jezdzcow. Pech jednak chcial, ze tuk pekd... Yang Banhou zaczql wowczas rekq miotaé strzaly w
przeciwnikow - zabijajqc kolejnych. Zanim zZotnierze zdqzyli uzyc¢ broni palnej, dotart do sciany lasu, kryjgc
sig w gestwinie. Oficer polecit kilku zZotnierzom zejs¢ z koni i przeszukaé ggszcza. Trwato to dosé diugi.
Zotnierze nie wracali i nie odzywali sie, gdy do nich wolano. Wowczas oficer, domyslajgc sie, Zze wszyscy oni

zostali zabici, rozkazat podpalic las. Niegdy potem nie widziano juz mistrza Yang Banhou.

Teraz zastanow si¢ dobrze - czy to mogto si¢ wydarzy¢? Co przemawia za prawdziwoscia tej
opowiesci, a co jg stawia pod znakiem zapytania? Sprobuj rozstrzygnaé t¢ kwestie bez korzystania z

umieszczonej nizej podpowiedzi.
PODPOWIEDZ
Dowiedz sie, kiedy mialo miejsce Powstanie Bokserow?

Tekst powyzszy opublikowany zostat w magazynie "Wojownik" 4/5 93
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ANDRZEJ KALISZ )
TRADYCJA CHINSKICH ZAPASOW

W najbardziej zamierzchtych czasach cztowiek, by przezy¢, musiat walczy¢.

Walczy¢ ze zwierzetami, a takze z innymi ludzmi. Czasem wykorzystywal przedmioty,

zasem za$ jego jedyng bronig jaka posiadat byto jego wiasne ciato.

, Dzi$ popularne s3 rozmaite odmiany sztuk walki, w ktorych na pierwszym
planie znajdujg si¢ uderzenia lub kopniecia. Wydaje si¢ jednak, ze sg one tworem stosunkowo
p6znym, zaawansowanym. Podkreslaja bowiem takie sposoby uzycia ciata, ktére wymagaja
dhugotrwatego, specjalnego treningu. Obserwacja walki 0sob, ktore nie uprawialy zadnej sztuki
walki wskazuje, ze o ile nie trzymaja w reku jakiej$ broni, ktorg mogg uderzac, to wigcej miejsca
wsrod ich akcji zajmuja uchwycenia, "silowanie si¢" i proby unieruchomienia lub obalenia
przeciwnika, i dopiero wtedy ewentualne uderzenia. Taki "zapasniczy" sposob walki wydaje si¢ by¢

bardziej pierwotny. Mozna wigc domniemywagé, ze rozne formy zapasow istniaty 2= cx;\m

/.*

juz w najdawniejszych czasach. ‘ ﬁ\ .
]W% ;z%ﬁf

Najwczesniejsze w Chinach wzmianki o zapasach znalez¢ mozna w
klasycznej, konfucjanskiej "Ksiedze rytualow". Okresla si¢ je tam mianem jiaoli i wymienia obok

hucznictwa 1 sztuki powozenia wozami bojowymi, jako jeden z elementéw wyszkolenia wojownika.

W okresie Qin (221-207 p.n.e.) i Han (202 p.n.e.- 220 n.e.) zapasy oprocz

. wykorzystania w szkoleniu wojskowym miaty juz takze funkcje rytualng i

é‘:{ W rozrywkowa. Pojedynki zapasnicze zaczety towarzyszy¢ uroczystosciom
}‘gﬁ\ e religijnym oraz przyjeciom dworskim. Zaczeto woéwcezas w stosunku do nich

uzywac takze nazwy xiangpu. Zachowane ryciny z tego okresu nasuwaja

nieodparte skojarzenia ze wspodtczesnym japonskim sumo.
Z Epoki Trzech Krolestw (220-280) pochodzg pierwsze wzmianki o zapasach kobiet.

Z niewielkiej ilo$ci materiatéw z okresu Dynastii Polnocnych i Poludniowych (420-589)
wnioskowa¢ mozna o pewnym zastoju w rozoju zapaséw w tym czasie. Ponowny rozkwit nastapit
w epokach Sui (589-618) i Tang (618-907). Wielkie zawody organizowane byly w polowie
pierwszego i1 siodmego miesigca wedtug kalendarza ksi¢zycowego. Okazj¢ dla zawodoéw stanowity
takze ceremonie religijne i dworskie. Niekiedy brali w nich udziat dostojnicy, a nawet cesarze.

Poczawszy od okresu Pigciu Dynastii (907-960) w treningu zapaséw Wu;kszy nacisk niz na
site zaczeto ktas¢ na zrecznos¢ 1 szybkos¢. Powstatg pierwsza ksigzka o R

poswigcona wylacznie zapasom, zatytutowana "Jiaoli ji". Podczas gdy

wczesniej w pojedynkach zapasniczych stosowano niekiedy uderzenia i
niebezpieczne chwyty, w wyniku czego zawodnicy odnosili powazne obrazenia, a pojedynki
zakonczone $miercig ktoregos z nich nie byty rzadkoscia, teraz powstaty regulaminy, ktére $cisle
okreslaty techniki zakazane.
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W epoce Song (960-1279) powstato wiele stowarzyszen zapasniczych. Wielka popularnos¢
uzyskaty zapasy damskie. Kobiety i dzieci startowaty w zawodach w odpowiednich kategoriach.
Istnialty wedrowne grupy, zarabiajace dawaniem pokazow walk zapasniczych. Pokazy te,
odbywajace si¢ na ulicach, placach, targach, rozpoczynaty zwykle kobiety, by przyciaggna¢ uwage
widzow. W epoce tej podkreslano szczegdlne znaczenie szybkosci w walce. Do dzi§ zachowaly sie
nazwiska wielkich mistrzow tej ery, zwykle wymieniane z przydomkiem "szybki", np.: Szybki
Zhou, Szybki Dong, Szybki Wang.

W poczatkowym okresie dynastii Yuan (1279-1368) rozwo6j zapaséw zostat na pewien czas
zahamowany. W potowie tej epoki mozna juz jednak méwic¢ o ponownym rozkwicie. Zapasy
damskie mialy jeszcze duze znaczenie. W "Opisaniu $§wiata" Marco Polo wspomina o mongolskiej

ksiezniczce, ktorg konkurent do jej reki musiat pokonaé w zapasach, by ja pojaé za zong.

W epoce Ming (1368-1644) zapasy byly waznym elementem oficjalnego programu
przygotowania wojskowego. Upada¢ zaczety natomiastt zapasy damskie, ktore przetrwaty tylko

wsrdéd mniejszosci narodowych na obrzezach cesarstwa.

Okres panowania mandzurskiej dynastii Qing (1644-1911) miat ogromne znaczenie dla
rozwoju i wzbogacenia chinskich zapasow. Mandzurscy artystokraci byli wielkimi mito§nikami
zapasow. Ich mandzurska odmiana, zwana buku, ktadta duzy nacisk na chwyty za nogi 1 podcigcia.
Na organizowane przez Mandzuréw zawody czesto przybywali przedstawiciele zapasow

mongolskich. Z reguty jednak przegrywali w starciu z mandzurskimi zawodnikami
buku. Pojedynki te przyczyniaty si¢ do wymiany elementdw i wzajemnego
wzbogacenia zapasow chinskich, mandzurskich i mongolskich.

o Na poczatku XX wieku zapasy w Chinach (zwane teraz shuai-jiao) utracilty duzym
(i,  stopniu swg poprzednig popularnos¢. Rzadko organizowano zawody. Centralny
E instytut Guoshu (Kuo-shu) w 1928 1 1933 roku przeprowadzit panstwowe egzaminy
- ze sztuk walki, obejmujace takze zapasy. Duze zawody odbyty si¢ w 1935 roku w
ﬂm Qigndao i w 1947 roku w Szanghaju. Poniewaz reguty nie zostaty dostatecznie
ﬁ precyzyjnie okreslone, dochodzito do stosowania niebezpiecznych technik 1

wywotanych nimi urazow.

T‘fh‘: Na przetomie lat 40. 1 50. pozostata tylko garstka stynnych mistrzéw: Bao Shanlin,
f Wei Dehai, Chen Delu, Shen Yousan i Dan Shijun w Pekinie, Zhang Hongyu, Zhang
Liansheng, Zhang Kuiyuan (p6zniej zostat adeptem yiquan) w Tianjinie, Bu Enfu

(rowniez ekspert yiquan) w Shenyangu, Ya Yonglu, Song Zhengpu i Tian Yurong w rejonie
Szanghaju 1 Nankinu oraz Hong Lihou w Zhangjiakou. Po zawodach w 1953 roku w Tianjinie
zapasy shuai-jiao staly si¢ oficjalng, popierang przez wtadze dyscypling. Pierwsze oficjalne
mistrzostwa Chin odbyly si¢ w 1956 roku w Pekinie. Tytuty mistrzowskie w réznych kategoriach
uzyskali: Yang Ziming z Tianjinu (uprawiat takze yiquan) oraz Cenge i Qimude z Mongolii

Wewngtrzne;.
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Dzi$ zapasy shuai-jiao nalezg do grona tradycyjnych chinskich dyscyplin sportowych. Cho¢
nie sg tak popularne jak inne sztuki walki wushu (kung-fu), uprawia si¢ je praktycznie w wszystkich
regionach Chin i regularnie organizuje zawody. Poza Chinami pozostaja one jak dotad niemal

nieznane.

Artykut powyzszy opublikowany zostal w odcinkach w magazynie "Samuraj"” 2/98 i 3/98
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ANDRZEJ KALISZ
ZI WU QUAN

T

Ziwuquan jest odmiang wushu (kung-fu) uprawiang przede wszystkim w prowincji Sichuan.
Jak wiele systemow popularnych w tej czesci Chin, rowniez ziwuquan wywodzi si¢ ze stynnej gory
Emei (na ktorej znajduje si¢ szereg klasztorow buddyjskich i taoistycznych). Styl ten miato
stworzy¢ dwoch mnichéw. Shendeng to wysoki rangg buddysta, uczen mistrza dharmy o imieniu
Taikong (Wielka Pustka). Qignxu byt natomiast przeorem taoistycznej §wiatyni Jiulongdong
(Jaskinia Dziewigciu Smokoéw). Obydwaj byli ekspertami systemoéw uprawianych w klasztorach na
gorze Emei. W poszukiwaniu mistrzéw i skutecznych metod walki wedrowali oni po catych
Chinach. Twierdzi si¢, ze obydwaj, chociaz nie jednoczesnie, pobierali nauki w klasztorze Shaolin
w prowincji Henan. Qingxu uczy¢ si¢ miat takze w taoistycznym klasztorze na gorze Wudang w

prowincji Hubei.

Poniewaz Qingxu wyzej od swoich oceniat umiej¢tnosci Shengdenga, zostat jego uczniem.
Pdzniej, Scisle z sobg wspotpracujac, dokonali oni potaczenia elementow charakterystycznych dla
Shaolinu, Wudang 1 systemow uprawianych w rejonie Emei w jeden styl. Ze wzgledu na to, ze
zalecali oni trening w godzinach zi (o péinocy) i wu (w poludnie), przyjeta zostata nazwa

ziwuquan.

Ziwuquan taczy elementy "wewnetrzne" (trening qi, spokojne kontrolowanie akcji
przeciwnika) i "zewnetrzne" (rozwdj sity fizycznej). Podkresla si¢ znaczenie linii centralnej w ataku
1 obronie. Z trzech form, pierwsza charakteryzuje si¢ przewaga technik recznych, druga noznych,

trzecia za$ specjalizuje si¢ w technikach otwartej dioni. Styl charakteryzuja nastgpujace reguty:
¢ unik reakcja na atak, by z dogodnej pozycji przej$¢ do kontrataku,

e w kréotkim dystansie, gdy zostaniesz objety lub w inny sposéb unieruchomiony,

atakuj barkiem 1 naciskaj ciatem,

e po zastosowaniu przechwytu przejdz natychmiast z obrony do ataku, wykorzystujac
krotkie uderzenia,

e wdychaj cofajac si¢, wydychaj atakujac,
e obniz ciato, gdy przeciwnik atakuje wysoko,
e szybko przemieszczaj si¢.
Mowi sig tez:
e oczy muszg by¢ bystre, rgce szybkie, cialo zwinne,

e poruszaj si¢ jak waz, nastepuj jak fala,
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e dostosyj si¢ do sytuacji, bez najmniejszego nieporzadku,

o wszystkie metody, nauczane w tajemnicy i jawnie, przez buddystow i taoistow, sa
odpowiednie; kontroluj przeciwnika, pozbawiajac go rownowagi (metoda

taoistyczna) 1 mocno uderzaj (metoda buddyjska).

Artykut powyzszy opublikowany zostat w magazynie "Wojownik" 3/92 i w internetowym magazynie
"Swiat Nei Jia" nr 6 (Marzec 1999)
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'PU SONGLING
SZTUKA ZELAZNEJ KOSZULI

Przekfad z chinskiego: Andrzej Kalisz

Pu Songling (1640-1715) nalezy do najwybitniejszych postaci w historii chinskiej literatury.
Jest on autorem stynnej kolekcji opowiesci o dziwnych i niesamowitych zdarzeniach "Liaozhai
zhiyi". "Sztuka Zelaznej koszuli" to jeden z najkrotszych i jedyny traktujgcy bezposrednio o sztuce

walki utwor z tego zbioru.

Muzutmanin Sha opanowat dajaca wielka sile sztuke "Zelaznej koszuli". Kantem dtoni
potrafit ztamac kark wotu, a czubkami wyprostowanych palcow wybi¢ dziur¢ w jego brzuchu.
Pewnego razu w domu Chou Pengsana, syna wysokiego dostojnika, zawieszono na sznurach
drewniany kloc. Dwom silnym stuzacym polecono, by odciagneli go z calej sity, a nastepnie mocno
pchneli z powrotem. Sha przyjat uderzenie na obnazony brzuch. Rozlegt si¢ ghuchy odgtos i kloc
odskoczyt daleko. Innym razem Sha wydobyt na wierzch swa "meskos¢", umiescit na kamieniu, i

thukt z catej sity drewniang patka - bez najmniejszej szkody. Bat si¢ jednak cigcia szabli.

Tekst powyzszy opublikowany zostal w magazynie "Samuraj" i w internetowym magazynie "Swiat
Nei Jia" Nr 9, Grudzien 1999
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SUN BIN
SZTUKA WOJENNA

Przekfad z chinskiego: Andrzej Kalisz

Od ttumacza:

"Sunzi bingfa" (Sztuka wojenna mistrza Sun), autorstwa Sun Wu, ktory Zyt na przetomie VI i
V wieku przed naszq erg, to klasyczne dzielo z zakresu chinskiej wojskowosci. Jest ono godne
polecenia nie tylko wojskowym, czy adeptom sztuk walki. Wszyscy zainteresowani kulturg
Dalekiego Wschodu znajdg w nim wiele ciekawych informacji i inspiracji. Japonscy biznesmani juz
od dawna wykorzystujg, prowadzqc interesy, wiedze zawartq w tym traktacie - znajdujgc tam
bogactwo wskazowek dotyczqcych kierowania ludzmi, skutecznych taktyk i strategii dziatania. W

ostatnich latach ich sladami podqza coraz wiecej przedsigbiorcow i menadzerow zachodnich.

Sun Bin to nazwisko teoretyka sztuki wojennej, ktore powtarza sie w klasycznych chinskich
zrodlach rownie czesto jak Sun Wu. Jeszcze w latach 60. XX wieku trwaty jednak dyskusje, czy
wspominana w starozytnych tekstach praca o sztuce wojennej, ktorej autorem miat by¢ Sun Bin i
traktat Sun Wu nie sq jednym i tym samym. Poza wzmiankami w dawnych ksiegach nie zachowat sie
bowiem po tym dziele zaden slad. Dopiero w kwietniu 1972 roku, podczas prac wykopaliskowych
na terenie grobowcow z dynastii Zachodniej Han (206 p.n.e.-24 n.e.) w Yinqueshan w prowincji
Shandong, w jednym stanowisku odkryto dwa odrebne teksty zapisane na bambusowych
deszczutkach. Jeden z nich - "Sztuka wojenna mistrza Sun z Wu", to powszechnie znany traktat Sun
Wu, drugi - "Sztuka wojenna mistrza Sun z Qi" uznano za dzieto Sun Bina, potomka Sun Wu,
zyjgcego sto kilkadziesigt lat po nim. Tekst zostat skopiowany i zrekonstruowany, poniewaz niektore

fragmenty na deszczutkach byly stabo czytelne. Po raz pierwszy opublikowany zostat w 1975 roku.

Ponizej przedstawiam przektad drugiego rozdziatu traktatu Sun Bina, ktory wybratem ze

wzgledu na to, ze porusza kwestie nieobecne w bardziej znanym dziele Sun Wu.
Audiencja u krola Wei
Podczas audiencji u krola Wei z panstwa Qi, Sun Bin powiedziat:

Gdy prowadzi si¢ wojne, sytuacja ciggle si¢ zmienia. T¢ prawde przekazali nam dawni
wladcy. Zwycigstwo moze sprawi¢, ze panstwo zagrozone upadkiem przetrwa i linia pokolen bedzie
kontynuowana. Porazka moze spowodowac¢ utrate terytorium i zagrozi¢ istnieniu panstwa. Oto

dlaczego do kwestii prowadzenia wojny nalezy podchodzi¢ z wielka uwaga.

Upodobanie wojny prowadzi do kleski, a umitowanie zwycigstwa sprowadza upokorzenie.
Wojna nie jest czym$§ w czym nalezy znajdowa¢ upodobanie, a chwata zwycigstwa czyms, czego
mozna pragnac.

Dziatanie nalezy podejmowac tylko wtedy, gdy spetnia si¢ pewne warunki. Gdy mate miasta

wytrwale si¢ bronig, to dlatego, ze maja zgromadzone zapasy. Gdy armia jest mata, ale walczy z
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zapatem, to dlatego, ze broni sprawiedliwosci. Nic pod niebiosami nie zapewni wytrwatosci i
zapatu zolierzom bronigcym miasta pozbawionego zapaséw i1 walczacym, gdy nie stojg po stronie

sprawiedliwosci.

Gdy Yao rzadzit Krajem Pod Niebem, byto siedem plemion, ktore sprzeciwity si¢ jego
wladzy - z tego dwa na wschodzie i cztery na centralnych réwninach. Yao zorganizowat wyprawe
wojenng przeciw krajom nadmorskim i zapewnit spokdj ludowi potnocy. Pokonat Gong Gonga i
zakonczyt wojne, tak ze nie bylo juz potrzeby uzycia wojsk. Po kilku latach podupadt na zdrowiu i

nie mogl juz rzadzié, przekazat wéwczas wladz¢ Shunowi.

Shun pokonat Huan Dao 1 wygnat go na gorge Chong, zwyciezyt Guna i zestat go na gore Yu,
pobit trzy szczepy Miao i zmusit je do wycofania si¢ do Wei, wyniszczyt klan Youhu z centralnych
réwnin. Po pewnym czasie szczepy Miao zndw wzrosty w sitg. Shun, gdy zdrowie przestatlo mu

dopisywac, nie mogac juz rzadzié, przekazat wiadze Yu.

Yu przekopat kanal przez Meng Men, by odprowadzi¢ nadmiar wod z Da Xia, wykarczowat
lasy 1 wypalit tgki, by przygotowac ziemi¢ do uprawy. Na zachodzie zwyciezyt 1 zniszczylt szczepy
Miao, przynoszac korzy$¢ swiatu. Walczyl zwycigsko 1 wzmocnit swa wladze, dlatego zdobyt

powazanie.

W dawnych czasach Shen Nong walczyl z Fu Sui, Huang Di walczyt z Zhi You pod Shu Lu,
Yao udat si¢ z wyprawg przeciw Gong Gongowi, Shun przeciw Jue Guangowi, Tang pokonat i
wygnatl Jie, krol Wu poprowadzit ekspedycje przeciwko Zhou. Gdy Shanyan buntowato sie, ksigze
Zhou zdtawit rebelie. Dlatego mowig: Sa tacy, ktérych cnoty nie rownaja si¢ cnotom pigciu
pierwszych cesarzy, a zdolno$ciami nie doréwnujg oni trzem krolom - zatozycielom dynastii.
Powiadaja, Ze beda rozwija¢ cnoty humanitarno$ci i sprawiedliwosci, praktykowac rytuaty i
muzyke, kultywowa¢ skromnos$¢, i w ten sposoéb powstrzymaja wojny. Chociaz wcale nie byto tak,
ze Yao 1 Shun nie chcieli dziata¢ w ten sposdb, nie przynosit on jednak efektu, dlatego musieli uciec

si¢ do $§rodkoéw militarnych.
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WANG XIANGZHAI (1885-1963)
O ESENCJI SZTUKI WALKI

Przekiad z chinskiego: Andrzej Kalisz

Od tlumacza: W 1940 roku o Wang Xiangzhai'u byto gtosno w Pekinie. Pojawilo sie wiele
artykutow w prasie przedstawiajgcych jego postac, odbyto sie wiele pojedynkow, ktore uczynity go
stawnym. W gazecie "Shibao" ukazat sie cykl wywiadow z Wang Xiangzhai'em. Przektad catosci
udostepniany jest jako bezptatny material referencyjny uczniom Akademii Yiqguan. Tutaj wybrane

cytaty.

,Chociaz ludzie r6znie mowig o tym, co jest esencja sztuki walki, ja uwazam, ze trening
form, nacisk na techniki, ¢wiczenie uderzen na twardych przedmiotach, to wszystko rzeczy bardzo
powierzchowne. Trening form jest od dawna rozpowszechniony, ale w rzeczywistosci jest to co$

szkodliwego, wprowadzajacego ludzi w biad.”

,,Postep w nauce wymaga pordwnywania. Dotyczy to réwniez sztuki walki. Przy
poréwnaniu mamy do czynienia z wygrang i porazka, ale porazka nie powinna by¢ traktowana jako
porazka, strata dla osobowosci, a jako co$ co umozliwia rozw¢j i doskonalenie. Gdyby takie
kontakty byty stale, mozliwe bytoby uniknigcie sekciarskich kiotni i powstrzymatoby to chetpliwe

przechwatki.”

,»W rzeczywistosci nauka istoty sztuki walki nie jest trudna. Jednak sytuacja jest zla
poniewaz zwykli ludzie maja glowy zatrute lekturg fantastycznych powiesci o wojownikach.
Ponadto dla nauczycieli sztuki walki sa przede wszystkim zrodtem utrzymania. Oni nie rozumieja
istoty sztuki walki, a jesli nawet co$ do nich dociera, to bojg si¢ wstydu, gdyby musieli znow uczy¢

si¢ od kogo$ od poczatku.”

»Sztuka walki jako taka nie dzieli si¢ na style. W teorii nie powinno by¢ podzialu na
chinskie 1 zagraniczne, nowe i stare. Nalezy zwraca¢ uwagg tylko na to, czy co$ ma sens, czy nie.
Popularne style opieraja si¢ na nauce form i okre§lonych sekwencji technik. To nie jest wlasciwe
oblicze sztuki walki, a zafatszowanie. Chociaz niektorzy rozumiejg mechanike technik i pewne
powierzchowne zagadnienia, jednak nie potrafig wykroczy¢ poza ograniczenia ustalonych technik i

form, w rezultacie jest to bezuzyteczne.”

,Chociaz nauka sztuki walki jest tatwa, ale ta fatwo$¢ nie polega na slepym
nasladownictwie. Wielu uczy si¢ bezposrednio od §wiatlego nauczyciela, a i tak mimo
kilkudziesigciu lat nauki nie sg w stanie zrozumie¢ na czym to polega. Jak zatem mozna polegac na
ksigzkowym opisie?”

,»W przypadku jakiejkolwiek nauki, przede wszystkim nalezy rozumie¢ zasady, od podstaw,
poprzez praktyke, stopniowo poznaje si¢ t¢ dziedzing, kontrolujac wiedze 1 umiejgtnosci, poprzez
wielostronne praktyczng weryfikacje¢ dopiero mozna dojs¢ do istoty. Nie nalezy ¢wiczy¢ przed

lustrem, poniewaz stwarza to powazne ryzyko, ze wszystko ograniczy si¢ tylko do zewnetrznego
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podobienstwa formy, a nie opanowania istoty. A jak bedzie w przypadku nauki z ksigzki? Uczacy
si¢ z ksigzki jest jak $lepiec jadacy na §lepym koniu. Jednak dzieki ksigzkom mozna zapoznac si¢ z

teoriami, nie nalezy skupia¢ si¢ na nasladownictwie form.”

,»Opierajac si¢ na swoim ponad 30 letnim doswiadczeniu moge powiedziec, ze ta dziedzina
nauki jest niezwykle trudna, a jednocze$nie niezwykle tatwa. Jesli trafi si¢ na zdolnego ucznia, to
po 100 dniach treningu wiadomo, ze w przysztosci zostanie on ekspertem. Jednak takich jest jeden
lub dwoch na stu. A w dodatku wielu zdolnym ludziom brakuje zaangazowania, okazujg si¢
pozorantami 1 oszustami. Dlatego wielu z nich zostaje odrzuconych przez nauczycieli. Jesli chodzi
o przecietnych uczniéw, wielu za bardzo wierzy temu co kto$ opowiada, zamiast faktom. Nie

rozumieja, ze stawa o niczym nie §wiadczy.”

,» Trudno znalez¢ prawdziwego mistrza. Nawet gdy go kto$ spotka, jak bedzie w stanie go
rozpoznac? A nawet jesli rozpozna, to mistrz moze nie zechcie¢ go uczy¢. Nawet jesli zechce
nauczaé, jego metoda nauczania moze nie by¢ skuteczna. A nawet jesli jego metoda nauczania jest
dobra, nie jest jeszcze pewne, czy uczen bedzie w stanie zrozumie¢ esencj¢. Tyle jest problemow, z

ktérych istnienia laik nie zdaje sobie sprawy.”

»Mimo wszystko dzi§ nauka jest tatwiejsza niz dawniej, poniewaz jest to epoka rozkwitu
nauki. To bardzo pomaga w rozumieniu zasad na ktérych opiera si¢ sztuka walki. Jednak nie mozna
do tego ogranicza¢ rozumienia sztuki walki, wykorzystujac obecng wiedz¢ naukowa, znajomos¢
anatomii, twierdzi¢, ze do tego wszystko si¢ sprowadza. Jest wiele zagadnien, ktore trudno wyjasnic¢
przy obecnym stanie wiedzy, ale by¢ moze zostang objasnione za jaki$ czas. Nie ma granicy
rozwoju nauki, by¢ moze pewnych rzeczy nigdy nie bedziemy potrafili nazwac, nie wiemy tego.
Podsumowujac, gdy méwimy o obecnym stanie, nalezy pami¢ta¢ o duchu sztuki walki i o0 metodach

naukowych, by méc rozwigzywaé problemy.”

,Ludzkie ciato posiada wiele funkcji. Nawet najzdolniejsza osoba, gdy bedzie ¢wiczy¢ przez
cate zycie, nie wyczerpie mozliwosci wykorzystania umiejetnosci swojego ciata. Jaki sens ma
odrzucenie esencji, a skupianie si¢ na rzeczach mato istotnych? Jesli chodzi o formy 1 ustalone
sekwencje technik, to im wigcej im kto§ poswieca uwagi, tym bardziej oddala si¢ od istoty sztuki
walki. Staje si¢ jak kobieta, ktorej skrgpowano stopy (odniesienie do zwyczaju krepowania stop
kobiecych w epoce Qing). Przy takim podej$ciu im pozornie wyzszy poziom zaawansowania, tym
trudniej o praktyczne wykorzystanie umiejetnosci. Stad poczatkujacy czgsto okazuja sie¢ w praktyce
lepsi od zaawansowanych. Niestety jest na to wiele przyktadow. Teorie, ze pewna forma rodzi
pewna site i pewne technika zwycig¢za inng technike, to bzdury i oszukiwanie ludzi. Ci, ktorzy
opowiadajg takie rzeczy nie majg o sztuce walki najmniejszego pojecia.”

,C1 ktorzy rozumiejg filozofi¢ zgadzaja si¢ ze mng. Jesli chodzi o tych, ktdrzy nie sg w
stanie zrozumie¢, przynajmniej dowiedzieli si¢ o pewnych rzeczach. Nawet dla tych ktorzy

rozumieja, nie jest to tatwe do zastosowania, co dopiero mowic o tych, ktdrzy nie sg w stanie

zrozumie¢? Jednak przecigtni przedstawiciele sztuk walki méwig teraz tylko o ¢wiczeniu dla
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zdrowia, przestali si¢ przechwala¢ umiejetno$ciami walki. Z tego wynika, ze zaczeli zdawac sobie
sprawg, ze o walce nie majg wigkszego pojecia. Jednak wcigz uwazajg, ze trening form jest zasadg
sztuki walki, a to wielki biad.”

»Jesli bedziesz zawsze trzymat si¢ mechanicznych technik, ¢wiczac cieszace wzrok widza
formy z kijem 1 wtdcznia, zywiac zludzenia, ze znasz sztuke walki, a zobaczy to kto$ znajacy si¢ na
rzeczy, bedzie po tym wymiotowal przez 10 dni.”

58



WANG XIANGZHAI (1885-1963)
O XINGYIQUAN, BAGUAZHANG I INNYCH STYLACH

Przekiad z chinskiego: Andrzej Kalisz

Od tlumacza: W 1940 roku o Wang Xiangzhai'u byto gtosno w Pekinie. Pojawilo sie wiele
artykutow w prasie przedstawiajgcych jego postac, odbyto sie wiele pojedynkow, ktore uczynity go
stawnym. W gazecie "Shibao" ukazat sie cykl wywiadow z Wang Xiangzhai'em. Tlumaczenie catosci
jest udostepniane uczniom Akademii Yiquan jako bezplatny material referencyjny. Tutaj

wypowiedzi Wanga na temat xingyiquan i baguazhang i innych systemow kung-fu (wushu).
Dziennikarz:

Xingyi, Taiji, Bagua i Tongbei nazywane sq wewnetrzng rodzing sztuk walki. Co moze Pan o

nich powiedziec?
Wang Xiangzhai:

Ludzie czesto méwia, ze xingyi, taiji, bagua i tongbei to wewnetrzna rodzina. Nie mam
pojecia skad wziat si¢ ten podziat na wewngtrzne i zewnetrzne, nie jest on wart dyskusji. Tyle tylko,

ze mistrzowie starszego pokolenia tak méwili, wigc jest to przyjete.

Xingyiquan oraz xinyiba i liuhebu z prowincji Henan nalezg do jednej rodziny sztuk walki.
Li Daidong (znany jako stary Dai) to potomek Li Zhihe. Li Zhihe byt nauczycielem Dai
Longbanga. Chociaz system rodziny Yuan z Jiyuan nazywa si¢ inaczej, w rzeczywistosci pochodzi
od Li. Chociaz Dai zmienit nazwe xinyi na xingyi, pierwotny sens si¢ nie zmienit, ta sztuka polega
na tym, ze kazda akcja jest przekonujaca.

Nalezy wiedzie¢, ze w oryginalnym xingyiquan nie bylo dwunastu form, ale w ciele
powinna by¢ zawarta idea tych dwunastu form. Nie byto tez teorii 0 wzajemnym rodzeniu si¢ i
niszczeniu pieciu elementoéw, a pig¢ elementéw odnosito si¢ do pieciu rodzajow sily. Nie chodzilo o
techniki, czy formy. Pamig¢tam jak moj nauczyciel méwit, ze metal odnosi si¢ do tego, ze w
sciggnach i kosciach zawarta jest sita, oznacza to twardo$¢ metalu lub kamienia, sit¢, odczucie
dysponowania sitg, ktora mogtaby rozbi¢ i przeciag¢ metalowe plyty i bloki. Drewno odnosi si¢ do
zakrzywionych powierzchni i jednoczesnego podpierania, jak stojace drzewo. Woda oznacza
ptynny ruch, jak waz, jak smok; woda wszedzie wnika. W przypadku ognia, sita jest jak proch
strzelniczy, rece jak wylatujace z lufy kule, w momencie kontaktu, nastepuje jakby "spalenie' ciata
przeciwnika. Ziemia - sila jest solidna, potezna, mocno osadzona, petna i kragta, jakby niebo i
ziemia tworzyly jedng moc. Pig¢ elementow laczy si¢ w jedno. Nie ma to nic wspdlnego z
koncepcjami, ze taka technika zwyci¢za taka technike, o czym dzisiaj wielu mowi. Jesli najpierw
zobaczysz oczyma, rozwazysz to 1 podejmiesz decyzje, a potem podejmiesz akcje, zeby skontrowaé

dziatanie przeciwnika, rzadko zdarzy si¢, ze nie przegrasz.

Baguazhang pierwotnie nazywane bylo chuanzhang. Gdy bylem dzieckiem miatem okazj¢
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pozna¢ Cheng Tinghua. Pamigtam, ze byt jak smok unoszacy si¢ w powietrzu, jego zmiany w ruchu
byly niezliczone. Trudno jest osiggna¢ taki poziom. Jesli pomysle¢ o Dong Haichuanie, trudno
sobie nawet wyobrazi¢ jego umiejetnosci. Liu Fengchun jest moim dobrym znajomym. Jego
podstawy sa glebokie, ale brak mu wyzszych osiggnie¢. Jednak mimo wszystko ci ¢wiczacy
sze$¢dziesigt cztery metody dtoni i siedemdziesigt dwa kopnigcia pozostajg za nim w tyle. Mam
nadzieje, ze ¢wiczacy baguazhang skoncentruja sie na studiach nad podwdjng i pojedyncza zmiang
dtoni, skupig si¢ na doswiadczeniu kazdego ruchu, bedg usilnie pracowac oraz studiowac teorie.

Gdy beda to robi¢ dhuzej, wielu moze si¢ zblizy¢ do esencji.

Tonbeiquan jest popularny na péinocy Chin, szczegolnie w Pekinie. Wigkszo$¢
przedstawicieli ktorych spotkatem nie prezentowata nic szczegélnego, ale sg i tacy, ktorych teorie
sa bliskie istocie sztuki walki. Jednak gdy sprawdzitem ich umiej¢tnosci, okazaly si¢ odlegte od
tego. Przypuszczam, ze nie bylo tak w poprzednich pokoleniach, a dopiero nastgpcy utracili
przekaz. Chociaz czasem spotyka si¢ osoby, ktore maja duze umiejetnosci, jednak sg one
jednostronne, nie catosciowe. Trudno tym osobom bedzie wej$¢ na prawdziwg droge nauki o sztuce

walki.

Meihuaquan, inaczej wushizhuang - system ten przekazywany byt przez pokolenia i jest
rozpowszechniony, szczegolnie w prowincjach Henan i1 Sichuan. Uprawiane w Fuzhou, Xinghua,
Quanzhou, Shantou wujisanshou mimo roznic, jest podobne. Jesli chodzi o umiejetnosci walki, to
wielu posiada giebokie specyficzne umiejetnosci. Szkoda jednak, ze duzo jest rzeczy

powierzchownych, a mato konkretnych.

Bafan, mianzhang, pigua, baji, dagongli, sanhuanpao, niantui, lianquan majg swoje zalety i
niedostatki, w wiekszosci jest duzo twardos$ci, a mato migkkos$ci, brakuje umiejetnosci zwigzanych

ze skupieniem ducha.

Jesli chodzi o dahongquan, xiaohongquan, tantui, chuojiao, znam ich zalety i wady. Nie chce

juz nawet dyskutowac na ten temat.
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WANG XIANGZHAI (1885-1963)
PRZYCZYNY UPADKU SZTUKI WALKI

Przekiad z chinskiego: Andrzej Kalisz

Od tlumacza: Niniejszy tekst stanowi fragment pracy "Srodkowa oS drogi piesci”, znanej tez
Jjako "Teoria dachengquan" - glownego dzieta Wang Xiangzhai'a, powstatego w latach 1937-1940.
Ttumaczenie catosci jest dostgpne jako bezplatny material referencyjny dla uczniow Akademii

Yiquan.
PRZYCZYNY UPADKU SZTUKI WALKI

Istniejg trzy powody uprawiania sztuki walki: zdrowie, samoobrona, korzys¢ dla
spoteczenstwa. Korzys¢ dla spoteczenstwa to moje powotanie, to rzecz podstawowa. Korzys¢ dla
spoteczenstwa wynika ze zdrowia ciala i ducha. Bez zdrowia nie ma petnego, silnego ducha. Jesli
nie masz silnego ducha, nie pozostang po Tobie opowiesci peine chwaty 1 poruszajace do tez. Nawet
nie mowiac o poswieceniu zycia w stusznej sprawie, obawiam si¢, ze osoba bez silnego ducha, jesli
zobaczy ze kto$ probuje si¢ utopi¢ lub powiesi¢, przestraszy si¢ i nie zareaguje. Co dopiero moéwic,

gdy trzeba wyciagna¢ szable, by pomde innym gdy dzieje si¢ niesprawiedliwos$¢?

Nie tylko to jest problemem. Osobom o stabym ciele i zdrowiu czgsto brakuje energii i
ducha, sg natomiast zwykle w zlym nastroju. Niemozliwe sg tolerancja i dobry nastr6j, gdy nie ma
zdrowia. Zdrowie jest podstawa zycia. Trening sztuki walki stuzy utrzymaniu zdrowia. Wszystkie
przedsiewziecia zalezg od tego. Ma to ogromne znaczenie. Jak mozna byto dopusci¢ do tego, zeby
falsz byt brany za prawde, by przez wieki ludzie byli oszukiwani i nie odrézniali jednego od

drugiego?

Sztuka walki poczatkowo byta prosta, pozniej zaczeto ja komplikowac. Sztuka walki to
narze¢dzie poprawy funkcji fizjologicznych, klucz do rozwoju wspaniatych mozliwosci ciata. Od
prostego do skomplikowanego - to wydaje si¢ w porzadku. Od skomplikowanego do prostego,

wbrew fizjologii - to niewtasciwe.

W Xingyiquan na poczatku byty trzy metody, a wszystkie trzy metody byty jednym ruchem.
Jian (rodzaj kroku), zuan (wwiercanie), guo (zawijanie). To byto jak galop konia, bez rozdzielania
jednego od drugiego. Trzy rodzaje sity taczyty si¢ w jedna akcje. Pozniej wiaczono pig¢ przemian i
dwanascie form. Pi¢¢ przemian to pierwotnie byty nazwy pigciu sposobow uzycia sity. Jesli chodzi
o dwanascie form, to z dwunastu rodzajow zwierzat i ptakéw kazdy posiada swoje cechy dajace mu

przewage. Nalezy je zebrac i1 potaczy¢. Nie chodzi tu po prostu o dwanascie form-uktadow ruchéw.

Podobnie z Baguazhang. Na poczatku byla tylko pojedyncza i podwdjna zmiana dtoni.
Pd&zniej, poniewaz byto duzo ludzi o ptytkiej wiedzy, ktérzy nie rozumieli sensu tej sztuki, stworzyli
oni zludne 64 metody dtoni, 72 metody kopnigc¢ itd. To nie tylko bezuzyteczne, ale wrecz

szkodliwe.
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W Taijiquan wypaczenia sg szczegdlnie glebokie, ale przynajmniej nie stwarza to duzego
zagrozenia dla zdrowia. Zasady nie sg sprzeczne z fizjologia. Ale wszystkie te pozycje 1 formy sa
bezuzyteczne. Jesli méwimy o klasycznych teoriach tej sztuki, teksty sa do§¢ wyrafinowane,

niestety esencji w nich mato, a duzo wodolejstwa 1 nadmiernej ogolnosci.

Podsumowujac, jesli mowa o wszystkich obecnych sztukach walki, nie ma co nawet
rozwaza¢ kwestii, czy sa, czy nie sg warto$ciowe z punktu widzenia zdrowia, czy z punktu widzenia
walki. Nie ma ani jednej metody, ktéra bytaby zgodna z wymogami fizjologii. Przez ponad
czterdziesci lat jezdzitem po catych Chinach, spotkatem tysigce praktykow sztuk walki, i nie
widzialem, zeby czyjas postawa byta zrownowazona, co dopiero mowic¢ o esencji 1 glgbi sztuki

walki.

Podstawg sztuki walki jest prostota formy i bogactwo intencji. Jednak sa ludzie, ktorzy
zajmuja si¢ nig cate zycie i nie sg w stanie tego zrozumie¢. O tych ktorzy osiggneli wysoki poziom
trudno jak o piora feniksa i rdg jednorozca, a i tak to co prezentujg nie ma nic wspolnego z tym o
czym mowie. To nie dlatego, ze zasady sztuki walki trudno zrozumie¢, ale poniewaz zwykle

ludziom brakuje zwyklego zdroworozsadkowego myslenia i silnej woli.

W dzisiejszych czasach mamy mnostwo sekciarskich szkot. Technik 1 metod jest tyle, ze
trudno je nawet wszystkie nazwac. Dlaczego? Spowodowane jest to szukaniem zewngtrznej estetyki
dla potrzeb pokazow. Jesli ¢wiczy¢ sztuke walki, zeby zapewni¢ innym estetyczne przezycia, to czy
nie lepiej zamiast sztuki walki zaja¢ si¢ choreografig operowa? W dodatku artys$ci operowi
specjalizujacy si¢ w scenach walki zwykle maja pewne podstawowe umiejetnosci. Jesli poréwnac
ich z typowymi przedstawicielami sztuk walki, to mozna szczerze przyznac, ze arty$ci operowi
goruja nad nimi.

Jesli postucha¢ dzisiejszych przedstawicieli sztuk walki, to opowiadajg z wielkim
samozadowoleniem, ze znajg ile§ form 1 ile$ technik. Nawet nie znajacy si¢ na sztuce walki $§mieja
si¢ z tego do rozpuku. To niezwykle zatosna sytuacja! Zatem czyz upadek sztuk walki nie zostat
spowodowany przez formy i sztuczne techniki? Niestety przez kilkaset lat ten sposob ¢wiczenia stat
si¢ zwyczajem. Trudno to teraz odwrocié. Fala si¢ toczy. Do tego wiaczono do sztuki walki
najbardziej absurdalne koncepcje, jak teorie czterech manifestacji i pieciu przemian, dziewigciu
patacow 1 osmiu trygramow, mitycznych napiséw na skorupie zétwia. W rezultacie uczacy si¢ nie
rozumiejg istoty, otumanieni przez wmawiane im bzdury, podazaja za ztudzeniami. Jak wigc

prawdziwa sztuka ma nie ulec zagladzie?

Ponadto sg tacy, ktorzy nauczyli si¢ pewnej liczby form z szabla, wtdcznig, mieczem i
kijem, 1 oszukuja ludzi dla zarobku, w dodatku z powodzeniem. I przez to kolejni ludzie szukajacy
zarobku idg ta droga, korzystajac z kazdej nadarzajacej si¢ okazji, i jest ich w spoteczenstwie coraz
wigcej. Takie postgpowanie jest nie tylko sprzeczne z wtasciwg ideg sztuki walki, ale takze

przyczyng zagini¢cia postawy sprawiedliwego, meznego wojownika.

Nawet gdy znajda si¢ wyjatkowe osoby, potrafigce dotrze¢ do jadra sztuki walki, z powodu

62



zwyczajow 1 uprzedzen, nie chca tego przekaza¢ innym. Dlaczego nie wiedzg, ze woda rzeki i
morza jest dla kazdego, kto jej zaczerpnie? Dlaczego majg tak ciasne poglady? Nauka jest wspolng
wlasnoscig ludzkosci. Jesli kto$§ ma jakies$ osiggnigcia, powinien podzieli¢ si¢ tym ze

spoteczenstwem. Jak moze trzymac to tylko dla siebie, pozostawiajac innych w niewiedzy?

Ostatnio coraz czesciej stychac o takich, ktoérzy powotujg si¢ na buddyzm, mowig o duchach

1 demonach, opowiadajg kltamstwa o pielegnowaniu Tao i jak spotka¢ niesmiertelne istoty. To jest
wyjatkowo absurdalne i szkodliwe. To godne ubolewania. Jak dzi$§, w epoce rozkwitu nauki
osmielajg si¢ oni popularyzowac tak dzikie, falszywe teorie, publikowac je w prasie? Jak to
mozliwe, ze ci pospolici ghupcy 1 tgpaki moga popetniac tak bezwstydne czyny? Doprawdy nie
wiem co Budda, o ile wie o tym, mysli o tej kategorii ludzi, rozpowszechniajacych fatszywe
poglady. Jest wiele sposobow zarabiania pieni¢dzy. Dlaczego korzysta¢ ze stabych punktéw
spoteczenstwa 1 oszukiwac siebie i innych? Gdy o tym moéwie, nie moge powstrzymac smutku,

wzdychajac nad §wiatem i ludzmi.

Za upadek sztuki walki gtdbwng wine ponosza epoki Kangxi (1662-1723) 1 Yongzheng
(1723-1736) dynastii Qing, poniewaz wtedy promowane bylo nie to, co jest istota sztuki walki.
Nalezy tez wini¢ tych, ktorzy nie wykazali dostatecznej madrosci i dali si¢ zwie$¢, w efekcie czego
do dzis$ przekazywany jest fatsz, a istoty tej sztuki nie da si¢ w tym juz rozpoznaé. A nawet jesli sg

tacy, ktorzy ja rozumieja, to z powodu ich konserwatyzmu i sekciarstwa wciaz postepuje upadek.

Droga sztuki walki - jej nauka jest korzystna dla ciata i ducha, przynosi korzysci w wielu
dziedzinach. Niewtasciwa nauka natomiast moze spowodowac problemy dotyczace charakteru,
osobowosci, ciala, usposobienia, moze negatywnie wptyna¢ na cate zycie. Jesli nie wierzycie w to
co mowig, spojrzcie na postaci dawnych stawnych mistrzow, ilu z nich doznato szkéd na zdrowiu,

paralizu? Cwiczyli dla zdrowia, a zamiast tego zniszczyli sobie zdrowie. Jak zatosny efekt!

Wychwala si¢ teraz sztuke walki jako skarb narodowy. Ale czy taki skarb narodowy nie jest
narz¢dziem tworzacym kaleki? Po pigtnastu latach istnienia Republiki Chinskiej w wielu miejscach
kraju utworzono instytuty guoshu - sztuki narodowej, zeby wyrazié¢, ze inne sztuki nie zastluguja na
miano narodowej nauki. Taka gubigca ludzi, zupetnie pozbawiona warto$ci sztuka narodowa
istnieje tylko w naszym kraju. Doprawdy nie wiem skad si¢ tam w ogole wzi¢li tacy niezwykli,
swiatli me¢zowie, ktorzy nadali jej taka nobilitujagcg nazwe? Nie wiem skad u nich taka odwaga i co
sobie mysleli? Jesli chodzi o tych wielkich panéw promujacych sport, czy wiedzg oni, ze ten rodzaj
sportu, ktory propaguja prowadzi do przedwczesnej $mierci? Ach! Skad tyle §lepoty? Mam
nadzieje, ze zwykli ludzie usiada sobie wieczorem, spokojnie zastanowig si¢ i rozpoznaja problem.
Ludzkie ciato jest najcenniejsze. Jak mozna dopusci¢ do jego uszczerbku w wyniku $lepego
podazania za btednymi naukami. Szukajacy nauczyciela powinien do tego zagadnienia podchodzié¢

Z uwaga.

Jesli chodzi o sztuke walki, rozrozniam tylko miedzy prawdziwym i falszywym, nie
interesuja mnie podziaty na sekciarskie szkoty. Chceg to co osiggnatem przekaza¢ kolejnemu
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pokoleniu. Chcialbym zeby wszyscy o tym wiedzieli. Dlatego ucze wszystkich, ktorzy przybywaja.
Patrze na wszystkich ludzi, jakby byli moimi krewnymi. Dlatego nie podoba mi si¢ klasyczny

system nauczyciel-uczen. Tylko jesli stopniowo zanikng sekciarskie poglady, sztuka walki moze
rozkwitng¢. Mam takg nadzieje.
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WANG XIANGZHAI (1885-1963)
TRAGICZNA SYTUACJA SZTUK WALKI

Przekiad z chinskiego: Andrzej Kalisz

Od tlumacza: W 1940 roku o Wang Xiangzhai'u byto gtosno w Pekinie. Pojawilo sie wiele
artykutow w prasie przedstawiajgcych jego postac, odbyto sie wiele pojedynkow, ktore uczynity go
stawnym. W gazecie "Shibao" ukazat sie cykl wywiadow z Wang Xiangzhai'em. Przektad catosci
udostepniany jest uczniom Akademii Yiquan jako bezplatny material referencyjny. Tutaj fragmenty

dotyczgce sytuacji sztuk walki w Chinach w pierwszej potowie XX wieku.
Dziennikarz:
Jaki jest Pana poglgd na kwestie przetrwania guoshu?
Wang Xiangzhai:

Sztuki walki w naszym kraju znajdujg si¢ w stanie chaosu. Ludzie nie wiedzg za czym
podazaé. Generalnie mozna powiedzie¢, ze lekcewazona jest istota, a wage przywiazuje si¢ do
rzeczy powierzchownych. Japonskie judo, czy europejski boks, chociaz nie sg doskonate, ale maja
swoje zalety. Jesli porownac z nimi typowych przedstawicieli sztuk walki naszego kraju, to okaze
si¢, ze pozostajemy daleko w tyle. Wstyd taki, ze chciatoby si¢ umrze¢! Musimy uporzadkowaé
stare nauki, udoskonali¢ je 1 rozwing€. Jesli tego nie zrobimy, nikt nie zrobi tego za nas. Chociaz
sam niewiele znacze¢, wzywam wszystkich do wspdlnego dziatania. Moja krytyka to wtasnie ma na

celu.
Dziennikarz:

Kiedy powstata sztuka walki? Jest tyle szkot. Kazda twierdzi, ze ona uczy prawidtowo. W

takiej sytuacji uczniowie nie wiedzq kto ma racje. Co jest prawidtowe?
Wang Xiangzhai:

Nauka opiera si¢ na poroOwnaniu i analizie, co jest lepsze, a co gorsze. W przeciwnym razie
kazdy bedzie tylko mowil, Ze to co jego jest wlasciwe, a laicy nie beda w stanie rozr6zni¢ prawdy
od fatszu. Jednak jesli chodzi o sztuke walki, oceny jej warto$ci nie mozna ogranicza¢ do kryterium
wygranej i przegranej. Trzeba rozwazy¢, czy jest racjonalna, czy odpowiada ludzkim potrzebom.
Jesli chodzi o racjonalno$¢, mam na mysli to, Ze jesli nauka nie prowadzi do osiagnigcia

naturalnego, wygodnego odczucia sity i do satysfakcji z nauki, nie nazwatbym tego sztukag walki.

Znajomos¢ lub nie historii sztuki walki nie ma wielkiego znaczenia. Przede wszystkim
nalezy zwrdci¢ uwage na warto$¢ z punktu widzenia nauki, studiow, zgodnos$¢ z ludzkimi

potrzebami.

Mowi sie, ze chinska sztuka walki ma bardzo dtuga historig. W epoce Walczacych Krolestw

pojawila si¢ formuta walk z rogami na gtowie. Sztuka walki stopniowo zmieniala si¢ 1 rozwijata. W
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epoce Tang istnialy juz odrgbne szkoty. W epokach Yuan, Ming i na poczatku Qing sztuka walki
preznie si¢ rozwijata. Byto wielu ¢wiczacych. Poniewaz rézni przedstawiciele prezentowali rozny
poziom umiej¢tnosci, wiedzy 1 inteligencji, powstawaty rozne szkoty, z ktorych kazda twierdzita, ze

naucza prawdy.

W okresie panowania cesarzy Kangxi i Yongzheng epoki Qing, bron palna nie byla jeszcze
rozpowszechniona. Wtadcy obawiali si¢ uprawiajacych sztuki walki. Starali si¢ wigc doprowadzié
do ich upadku. Propagowano cywilne wyksztatcenie, pogardliwie patrzono na sztuki walki.
Jednocze$nie popierani byli artysci piszacy o fruwajacych w powietrzu mistrzach miecza, co
spowodowato, ze w wyobrazni zwyktych ludzi sztuki walki staly si¢ czyms$ magicznym i
tajemniczym. Propagowano ¢wiczenie form i ustalonych sekwencji, by sprowadzi¢ ludzi na
manowece. Nie mozna bylo podaza¢ prawdziwa drogg. Opera i opowiesci stuzyly jako narze¢dzia
propagandy. Spowodowali, ze ludzie z pogarda patrzyli na zajmujgcych si¢ sztukami walki. Tak
wigc sytuacja si¢ coraz bardziej pogarszata, az do dzis. Naprawdeg jest to powdd do Zalu i do bolu.
Szczesliwie byli mistrzowie, ktorzy przekazali nastepcom prawdziwg sztuke. Pozostaje wige
jeszcze promyk nadziei. Chociaz w ostatnich 20 latach wszedzie powstaty instytucje zajmujace si¢
propagowaniem guoshu. Ale im bardziej propaguja, tym szybciej nastgpi upadek. Oni nie wejda

nigdy na prawdziwg droge sztuki walki.

W rzeczywisto$ci nauka istoty sztuki walki nie jest trudna. Jednak sytuacja jest zta poniewaz
zwykli ludzie majg glowy zatrute lekturg fantastycznych powiesci o wojownikach. Ponadto dla
nauczycieli sztuki walki sg przede wszystkim Zrédtem utrzymania. Oni nie rozumiejg istoty sztuki
walki, a jesli nawet co$ do nich dociera, to bojg si¢ wstydu, gdyby musieli znéw uczy¢ si¢ od kogos
od poczatku. W ciagu ostatniego pot roku wielu przychodzito do mnie, Zeby poréwnac
umiejetnosci. Nie chce wymieniaé ich nazwisk, zeby mogli zachowa¢ mozliwo$¢ zarabiania na
zycie. Teraz wiedza o swoich btedach. Ale dlaczego nie przyjda, zeby ze mng podyskutowac?
Dlaczego nie nie chca juz pordownywaé umiej¢tnosci w walce, co przeciez pomogloby im rozwing¢
ich umiejetnosci? Wiedzac, jaka jest prawda, ktamig 1 atakujg. W tajemnicy wymyslajg absurdalne

historie i1 udaja, ze nie maja o tym pojecia. Jaki takie postgpowanie ma sens?

Natomiast jesli chodzi o tych, ktorzy nie zajmuja si¢ zawodowo nauczaniem sztuk walki, a
chcg by¢ uwazani za ekspertow, wymyslajg tajemnicze historie, by ludzie traktowali ich jak
niezwykte istoty. Sg jak widzowie opery, nie majacy pojecia o tej sztuce, a probujacy oceniac
artystow 1 dawa¢ im wskazdwki. Oni to czego nauczam nazywaja btednym. A to osmiele si¢
zaprosi¢ do mnie, by udzielili mi lekcji. Mam nadziej¢ na mala probg umiejetnosci. Jesli nie moga
przyjecha¢ do mnie, niech zaproponujg miejsce i czas, a ja si¢ tam udam. Jesli si¢ okaze, ze kto$
taki ma cho¢by odrobing umiejetnosci, ze wszystkich sit bede go chwalit. Natomiast jesli nie
wykaze si¢ umiej¢tnosciami, nikomu o tym nie powiem. Jesli kto$ tylko opowiada jakim jest
wielkim wojownikiem, nie warte to jest grosza.
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WANG XIANGZHAI (1885-1963)
WIEDZA | PRAKTYKA

Przekiad z chinskiego: Andrzej Kalisz

Od tlumacza: Niniejszy tekst stanowi fragment pracy "Srodkowa oS drogi piesci”, znanej tez
Jjako "Teoria dachengquan" - glownego dzieta Wang Xiangzhai'a, powstatego w latach 1937-1940.
Ttumaczenie catosci jest dostgpne jako bezplatny material referencyjny dla uczniow Akademii

Yiquan.

ODRZUCIC TAJEMNICZOSC

Sa ludzie, ktorzy nie sg zbyt zdolni i ich wiedza jest ptytka. Jednak sg szczerzy i uczciwi.
Opanowujg to czego uczy nauczyciel, majg osiggni¢cia, rozwijajg swoje specyficzne umiejgtnosci.
Chociaz sg one cze$ciowe, wielu ludzi nie stucha wyjasnienia ich podstaw, patrzg tylko na efekty 1
poniewaz ich wiedza jest ptytka oceniajg je jako co$ magicznego. Nie rozumieja, ze to btad. To
wynika z braku wiedzy, zdolno$ci myslenia, braku do§wiadczenia w danej dziedzinie. Nawet jesli
czasem co$ przypadkowo zrozumiejg, nie potrafig tego pojac¢ do konca i porzuci¢ swoj zwykty
sposOb myslenia. Za kazdym razem, gdy zetkng si¢ z czyms$ trudnym do zrozumienia, zawsze

przypisuja temu nadnaturalno$c¢.

Natomiast jesli ktos dtugo ¢wiczy 1 osigga faktyczne zrozumienie, te sprawy sa dla niego czyms$
znanym, zrozumialym, nie ma potrzeby uciekania si¢ do nadnaturalnych wyjasnien. Tak jest w

kazdej dziedzinie. Dlaczego w sztuce walki miatoby by¢ inaczej?
WIEDZA 1 PRAKTYKA

Jesli chodzi o droge sztuki walki, trzeba wiedzie¢ i umie¢ to przenie$¢ do praktyki, trzeba umie¢ co$
robi¢ 1 wiedzie¢ na czym to polega. W przeciwnym wypadku mamy do czynienia z oszukiwaniem

siebie 1 oszukiwaniem innych, nieograniczonym powtarzaniem bzdur.

Wiedza i praktyka, chociaz to proste stowa, sens jest bardzo zlozony. Niektorzy mowia, ze tatwo
zrobié, ale trudno wyjasni¢. Inni méwia, ze tatwo wyjasni¢ i zrozumie¢, a trudno wykonaé. Mowi
si¢ tez czasem, ze trudno wyjasnic¢ i trudno wykonac. Albo ze teoria 1 praktyka si¢ tacza. Badz, ze w
gruncie rzeczy nie ma czego$ takiego jak trudne, czy fatwe. Kazde z tych stwierdzen ma pewne
uzasadnienie. Ale sg one bardzo generalne i powierzchowne, nie umozliwiajg pelnego zrozumienia

zagadnienia.
Ja uwazam, ze w dowolnej dziedzinie, jesli ktos poswieca jej duzo czasu, osigga pewne efekty.

Jednak z powodu ograniczenia poziomu wiedzy, moze by¢ tak, ze trudno wyjasni¢ istote tego co si¢
robi. To mozna okresli¢: ,,latwo zrobi¢, ale trudno wyjasnic”. Jesli wiedza jest bogata 1 umiejgtnosci
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rozwinigte przez dluzsza praktyke glebokie, ,,latwo zrozumie¢ i wyjasnié, tatwo takze zrobi¢”. Jesli

nie ma ani umiejetnosci, ani wiedzy: ,,nie mozna ani zrobi¢, ani wyjasni¢”.

W nauce nie ma kranca rozwoju. Jest pewna wiedza, sg pewne umiejetnosci. Jaki poziom
umiejetnosci mozna uznaé za prawdziwe umiejetnosci, prawdziwg wiedze? O tym nie potrafie
wyrokowac. Jednak jesli kto§ wie co$ 1 potrafi to wykonaé, jesli potrafi co§ wykonac i rozumie jak
to robi, mozna to uzna¢ za poczatek jednosci wiedzy 1 praktyki. Jesli si¢ czego$ nie rozumie dobrze,
nie uda si¢ osiagna¢ poziomu prawdziwie giebokich umiejetnosci. Jesli nie potrafi si¢ czegos w
praktyce, nie mozna méwi¢ o prawdziwej wiedzy na ten temat. Wiedza i praktyka sg od siebie
nierozdzielne. To dotyczy kazdej nauki. Tym bardziej musi tak by¢ w sztuce walki opartej na
warto$ciach moralnych. To musi by¢ ucielesnione w kazdym momencie praktyki. Gdy nastepuje
starcie przeciwnikdw, nie ma czasu na rozwazanie. Nie mozna tez tylko rozprawia¢ o tym przez

cate zycie.

Na drodze nauki przede wszystkim trzeba stara¢ si¢ jasno rozumie¢ zasady. Trzeba po§wigci¢ czas i
wysitek praktyce. Jesli kto$ nie rozumie zasad, nie wie na czym polegajag wymogi praktyki, tatwo
zej$¢ na manowce. Wtedy im wigcej czasu poswigca si¢ na praktyke, tym wigksze szkody.
Niezaleznie od tego o jaki przedmiot nauki czy sztuki chodzi, najtatwiej szkoli¢ mtodych ludzi, w

przypadku starszych, ktérzy majg osiggniecia, a nawet sg stawni, trudniej o nauke czegos nowego.

Jesli to czego naucza nauczyciel nie jest warto§ciowe, jesli uczen nie jest zaangazowany, nasladuje
tylko to co robig inni i powtarza tylko to co méwia, to jest to $lepe nasladownictwo. Jesli kto$ uczy
si¢, ale nie wida¢ efektow, brakuje tego co istotne — praktycznego doswiadczania. Jesli tak to
wyglada przez cate zycie, nie ma w tym faktycznego zwigzku z praktyka, tatwo o mysli o
tajemniczym i nadnaturalnym. Kto$ taki nigdy tak naprawde nie przekroczy nawet progu tej
dziedziny, nie podazy drogg tej nauki, nigdy nie zdobedzie praktycznego doswiadczenia. Jaka
szkodal!

Trzeba wiedzie¢, ze zrgcznos¢ to dopiero brama nauki. Mowi si¢: ,,Nawet jesli potomkowie sg
ghlupi, nie mozna ich zwolni¢ z nauki”. Tez powinni zrozumie¢ zasady, powinni uczy¢ si¢ stosowac
je w praktyce, zewnetrzne 1 wewnetrzne, to co na powierzchni i1 to co w glebi powinno wzajemnie
sobie pomagaé, w przeciwnym wypadku trudno bedzie wkroczy¢ na prawidlowa $ciezke.

WRODZONE ZDOLNOSCI I NAUKA

Ludzie mowig, ze kto$ jest wysoki na 8 stop, posiada ogromng site 1 niezwykla odwage. Trzeba
wiedzie¢, ze to sg tylko wrodzone cechy, to nie méwi nic o sztuce walki, nauce o walce. Mowi si¢
tez, ze kto$ piescig rozbija ogromne kamienie, dtonig kruszy cegty, potrafi skokiem pokonac 8 stop.

Nawet gdy to potrafi, to tylko czesciowe umiejetnosci, zwigzane ze sposobem treningu ktory

68



szkodzi ludzkiemu ciatu. To nie jest to, o czym tutaj mowie. To nie jest droga sztuki walki. Jednak
ludzie zwykle uwazaja, ze ci ktorzy demonstrujg cos takiego sg wspaniali 1 niesamowici. Jednak
gdy ktos$ taki spotka prawdziwego eksperta, okazuje si¢, ze jego umiejetnosci sg bezuzyteczne. Jesli
chodzi o przeskakiwanie nad $cianami i dachami, to wszystko sg fantazje rodem z powiesci, mozna
tylko si¢ usmiechng¢, styszac o tym. Jesli chodzi o historie o rozbijanie wielkich glazéw 1 znoszenie
bez szwanku cigcia szablg i klucia wtocznia, to sg najgorsze wymysty. Nie warto o czyms$ takim

dyskutowac.
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_ JACEK DRABARCZYK
URAZY MIESNI W PRAKTYCE SPARINGOWEJ

Zarys przyczyn, sposobéw powstawania i metod postepowania

WPROWADZENIE

Czesto w praktyce sparringowej zdarza nam si¢ do§wiadczy¢ efektu skutecznego trafienia w migsien,

np. przy klasycznym low kicku* w udo.

W sztukach walki z upodobaniem odwolujemy si¢ do pojecia punktéw lub obszaréw wrazliwych,

zazwyczaj pokrywajgcych si¢ z miejscami ptytkiego przebiegu nerwow.

Oddziatywanie na obszary wrazliwe wydaje si¢ bardziej prawdopodobne niz na punkty wrazliwe, z

punktu widzenia praktyki sparringowej w Yiquan i innych sztukach walki.
MECHANIZMY USZKODZEN NERWU W WYNIKU TRAFIENIA

e Trwale porazenie nerwu w wyniku jego uszkodzenia, czego efektem jest bol, uczucie dretwienia
lub wrazenie bolu w dalszej cze$ci konczyny (tzw. bol promieniujacy) i pozniejszy niedowltad

konczyny.

e Przejsciowe, krotkotrwale porazenie nerwu objawiajace si¢ szybko ustepujagcym bélem i
dretwieniem, bez uszkodzenia migs$nia. Przyktadem moze by¢ stosunkowo stabe uderzenie w okolice

lokcia bez jego sthuczenia.

e Przejsciowe, dlugotrwale porazenie nerwu wynikajace z trafienia w okoliczne tkanki i posrednie

podraznienie nerwu poprzez obrzegk tych tkanek, w tym mig$nia.

Zdarza si¢ kombinacja podraznienia bezposredniego i posredniego. Z tego wzgledu nalezy przyjrzec

si¢ mechanice urazu mi¢$nia w wyniku trafienia.
MECHANIKA URAZU MIESNIA W WYNIKU TRAFIENIA

Zarowno uderzenia jak i przecigzenia migsnia mogg powodowac urazy o identycznym charakterze i

porownywalnym zasi¢gu. Ich efektem jest krwawienie wewnetrzne i obrzek.

Bezposrednia sita dziatajaca na cialo moze spowodowac podskorne since i, co wazniejsze, krwiaki w
obrebie potozonych glebiej migsni. Uraz mig$ni zwigzany jest w tym wypadku z uszkodzeniem wiokien

migsniowych i matych naczyn krwiono$nych, a wigc wylewem krwi do tkanki. (1)

Uraz bezposredni (sthuczenie)** uszkadza najglebsze widkna, przylegajace do powierzchni kosci.
Mozna przyjac, ze ci$nienie jest przenoszone z powierzchni do warstw miegsni, tak jak by to byly warstwy
ptynu, az dojdzie do wyhamowania fali ci$nienia na poziomie ko$ci — przez co przylegajace warstwy migsni

ulegajg przycisnieciu do sztywnej kosci i uszkodzeniu.

Sthuczenia migsni sg powszechnie lekcewazone w §wiecie sportowym, gdyz uszkodzenia potozone
sg z reguly gle¢boko i na skorze nie pojawia si¢ zaden krwiak. Co wigcej, to uszkodzenie migsni jest
odwrotnie proporcjonalne do stopnia kurczu mig¢$ni w momencie zadzialania urazu, przez co im wigksze
rozluznienie migsni, tym bardziej intensywna fala ci$nienia si¢gajaca glebokich warstw. Uszkodzenie tkanek

jest takze bezposrednio proporcjonalne do dziatajgcej sity i unaczynienia, tj. przeptywu krwi w momencie
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uszkodzenia.

Udo, stanowi cze¢ste migjsce urazow u sportowcow, zwlaszcza w grach zespotowych, a miejscowy
bol i sztywnos¢, spowodowana krwiakami w mig$niu, okreslana jest czesto terminem ,,Charley horse” (3),
lub ,,zakorkowanym udem?”. (5)

PIERWSZA FAZA POSTEPOWANIA

Dziatanie nasze w pierwszej kolejnosci powinno polegac¢ na jak najszybszym zahamowaniu

krwawienia, aby ograniczy¢ obszar powstajacego krwiaka.

Stuza temu zimne oktady i ewentualny miejscowy ucisk, oraz odcigzenie z uzyciem kul inwalidzkich
wlacznie. (5)

W ciagu pierwszych 48 godzin po urazie wskazane jest unieruchomienie konczyny.
Miegjscowo stosuje si¢ krioterapi¢ — przyktadajac oktady wysychajace, worki z lodem.(4)
W tym celu stosuje si¢ sformalizowane procedury postepowania.

Starsza regula trzech U:

e Unieruchomienie,
e Uci$niecie,
e Uniesienie (2)

lub nowsza procedura OLUP (1):

Opuchlizna pojawia si¢ zazwyczaj w ciggu pierwszych sekund po urazie, pamigtaj, wigc by dziataé
od razu. Nie czekaj na przybycie lekarza.

1. ODPOCZYNEK. Nalezy wyeliminowa¢ catkowicie ruchy uszkodzong cze$cia ciata.

Postulat ten oznaczatby konieczno$¢ przerwania sparingu po jednorazowym skutecznym trafieniu. W
praktyce mozna probowac ograniczy¢ wplyw ambicji ,,bycia twardzielem” podczas treningu, ale na pewno

nikt nie zdecyduje si¢ na takie dziatanie podczas zawodow.

2. LOD. Nalezy polozyé na te cze§¢ ciata mokry recznik. Jesli to mozliwe, powinna to by¢ torebka z
lodem lub 16d zawinigty w recznik.

Nie wolno ktas¢ lodu bezposrednio na powierzchnig skory (to samo dotyczy torebki z lodem), gdyz
moze to spowodowac odmrozenie. Istnieja specjalne zimne opatrunki wielokrotnego uzytku dla sportowcow,
dostepne w aptekach. Warto, aby w miejscu treningu byto cos takiego.

3. UCISNIECIE. W celu uci$nigcia kontuzjowanego miejsca nalezy owinaé je bandazem elastycznym.

Nalezy uwazaé, aby nadmiernym uciskiem nie spowodowac uposledzenia lub odcigcia doptywu krwi
do uszkodzonego obszaru. Oznakami tej sytuacji beda: bol, brak czucia, skurcze, zasinienie, obnizenie
temperatury koniczyny w poréwnaniu do konczyny przeciwlegtej. Jesli wystapi ktorykolwiek z tych
objawoOw, nalezy natychmiast poluzowa¢ lub $ciagna¢ bandaz. Nalezy pozostawi¢ 16d i bandaz na okoto 30

minut.
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4. PODNIESIENIE. Nalezy utrzymywac¢ kontuzjowane miejsce powyzej poziomu klatki piersiowe;.

W celu rozgrzania skory i przywrdcenia normalnego krazenia krwi nalezy rozwiazaé bandaz na 15
minut. Powtarza¢ procedure co 3-4 godziny. Jesli kontuzjowane miejsce nadal puchnie lub wzmaga si¢ bol,
nalezy zglosic¢ si¢ do lekarza ( o ile nie zrobiono tego wczesniej).

W razie powaznej kontuzji mozna stosowa¢ procedure OLUP przez 2-3 doby ( po konsultacji z

lekarzem).
Dalsze leczenie zalezy od tego, jaka struktura anatomiczna zostata uszkodzona.

PODSTAWY DALSZEGO LECZENIA KRWIAKOW MIESNI

Celem leczenia usprawniajacego jest ztagodzenie bolu, ograniczenie rozlegtosci obrazen,

przyspieszenie resorpcji krwiaka oraz zapobiezenie powstaniu przykurczu mig$niowo-stawowego. (4)

Po 2-3 dniach wdraza si¢ ¢wiczenia czynne w odcigzeniu, wprowadza si¢ zabiegi cieplne (pa-
rafinowanie), masaz wirowy, a w razie potrzeby — pelne formy fizykoterapii, takie jak diadynamik i terapia
polem magnetycznym (4), aby przyspieszy¢ ewakuacj¢ uformowanego krwiaka i nie dopuscic do jego
otorbienia si¢.

Kiedy tylko ustapig bol i opuchlizna, mozna rozpocza¢ lekkie ¢wiczenia.

Ich intensywnos$¢ powinna by¢ ograniczona bolem. To znaczy ruch powinien odbywac si¢ tylko w
granicach, w ktérych ¢wiczacy nie odczuwa bolu. Zakres ruchu nalezy stopniowo zwigksza¢, do momentu
osiggnigcia pelnej sprawnosci. Dopiero wtedy mozna podja¢ bardziej wytgzony wysitek fizyczny,

przewidziany w programie treningowym.
Mimo to, nie da si¢ unikng¢ przynajmniej jednodniowej przerwy w treningach.

Warto zauwazy¢, ze bogactwo metod treningowych, oferowanych przez Yiquan, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zhan zhuang (specyficznych ¢wiczen pozycyjnych), pozwala na zminimalizowanie przerwy

1 kontynuowanie ¢wiczen, w ograniczonym zakresie.
DOSTEPNE SRODKI FARMAKOLOGICZNE

Nalezy zauwazy¢ rowniez, ze kazdy uraz prowadzi do rozwinigcia si¢ w organizmie miejscowego
procesu zapalnego. Warto, wigc rozwazy¢ mozliwo$¢ zazycia w pierwszej fazie preparatow zawierajacych
paracetamol, znoszacych bdl, a nie wptywajacych na krzepliwos¢ krwi. Po trzech dobach mozna zastosowaé
aspiryne lub preparaty zawierajace ibuprofen.

Czgsto nie zdajemy sobie sprawy z korzysci ptynacych z podania aspiryny.

Jest to doskonaty srodek przeciwbolowy,

Posiada silne dziatanie przeciwzapalne,

Szybko obniza podwyzszong temperature ciala,

Jest stosunkowo bezpieczna (jesli uzyta wlasciwie 1 w dozwolonej dawce) (1) — najczesciej
przeciwwskazaniem jest choroba wrzodowa Zotgdka i dwunastnicy i niektore zaburzenia krzepnigcia
krwi.

SRS

Zarowno aspiryna jak i preparaty zawierajgce ibuprofen powoduja obnizenie krzepliwos$ci krwi i
przyspieszaja ewakuacje¢ istniejagcego uformowanego krwiaka. Natomiast podana zbyt wczesnie od

zaistnienia urazu mogtaby spowodowac przedtuzenie krwawienia ze sthuczonego miejsca i przyczynic si¢ do
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powstania jeszcze wickszego krwiaka.

Warto jednak pamigtaé, ze nawet leki sprzedawane w kazdym sklepie i kiosku, nie pozostajg

obojetne dla organizmu i nalezy je stosowac zgodnie ze wskazaniami.

Dziatanie przeciwzakrzepowe i dlatego utatwiajace ewakuacje krwiaka wykazuja rowniez preparaty
heparyny stosowane w tym przypadku zewnetrznie w postaci kremu lub Zelu, np.: Heparyn-Hasco,

Heparinian, Heparizen, Lioton. Stosuje si¢ je jak aspiryne, czyli po 3 dobach od urazu.
Przy obrzgkach i krwiakach pourazowych poleca si¢ takze:

e preparaty zawierajace wyciag z kasztanowca w formie zelu do uzytku zewnetrznego lub
tabletek do przyjmowania (doustnie dziala przeciwzapalnie, przeciwobrzekowo poprawia
elastyczno$¢ naczyn), np.: Aescin, Esceven,

e preparaty wapnia,

e preparaty zawierajace rutyne,

e wyciagi z arniki formie masci lub ptynu do wykonywania oktadow.

Wyciagi alkoholowe z kwiatow i1 koszyczkdw arniki sg stosowane zewngtrznie jako leki prze-
ciwzapalne i antyseptyczne w stluczeniach, opuchnigciach, w chorobach jamy ustnej. Pobudzajg ukrwienie i
przyspieszaja gojenie, utatwiajg wchtanianie wybroczyn, zmniejszajg bole artretyczne. Stosowane sg w

postaci oktaddéw, nacieran lub masci. (6)
NIE NALEZY!

Nie wolno ogrzewac (zadne gorace kapiele!), zadnego "rozchodzenia" ani masazy, sprzyjajacych
dalszemu wyplywowi (wynaczynianiu si¢) krwi do uszkodzonych tkanek.

Efektem takiego postgpowania bytaby twarda, wrazliwa na dotyk opuchlizna wynikajaca z wlania si¢
do mig$nia krwi z uszkodzonych naczyn krwionosnych. Dalszym efektem bytoby powigkszanie i
"sptywanie" krwiaka wewnetrznego, tworzenie si¢ nieprawidtowej blizny w migséniu i utraty jego

elastycznosci, a w konsekwencji sity i funkcji.

Inne komplikacje to infekcja, tworzenie si¢ torbieli, zakrzepowe zapalenie zyt oraz kostniejgce

zapalenie migéni. (5)

Powstale w ten sposob skostnienie pozaszkieletowe pomimo operacyjnego usuni¢cia moze z duzym

prawdopodobienstwem ponownie si¢ odtworzy¢ prowadzac do trwatego kalectwa. (2)

ASPEKTY PSYCHOLOGICZNE
Czesto niestety zdarza si¢ lekcewazenie lub nawet ukrywanie powstatych podczas ¢wiczen urazow.
Warto bytoby uswiadomi¢ sobie rzeczywiste przyczyny urazu i wyciggna¢ wlasciwe wnioski.

Nalezy jednoznacznie stwierdzi¢, ze uraz mig¢énia moze by¢ wynikiem niedostatecznej sprawnos$ci

naszego ciala:

e niedostateczna szybkosc,
e niedostateczna wytrzymatos¢ wysitkowa,
¢ niedostateczna sita.

Te braki moga wynika¢ zaréwno z:

73



e Dbledow treningowych (miedzy innymi bagatelizowanie osobniczych ograniczen treningo-
wych),

e niedostatecznego zaangazowania,

e naturalnych ograniczen biologicznych, takich jak: genetyka, wiek, aktualny stan zdrowia.

Wytrenowany zawodnik potrafi bez uszczerbku na zdrowiu przyjac i zamortyzowac kilka - nawet
do$¢ mocnych uderzen w okolice nerwu. Odpornosc¢ jego zalezy jednak od glebokos$ci potozenia nerwu
(cecha wrodzona), grubosci ostaniajacych go migséni (cecha wrodzona lub wytrenowana), ewentualnie
grubosci oslaniajgcej tkanki thuszczowej, sity migsni i ich zdolnos$ci do szybkiego napinania, oraz
wytrzymatos$ci.

Warto tu podkresli¢ role wytrzymatosci, gdyz pomijajac przypadki spektakularnych trafien w
pierwszej fazie sparringu, efekt kolejnych trafien zdecydowanie narasta w miar¢ zmeczenia wynikajacego z
czasu trwania sparringu. Typowym przyktadem moze by¢ efekt kolejnego trafienia low kickiem w udo. W
miar¢ narastania zmegczenia spada zardwno nasza szybko$¢ jak i sita migsni, 1 po przekroczeniu okreslone;j
indywidualnie liczby otrzymanych trafien nawet niezbyt silne kopnigcie powoduje uraz typu 3. Tego typu
sytuacji doswiadczyt chyba kazdy trenujacy jakikolwiek sport kontaktowy. Zazwyczaj jednak ponosi nas
ambicja i wykazujac si¢ ,.hartem ducha” nie tylko kontynuujemy sparring i trening, ale rowniez usitujemy

czesto zachowac normalng czgstotliwos¢ 1 intensywnos¢ treningow.

Swiadome i odpowiedzialne ¢wiczenie z partnerem uchroni nas przed uszkodzeniem ciata, a

jednoczesnie pozwoli podnies¢ prog tolerancji bolu, ktoérego nie nalezy myli¢ z brakiem jego odczuwania.

*low kick — niskie kopniecie po tuku do wewngqtrz, najczesciej w zewnetrzng strong uda wykrocznej nogi
przeciwnika.
**Rozrozniamy urazy bezposrednie (sttuczenia) i urazy posrednie (naciggniecia)
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TOMASZ GRYCAN
WYWIAD Z ANDRZEJEM KALISZEM

Tomasz Grycan - Kiedy po raz pierwszy zetkngtes sie z wschodnimi sztukami walki (kino,

ksigzka, znajomi)?

Andrzej Kalisz - Najwczes$niejsze wspomnienie jakie jestem w stanie przywotac, to gdy
miatem okoto 6 lat. Jako tako radzitem sobie z czytaniem i w jednym z numeréw "Mtodego
Technika", ulubionej lektury mojego ojca, natkngtem si¢ na artykut o judo. Niewiele bylem w stanie
zrozumie¢, zwlaszcza ze wywdd dotyczyt w duzej mierze praw mechaniki, ale utkwity mi w
pamigci fotografie panow w biatych strojach, wykonujacych widowiskowe rzuty, a takze
sformutowanie "ugig¢ si¢ by zwyciezy¢". Pdzniej wielokrotnie wracatem do tego artykutu, z
biegiem lat coraz wigcej rozumiejac. Coraz bardziej rosta we mnie che¢¢ nauki judo. Niestety
mieszkajac w matej miejscowosci nie mialem zadnej mozliwosci podjecia treningdw. Ale
fascynacja nieustannie rosta. Kazda scena w filmie w ktorej pojawialy sie elementy judo, jujitsu,
czy karate wywotywata wypieki na mojej twarzy. Gdy bylem chyba w siodmej klasie szkoty
podstawowej, od nauczyciela fizyki pozyczytem angielski podrgcznik karate i probowalem go
thumaczy¢ przy pomocy skromnego stownika dotaczonego do samouczka jgzyka angielskiego. Z

kolegami prébowalismy si¢ bawi¢ w karate na szkolnym korytarzu i na tace pod lasem.
T.G. - Jak to sig stalo, ze zaczgles je cwiczy¢ (co to byt za styl)?

A K. -Pierwsze prawdziwe treningi to byto judo, gdy rozpoczatem nauke w technikum w
Glogowie. Niestety przygoda z judo trwata krotko. Pozne treningi, dtugi dojazd i autentyczny szok,
gdy w dzienniku zaczely pojawiac si¢ troje, a zdarzylo si¢ nawet raz czy dwa, ze dwoja z plusem.
Byto to dla mnie, w szkole podstawowej zawsze prymusa, ci¢zkie doswiadczenie. W efekcie

musiatem bardziej skoncentrowac si¢ na nauce szkolne;.
T.G. - Jak na twoje treningi zapatrywali sie rodzice?

A K. -Nie zachecali mnie, ale i raczej nie mieli nic przeciw. Zaniepokoili si¢ chyba dopiero
pozniej, gdy zauwazyli, ze traktuje to bardzo powaznie, zbyt powaznie ich zdaniem. No c6z, do dzi$
sa tego zdania, a mnie nie pozostaje nic innego jak dac z siebie wszystko, by udowodni¢, ze

wybratem wlasciwg drogg.

T.G. - Co sqdzisz o Bruce Lee i jego filmach? Czy mialy na ciebie jakis wplyw (np. "Wejscie
smoka")?

A K. -0 tak. Oczywiscie to juz byto pozniej, tak ze nie od tego si¢ wszystko zaczeto. Ale
"Wejscie smoka" zdecydowanie wptyneto na podtrzymanie 1 wzrost mojego zainteresowania. Coraz

bardziej interesowatem si¢ Dalekim Wschodem, najpierw Japonia, a p6zniej Chinami.

T.G. - Jak przebiegata twoja droga poznawania wschodnich sztuk walki (co ¢wiczytes i u

kogo)? Kiedy zetkngltes si¢ z Kung Fu?
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A K. -Juz wspomniatem o krotkim spotkaniu z judo. W czasach szkoty $redniej zetknatem
si¢ tez z karate. Ale to jeszcze nie byla systematyczna nauka. Wigkszo$¢ treningéw w Glogowie
odbywata si¢ o takiej porze, ze po nich nie miatbym jak wroci¢ do domu. Przez pewien czas
treningi kyokushinu odbywaty si¢ troche wczesniej, wigc mialem szans¢ bra¢ w nich udziat, ale
pOzniej zndw przeniesiono je na poézniej 1 w inne miejsce, 1 moje treningi si¢ urwaty. W tym czasie
gléwnie ¢wiczytem wiec, ze tak powiem, "chalupniczo" i niezbyt systematycznie. Dopiero od

momentu gdy rozpoczatem studia w Warszawie w 1985 roku ¢wicze nieprzerwanie.

O istnieniu czego$ takiego, jak kung-fu dowiedziatem si¢, gdy na ekrany weszto "Wejscie
smoka". Krzysztof Kondratowicz co$ napisat o kung-fu w swoim cyklu w "Zotnierzu Polskim", co$
sie pojawito w "Gazecie Mlodych", Janusz Szymankiewicz pisat w "Kurierze Polskim" o ile
pamigtam. Wkrotce Butrym i Orlinska wydali "Tajemnice kung-fu" (o ile dobrze pamigtam tytut).
Byty tez jakie$ pokazy w telewizji. Zaczeto mnie to interesowac, ale wtedy nie byto najmniejsze;j
szansy, bym mogl ¢wiczy¢ co$ chinskiego. Szczytem moich marzeniem bylo, zeby zajecia karate
odbywaty si¢ wczesniej. Ale wtedy zaczalem duzo czyta¢ nie tylko o Japonii, ale i o Chinach.
Nieliczne wzmianki o taijiquan (t'ai chi ch'uan) zaczgty porusza¢ moja wyobraznig. W okolicach
trzeciej klasy technikum, zaczatem zastanawiac si¢ nad wyborem kierunku studiow. Przejrzatem
caty informator dla kandydatow na studia i wtedy po raz pierwszy dowiedziatem si¢, ze na
Uniwersytecie Warszawskim, w Instytucie Orientalistycznym Wydziatu Neofilologii, istniejg takie
specjalnosci jak sinologia 1 japonistyka. Mys$l o zdawaniu tam rosta powoli. Poczatkowo nie bylem
tez pewien: sinologia, czy japonistyka? Wtedy do moich rak trafita ksigzka Wang Peishenga o stylu
Wu Taijiquan. To byto to, co skierowato wtedy moje zainteresowania zdecydowanie ku taijiquan i
Chinom. Wtedy juz stalo si¢ to dla mnie pewng nierozdzielng cato$cig. Tak wigc wybratem
sinologi¢. Z tym, ze w praktyce okazato si¢ to nieco bardziej skomplikowane niz oczekiwatem.
Oto6z w tym czasie przyjecia na sinologie odbywaty si¢ co dwa lata, a ja konczylem technikum w
roku w ktérym przyje¢ nie byto. Zanim zostatem studentem sinologii, rok spedzitem na

mongolistyce.

Po przyjezdzie do Warszawy chciatem od razu podja¢ nauke "taj czi", ale niestety jak si¢
okazalo "taj czi" ¢wiczono z reguty tylko jako element treningu systeméw zewnetrznych.
Ustyszatem, ze w jednym z TKKF-6w ¢wiczg "taj czi", wigc si¢ tam udalem. Prezes na pytanie o
"taj czi" odpowiedzial, Ze jest to tylko czes¢ "sial linu", shuzagca rozgrzewce. Gdy powiedziatem, ze
z tego co wiem "taj czi" to odrgbna sztuka walki, wielce szacowny pan prezes raczyt odrzec: "To
goéwno wiesz". Mimo tego "milego" przyjecia, ktorego$ dnia, pod nieobecno$¢ prezesa, zapisatem
sie do sekcji i bytem na kilku treningach. Jednak to nie byto to. Cwiczono tam changquan, a
uproszczona forma taijiquan byta traktowana tylko jako forma "rozgrzewki" na poczatku treningu 1

"rozluznienia" na koncu.

W jednym z domow kultury istniata sekcja "taj czi". Jednak nawet tam nie zagladatem. Gdy
tylko opowiedziano mi co i jak tam ¢wiczg, nawet to minimum wiedzy o taijiquan jakie wtedy

miatem wystarczyto, by zorientowac si¢, ze to kompletne oszustwo.
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Nie mogac znalez¢ "taj czi", zaczatem ¢wiczy¢ aikido u Romana Hoffmana. Dopiero po
miesigcu lub dwoch trafitem do sekcji "taj czi", prowadzonej przez Staszka Filipowskiego
(wywodzacego sig, o ile dobrze pamigtam, z pierwszej grupy kung-fu w Warszawie, ktora zatozyt
Lozinski), w ktorej zaczatem ¢wiczy¢ (chociaz jeszcze przez kilka miesiecy ¢wiczytem takze
aikido). Tam poznatem uproszczong forme stylu Yang w 24 ruchach (tzw. forma pekinska) oraz
pierwsza forme stylu Chen, w wersji Chen Fake. Poza tym ¢wiczyliémy tam elementy bagua, troche
szponow orla, pijanego cztowieka i r6znych rozmaito$ci. Staszek niewatpliwie byl niesamowicie

sprawny i uzdolniony ruchowo. Jednak ja szukatem autentycznego taijiquan.

Trafitem na jakis$ czas do Tomka Nowakowskiego, ktory nauczat stylu Yang. Troche¢

probowatem tez styli zewnetrznych u r6znych instruktorow, ale to mi nie odpowiadato.

W 1986 roku bylem juz studentem sinologii i spotykatem coraz wigcej Chinczykow.
Oczywiscie kazdego pytatem, czy zna taijiquan i1 niektorzy odpowiadali ze tak. Staratem si¢ uczy¢ u
kazdego z nich. Fakt, ze zaden z nich nie byt mistrzem. Ale zdarzali si¢ tacy, ktorzy przynajmniej
mieli troche wigkszg wiedzg od jakiegokolwiek Polaka w tym czasie. Jednak gtownie ¢wiczylem
wtedy z nimi tylko uproszczong forme Yang - 24 ruchow. Rzadko udawato mi si¢ spotka¢ kogos,
kto liznat troche tui shou 1 wiedzy o zastosowaniu taijiquan w walce. Bytem raczej zaskoczony, ze
wiedza Chinczykow o taijiquan jest tak nikta 1 czgsto fatszywa. Gdy na przyjeciu w chinskie;j
ambasadzie mowilem, Zze szukam kogo$ kto naucza taijiquan jako sztuke walki, reakcje byty typu:
"alez taijiquan nie jest sztukg walki, przeciez ¢wiczy si¢ powoli - tego nie da si¢ zastosowaé w
walce". Nie zartuj¢! W latach 90. wiedza przecigtnego Chinczyka na temat taijiquan troche wzrosta,
dzigki pokazom, czy zawodom tui shou, ale w latach 80. to jeszcze tak wtasnie wygladato. Nawet w
Chinach ¢wiczacych autentyczny taijiquan byta wtedy tylko garstka, a dla wigkszo$ci chinskiego
spoteczenstwa taijiquan to byta tylko 24 ruchowa forma uproszczona (ershisi shi jianhua taijiquan),
propagowana jako forma ¢wiczen dla zdrowia. Zresztg p6zniej w Chinach, gdy ¢wiczytem gtownie
styl Chen taijiquan i np. wykonywatem forme¢ na terenie campusu uczelni, zdarzato mi si¢ styszeé¢
komentarze przechodzacych Chinczykow: "Ale ghupi cudzoziemiec, nauczyt si¢ troche taijiquan i

pododawat jakies$ szybkie ruchy. Ale idiota!".

Ale wracajac jeszcze do Polski, przyjechat tu wtedy pewien mistrz, nauczajacy oprocz stylu
w ktorym si¢ specjalizowat, takze taijiquan. Wtedy jego taijiquan zrobil na mnie duze wrazenie.
Jednak Zaden z jego polskich uczniéw nie prowadzit odrgbnej sekcji taijiquan, ja natomiast nie
miatem zupeknie ochoty ¢wiczy¢€ tego, czego tam nauczano poza taijiquan. By¢ moze gdyby
nauczali wtedy taijiquan w odrgbnej sekcji, zaczatbym tam ¢wiczy¢ i moja dalsza droga
potoczylaby si¢ inaczej. Bytem bowiem pod duzym wrazeniem. Patrzac jednak z obecne;j
perspektywy, ciesze sie, ze tak si¢ nie stato. Mysle, ze dzieki temu moglem zaj$¢ znacznie dalej w

rozumieniu systemoéw wewngtrznych.
T.G. - Jak trafites do Chin?

A.K. -Po trzecim roku sinologii pojechatem tam na roczne stypendium. W sierpniu 1989
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roku znalaztem si¢ w Pekinie i rozpoczatem nauke na Beiwai'u (skrét od Beijing Waiguoyu
Xueyuan - Pekinski Instytut Jezykéw Obcych). W trakcie pobytu tam, uzyskatem zgode
Ministerstwa Edukacji Narodowej, a takze strony chinskiej, na przedtuzenie stypendium o
dodatkowy rok. Tak ze zaczeto si¢ to od pobytu 2-letniego (z tym, ze w czasie wakacji spedzitem
kilka tygodni w Polsce). Nast¢gpne wyjazdy byty juz tylko rzedu kilku tygodni, ale mam nadzieje, ze

za kilka lat uda mi si¢ zorganizowac kolejny dtuzszy pobyt w Chinach.

Trening miecza taiji pod kierunkiem mistrza Zhou Yi

T.G. - Ujakich chinskich nauczycieli si¢ uczytes (uczysz sie dalej)? Jak do nich trafites?

A K. -Jeden z moich lektorow jezyka chinskiego ¢wiczyl troche taijiquan. Niewiele
wprawdzie, ale okazato si¢, ze zna osobiscie takich mistrzow stylu Wu, jak Wu Tunan 1 Wang
Peisheng. Jak juz wspomniatem, wcze$niej trafita do moich rak ksigzka napisana wtasnie przez
Wang Peishenga, w ktérej dodano takze rozdziat poswiecony Wu Tunanowi. Tak wiec wiedzialem o
kogo chodzi. Zwtaszcza Wu Tunan, wowczas ponad 100-letni mistrz, o ktoérego wciaz niezwyktych
umieje¢tnosciach opowiadat mi moj lektor, stat si¢ dla mnie, ze tak powiem idolem, ktorego
chciatem pozna¢. W sierpniu 1989 roku wreszcie znalaztem si¢ w Pekinie. Niestety okazato sie, ze
Wu Tunan zmart w styczniu tego roku. Przezyt 104 lata. Trafilem do Zhou Yi, jednego z uczniow
Wu Tunana, ktéry mieszkat na terenie campusu Pekinskiego Instytutu Jezykéw Obcych, gdzie
studiowatem. Uczytem si¢ u niego tylko przez kilka tygodni. Zhou Yi wtasnie przygotowywat si¢
do wyjazdu do Rosji i Szwajcarii, wigc zaczalem rozgladac si¢ za innym nauczycielem.
Wspomniany Wang Peisheng (prezentujacy styl Wu z innego przekazu, ale tez pochodzacy od Quan
You) przyjezdzal raz w tygodniu prowadzi¢ zajecia na Beiwai'u. Przez pewien czas nawet
prowadzit je w malym ogrodku za akademikiem w ktorym mieszkatem, niemalze pod moim oknem.
Jednak mnie bardziej od Wu pociagat styl Chen, ktorego zaczatem si¢ uczy¢ w 1985 roku u
Filipowskiego. Tak wigc bardzo szybko skoncentrowatem si¢ na Chenie. A ¢wiczytem go u wielu
ludzi. Najstawniejsi (bezposredni uczniowie legendarnego Chen Fake) to Lei Muni, Deng Jie 1 Feng
Zhigiang. Od tego ostatniego nauczytem si¢ najwiecej. Z reguty w weekendy jezdzitem do niego,
do odlegtego od mojej uczelni parku Tiantan, a w zwykle dni ¢wiczytem z jego uczniami w
pobliskim parku Zizhuyuan. W tym czasie Chen by} tym co najbardziej mi odpowiadato, chociaz
wcigz czutem, ze to jeszcze nie to. Szczegolnie moj stosunek do nauk Feng Zhiqgianga byt nieco
ambiwalentny. Podziwialem bowiem jego umiejetnosci w tui shou, ale jednocze$nie nie bytem w

stanie zaakceptowac jego sposobu myslenia i teorii na ktorych si¢ opieral. Niestety ci, ktorych
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sposob myslenia byt blizszy mojemu nie prezentowali az tak wspaniatych umiejetnosci.

Bedac w Chinach kupowatem oczywiscie wszelkie mozliwe ksigzki 1 czasopisma o sztukach
walki. W trakcie lektury odkrylem, ze istnieje co$, co znane jest jako yiquan lub dachengquan.
Okazato si¢, ze koncepcje prezentowane przez przedstawicieli yiquan sg zbiezne z moim wlasnym
sposobem myslenia. Wcigz jednak bytem bardzo zaangazowany w nauke Chenu i nie myslatem o
zmianie stylu. Jednak gdy spotkatem w parku Zizhuyuan ¢wiczacych yiquan pod kierunkiem pana
Zhang, zaczatem si¢ uczy¢ yiquan, obok Chenu. Wtedy jeszcze nie szukatem yiquanu na
najwyzszym poziomie, bo traktowalem go jako dodatek. Jeszcze po powrocie do Polski przez jakis$
czas uwazalem si¢ przede wszystkim za ¢wiczacego taijiquan i tylko dodatkowo yiquan. Jednak
caty czas ¢wiczytem elementy yiquan i coraz wigcej na ten temat czytatem. Stopniowo yiquan
zaczal si¢ wysuwac na pierwsze miejsce, a taijiquan usuwac si¢ w cien. Im wiecej wiedziatem o
yiquan 1 wigksze efekty zauwazatem dzigki stosowaniu jego metod treningowych, tym mniej uwagi

poswigcatem taijiquan. Wreszcie catkowicie zrezygnowatem z taijiquan.

Staratem si¢ dowiedzie¢ jak najwiecej o r6znych odmianach 1 gateziach przekazu yiquanu.
Uczytem si¢ m.in. tzw. wersji zdrowotnej u uczniéw Wang Yufang (cérka tworcy yiquan, Wang
Xiangzhai'a). Nie bezposrednio od niej, poniewaz ona koncentruje si¢ na zajeciach z osobami
chorymi, naprawde potrzebujagcymi pomocy. Uczytem si¢ tez wersji blizszej nieco klasycznemu
xingyiquan, niz typowy yiquan. Jednak to niezbyt mi odpowiadato. Stopniowo, w wyniku praktyki,
lektury 1 przemyslen doszedlem do wniosku, ze wersja z przekazu Yao Zongxuna wydaje si¢ by¢
wierna naukom Wang Xiangzhai'a, a jednoczes$nie bardzo spdjna, logiczna, przemawiajaca do mnie
jesli chodzi o teori¢ 1 metody treningowe. Pdzniej ten mdj wniosek uzyskat petne potwierdzenie w
trakcie nauki u syna Yao Zongxuna - mistrza Yao Chengguang.

T.G. - Dlaczego wybrates wewnetrzne style? Dlaczego Yiquan?

A.K. -No c6z, bytem dzieckiem otylym i chorowitym. Miatem tez skrzywienie kregostupa.
Czesto bywatem zwolniony z WF-u, i w ogdle raczej wolalem czyta¢ ksigzki niz np. gra¢ w pitke.
Chociaz stopniowo moj stan fizyczny si¢ poprawiat i w koncu jako tako radzitlem sobie takze na
treningach karate kyokushin, to jednak bardziej pociaggaty mnie style, ktorych trening nie
koncentruje si¢ na narzucaniu maksymalnych wysitkow. Stad chyba poczatek zainteresowania
taijiquan. Oczywiscie mowi¢ tu o samym poczatku, bo pdzniej to byta pewna ewolucja w trakcie
poznawania taijiquan i yiquan. Stad takze chyba préoba z aikido. Jednak aikido mimo pewnych
podobienstw, to jednak cos innego. Nie byta to moja droga. Bardziej pociggat mnie taijiquan. Nie
bez znaczenia bylo tez to, Ze bardziej interesowata mnie kultura Chin, a nie Japonii, wigc taijiquan
si¢ tu jakby lepiej komponowat z catoscig zainteresowan. Byta to dla mnie pewna catos¢. Taijiquan,
kultura Chin, taoizm, troch¢ buddyzm chan. I powstata wtedy do$¢ sprecyzowana wizja tego co
bede robit w przysztosci: chciatem zostaé instruktorem taijiquan, zajmowac si¢ badaniami nad
historig 1 teorig chinskich sztuk walki, szczegdlnie systemoéw wewnetrznych, thumaczy¢ chinskie
ksiazki o taijiquan, systemach wewngtrznych i chinskich sztukach walki w ogole, o qigong,
chinskiej kulturze, filozofii itp. To byt juz okres, gdy Chiny si¢ coraz bardziej otwieraly. Mialem
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nadzieje, ze stosunki zaréwno gospodarcze jak i1 kulturalne migdzy Polskg i Chinami bedg si¢
dynamicznie rozwijac, a swoje miejsce widziatem wlasnie jako ttumacz interesujgcych ksigzek,
instruktor, badacz i popularyzator. Taijiquan byt w tej mojej wizji elementem wigkszej catosci. Od
tego czasu w zasadzie nic si¢ nie zmienito. Wcigz, wbrew wszystkiemu 1 wbrew przejSciowym
zwatpieniom, mam te same nadzieje. Tyle tylko, ze teraz zajmuje¢ si¢ yiquan, a nie taijiquan.
Dlaczego? Dla mnie to byt naturalny rozwdj. Koncentrowalem si¢ na nauce taijiquan, zarowno
praktycznej - uczac si¢ u stynnych mistrzow, jak i studiach teoretycznych - czytajac klasyczne
traktaty 1 opracowania wspotczesne, staratem si¢ jak najwiecej dowiedzie¢ o innych stylach
wewnetrznych 1 zewnetrznych. Stopniowo rozwijato si¢ moje rozumienie, czy moje spojrzenie na
taijiquan 1 systemy wewnetrzne. [ wtedy zaczela si¢ Swiadomos$¢ pewnych niekonsekwencji,
niespojnosci 1 naiwnos$ci z punktu widzenia wspodtczesnego stanu wiedzy. Zaczatem czu¢ si¢ nie do
konca wygodnie w taijiquan. I wtedy, w Chinach, zetknatem si¢ z yiquan. Wkroétce okazato sig, ze
idee jego tworcy stanowily rozwigzanie moich probleméw. To nie bylo jednak nagle przejscie od
taijiquan do yiquan. Zbyt fascynowata mnie "zewng¢trzna forma", bym mogt si¢ skupi¢ na
"wewngtrznej esencji" w takim stopniu jak wymaga nauka yiquan. Tak wigc kontynuowatem nauke
taijiquan, jednoczesnie jednak zaczatem uczy¢ si¢ yiquan. Stopniowo yiquan wciggal mnie coraz
bardziej, az w koncu doszto do tego, ze w ¢wiczeniu taijiquan nie widziatlem juz sensu. Po prostu w
yiquan znalazlem to co mi odpowiada. To co mi odpowiadato w taijiquan, natomiast bez tego co mi
tam nie odpowiadato. Cwiczac i studiujac yiquan, ciagle odkrywam co$ nowego, ciekawego i mam
poczucie satysfakcji. To takie niesamowite uczucie, gdy poznaj¢ co$ nowego, ze to jest wlasnie to
najbardziej oczywiste rozwigzanie. Yiquan niezwykle odpowiada mojej mentalnosci, mojemu

sposobowi myslenia.
T.G. - Czy Twoi chinscy nauczyciele tatwo zaakceptowali ucznia z zachodu?

A K. -Czasem zdarzato si¢, ze bytem traktowany lekcewazaco. Czasem od razu spotykalem
si¢ z duzg przychylnoscig. Czasem traktowano mnie wytacznie jak zrédto dochodow. A czasem
bylem poddawany probom wytrwatosci.

Generalnie sytuacja obecnie do$¢ znacznie rozni si¢ od tej, gdy pierwszy raz znalaztem si¢
w Chinach. Dzi$ prawie kazdy chinski mistrz chetnie powita ucznia z Zachodu, o ile ten mu
dostatecznie duzo zaptaci. Przy czym jako$¢ nauczania nie musi mie¢ wiele wspolnego z
wysokoS$cig zaptaty. W koncu lat 80. nastawienie byto znacznie mniej komercyjne. Chociaz
zdarzyto mi si¢ trafi¢ do mistrza, ktérego pazerna zona, nie odr6zniajac realiow polskich od
amerykanskich zazadala ode mnie miesi¢cznej optaty wigkszej niz stypendium jakie
otrzymywatem, ba, dwukrotnie wigkszej od przecigtnej ptacy w Polsce w tym czasie. Wtedy jednak
czesciej spotykalo sie mistrzow przy pierwszym kontakcie po prostu odrzucajacych cudzoziemca,
jednak akceptujacych go nastepnie, o ile nie rezygnowat zbyt fatwo. Dzi$ jednak wazniejszy jest
pienigdz.

W trakcie nauki tez bylo réznie. Gdy trafitem do Chin, juz catkiem niezle znatem jgzyk

chinski, mialem jakas teoretyczng wiedze o Chinach wyniesiong ze studiow sinologicznych. Jednak
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brakowato mi jeszcze w gruncie rzeczy glebszej znajomosci Chin i Chinczykow, ktore zdobywalem
stopniowo. Prowadzito to do wielu nieporozumien i dziwnych sytuacji. Ale c6z, po prostu bytem
wtedy na etapie szukania, trudno mi wiec bylo si¢ zadeklarowac i zosta¢ formalnym uczniem
ktoregos$ z mistrzow. Probowatem réznych rzeczy, "skaczac z kwiatka na kwiatek" 1 starajgc si¢
wydosta¢ od kazdego z nauczycieli wigcej niz chcial da¢. W ten sposob zarobitem sobie niestety na
opini¢ "kradnacego nauki".

Na podjecie deklaracji przyszedt czas dopiero, gdy spotkatem Yao Chengguanga.

T.G. - Czy zakonczyles juz zatem swoje poszukiwania nauczycieli? Czy moze zamierzasz

jeszcze poznawac jakies inne style? U kogo chciatbys sie jeszcze uczyc?

A K. -Wiasciwie dopiero kilka lat temu znalaztem w koncu swojego nauczyciela, nauka u
ktérego w takim stopniu spetnia moje oczekiwania. Jednocze$nie widzg jak wiele jeszcze mogge si¢
od niego nauczy¢. Teraz rozpraszanie si¢ 1 nauka czego$ innego bylaby pozbawiona sensu.
Natomiast w pewnym momencie taka potrzeba przyjdzie. Yiquan nie polega na nasladowaniu
mistrza, ale na tworczym rozwoju. Wang Xiangzhai zachecal swoich uczniow, by jak najwiecej z
soba ¢wiczyli, dyskutowali, porownywali to co robig i szukali lepszych rozwigzan, by czerpali takze
z kontaktow z innymi sztukami walki. Ja, gdy glebiej poznam to czego naucza moj mistrz Yao
Chengguang, na pewno w pierwszej kolejnosci bede chciat blizej poznac to czego nauczajg inni
czotowi przedstawiciele yiquan (np. Cui Ruibin) i wywodzacego si¢ z yiquan - xinhuizhang.
Chcialbym tez trochg¢ glebiej zapoznac si¢ z r6znymi tradycyjnymi odmianami
xingyiquan/xinyiquan oraz baguazhang, zeby dzigki temu moc jeszcze lepiej zrozumie¢ yiquan.
Moze trochg¢ wréce do studiow nad taijiquan. Mysle, ze warto bytoby tez troche poznac styl
naturalny (ziranmen). [ z pewnos$cig wiele innych rzeczy. Oczywiscie czas jest elementem nieco
ograniczajacym mozliwos$¢ realizacji wszystkich zamierzen. Kto si¢ zbyt rozprasza raczej wiele nie
osiaggnie. Wiec jak juz powiedzialem, wreszcie dotartem do zrdodta z ktorego jestem naprawde
zadowolony, wigc byloby ghupota, gdybym w tym momencie tracit czas na rzeczy, by¢ moze
majace swoje zalety, ale jednak mniej mi odpowiadajace. W tym momencie widzg¢ jeszcze przed
soba lata intensywnej nauki pod kierunkiem Yao.

Oczywiscie nawet gdy w przysztosci bede si¢ uczyt u innych mistrzow, to zgodnie z
chinskimi zwyczajami, w wyniku ztozonej deklaracji, pozostang zawsze uczniem Yao
Chengguanga.

Adepci zdrowotnej ersji yiquan - pun‘I;thhon_sultacyjny
Pekinskiego Towarzystwa Badawczego Qigong
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T.G. - Co sqdzisz o uczeniu sie u kilku nauczycieli jednoczesnie?

A.K. -To na pewno nie da si¢ sprowadzi¢ do alternatywy: jeden nauczyciel, czy kilku
nauczycieli. Powiedziatbym raczej i jeden, i kilku. To zalezy od etapu na ktérym si¢ znajdujemy. Ja
np. przeszedtem przez etap szukania nauczyciela taijiquan, a potem yiquan, gdy uczytem si¢ u
wielu. W koncu trafitem do Yao i dopiero wtedy stwierdzitem, zZe to jest to, ze kazdy krok ktory
robi¢ pod jego opieka prowadzi mnie w satysfakcjonujgcym kierunku. W tym momencie moim
priorytetem jest jak najlepiej pozna¢ jego nauki. Natomiast jest oczywiste, ze opieranie si¢ na
naukach tylko 1 wytacznie jednego nauczyciela jest ograniczajace. Po prostu oznaczatoby to
zaktadanie sobie klapek na oczy. Zwracal na to uwage juz tworca yiquan Wang Xiangzhai. W
pewnym momencie wigc, gdy dobrze poznam nauki Yao, przyjdzie kolej na to, by zapoznac si¢ z
innymi punktami widzenia. Z mojego obecnego doswiadczenia wynika, ze nauki Yao odpowiadaja
mi o wiele bardziej niz innych mistrzéw, ale to nie znaczy, ze ci inni nie majg nic wartosciowego.
Zreszta to jest pewna reguta, znana w kregach chinskich sztuk walki, zeby najpierw pozna¢ dobrze
jedno, a pdzniej z innych zrodet czerpac to co wzbogaca. Zreszta bardzo czesto wygladato to i
wyglada tak, ze w pewnym momencie mistrz rekomenduje swojego ucznia innemu, by tam
uzupelnial nauke, poznajac inne podejscie. W yiquan uwaza si¢, ze nauczyciel wprowadza ucznia
na drogg, a od pewnego momentu uczen powinien pojs¢ dalej. Jak powiedziat mi Yao Chengguang:
"Dobry nauczyciel, to ten ktorego uczen jest jeszcze lepszy". Natomiast nalezy tu zwrdci¢ uwage na
pewna kwesti¢, a mianowicie uczenia si¢ u kogos, a bycia jego uczniem. Np. ja uczytem si¢ u
roznych mistrzow taijiquan i1 yiquan, wcigz szukajac. Dopiero gdy trafitem do Yao, zdecydowatem
si¢ oficjalnie zadeklarowac, ze chce byc¢ jego uczniem. To tworzy zupetnie inng sytuacje. To znaczy,
przede wszystkim daje mi to mozliwo$¢ naprawde doglebnego poznania nauk Yao, ale i
zobowiazuje do lojalnosci - przede wszystkim wspierania go w nauczaniu yiquan i rozwoju jego
szkoty, a takze do wystgpowania przed innymi mistrzami jako jego uczen. Innymi stowy, nie moge
w tym momencie po prostu zrezygnowac z nauki u Yao, a zamiast tego zosta¢ uczniem innego
mistrza. To si¢ nie miesci w etyce chinskich sztuk walki. Dawniej kogo$ takiego okaleczano lub
nawet zabijano. Dzi$ takiego osobnika po prostu nie uwaza si¢ za kogo$, kogo warto uczy¢. Nawet
jesli jakis mistrz kogos takiego uczy, to stara si¢ wyciggnac z niego jak najwigcej kasy, a nauczy¢
jak najmniej. Innymi stowy, gdy bede¢ pobierat nauki u innych mistrzow, to na statusie ucznia
mistrza Yao. Mowi¢ o tym, by uswiadomi¢ Czytelnikom pewne przyjete w Chinach zasady, ktérych

nieprzestrzeganie moze narazi¢ na utrat¢ mozliwosci prawdziwej nauki.
T.G. - A co myslisz o ¢wiczeniu kilku styli rownoczesnie?

A K. -Cwiczenie kilku styli na rownorzednych zasadach nie jest moim zdaniem zbyt
sensowne. W ten sposdb ¢wiczacy w niczym nie jest dobry. Inaczej sytuacja wyglada, gdy
koncentruje si¢ na jednym, a inne traktuje uzupetniajgco. Wtedy moze to mie¢ sens. Tu mowie z
pewnego dystansu, o typowych stylach. Jesli chodzi o yiquan, to przede wszystkim nie traktujemy

go jako styl, ale jako pewna bedaca w rozwoju nauke o sztuce walki. Z natury rzeczy trudno zatem
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yiquan traktowac jako co$ réwnorzednego z typowymi stylami. Jesli kto$ np. méwi: uprawiam
aikido, wing chun i yiquan, traktujac je jako trzy style, to jego yiquan nie ma wiele wspdlnego z
tym co robimy. Moze wykorzystywa¢ pewne metody treningowe yiquan, ale brakuje w tym
podejscia yiquan. Natomiast mozna zajmowac si¢ yiquan, a jednocze$nie poznawac inne systemy 1
czerpac z nich to co yiquan moze wzbogaci¢. Przy czym nie chodzi tu o "wybranie najlepszych
technik z innych systemow". Z zalozenia chodzi raczej o pewna weryfikacje i modyfikacje

koncepcji 1 metod treningowych w wyniku kontaktu z innymi systemami.

T.G. - Porozumiewasz sie ze swoim nauczycielem po chinsku. Czy uwazasz, ze znajomos¢

chinskiego dla studiujgcych style wewnetrzne jest wazna?

A K. -Tak, uwazam, ze ludzie naprawd¢ zainteresowani nauka systemow wewngetrznych
powinni uczy¢ si¢ chinskiego, zaréwno wspotczesnego, jak i klasycznego. Bez tego porozumienie z
nauczycielem moim zdaniem nie bedzie dostateczne. Jest tez problem z klasycznymi traktatami.
Czytanie thumaczenia z thumaczenia, jak to si¢ u nas odbywa, to po prostu zabawa w ghuchy telefon.
Nie twierdze, ze wszyscy ¢wiczacy muszg uczyc¢ si¢ chinskiego, jednak ci bardzo powaznie

zainteresowani nauka, a szczeg6lnie czoldwka instruktoréw, zdecydowanie tak.
T.G. - Jak bys ocenit polskie Nei Jia (wewnetrzne style), to czego uczq polscy nauczyciele?

A K. -Generalnie style wewnetrzne do niedawna byly w gruncie rzeczy niemal nieznane
poza Chinami, a i w Chinach ¢wiczone tylko w matych, czgsto nieoficjalnych, a w okresie rewolucji
kulturalnej "podziemnych" grupach. Dopiero lata 80. i 90. to okres ich popularyzacji w Chinach.
Poza Chinami najpopularniejszy jest taijiquan, ale osoby siedzace w temacie doskonale wiedza, jak
niewiele popularne "taj czi" ma wspolnego z autentycznym taijiquan. Rowniez na Zachodzie
dopiero w ostatnich latach sytuacja zaczyna si¢ zmienia¢. Bagua i xingyi dopiero teraz zaczynaja
zdobywac¢ sobie popularno$¢ np. w USA. Dopiero teraz w $wiadomosci szerszych rzesz zaczyna
powoli §witaé co to takiego te style wewnetrzne. Ze mimo nieco innego niz typowe podejécia do
treningu sg to autentyczne sztuki walki, a nie po prostu "gimnastyka relaksacyjna", czy magiczna

sztuka postugiwania si¢ "mocami kosmosu".

Polska natomiast wcigz pozostaje nieco w tyle. Dopiero niedawno zaczgtly si¢ kontakty z
autentycznymi ekspertami. W stylu Chen taijiquan jest to Chen Xiaowang. Rowniez Jan Silberstoft
jest w tym co robi bardzo kompetentny. Oczywiscie jest yiquan i kontakt z Yao Chengguangiem.
Poza tym mozliwo$¢ nauki w Polsce autentycznych systemoéw wewnetrznych, z najlepszych linii
przekazu, jest bardzo ograniczona. Jednak w Chinach przebywa obecnie kilku Polakéw uczacych
si¢ systemOow wewngtrznych u autentycznych mistrzow. Jesli zdecyduja si¢ w przysztosci wrdci¢ do
Polski, bedzie szansa na wzbogacenie wewnetrznego kung-fu w naszym kraju i podniesienie jego

poziomu.
T.G. - Czym rozni sie trening w Chinach od tego w Polsce?

A K. -Przede wszystkim w Chinach bardzo rzadko spotykatem si¢ z czyms$ co w Polsce

wydaje sie tak oczywiste, ze inne opcje sg niemal nie do pomys$lenia, a mianowicie z treningiem w
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sali. Oczywis$cie jesli kto$ dysponuje sala, to z niej korzysta, zwlaszcza w wypadku niepogody.
Natomiast generalnie wynajmowanie sali, nawet gdy kogos$ na to sta¢, uwazane jest zwykle za
zbedny i1 nieuzasadniony wydatek. Tak wiec nawet ci najwieksi, najstynniejsi mistrzowie zwykle
prowadzg zajecia na powietrzu. Spotykatem si¢ u nas czasem z pogardliwymi opiniami o
"parkowym kung-fu". Prawda jest, ze wigkszo$¢ ¢wiczacych w parkach nie prezentuje wysokiego
poziomu, ale opinia, ze jest podzial na kung-fu "parkowe", o niskim poziomie i dobre -
"pozaparkowe" jest pozbawiona podstaw. Wprawdzie w ttumie ¢wiczacych w parkach, trudno
wypatrzy¢ kogo$ dobrego, ale jednak mozna tam spotkac najwigkszych mistrzow tradycyjnego
kung-fu, takze szeféw organizacji poszczeg6dlnych styli. U Feng Zhiqianga uczytem si¢ w
weekendy w parku Tiantan. W tym samym parku w weekendy bywat Deng Jie i wielu innych
znanych przedstawicieli stylu Chen taijiquan. Lei Muni dziatat w parku Yuetan. Stynny Wu Tunan
nauczat w parku Zizhuyuan. W tymze parku mozna byto spotka¢ takze dos¢ znanego Shi Minga.
Zhou Yi nauczat na betonowym placyku na terenie campusu Beiwai'u. Wang Peisheng, ktory
przyjezdzal na Beiwai raz w tygodniu uczyt w matym ogrodku pomigedzy dwoma akademikami.
Wang Yufang tez zwykta naucza¢ na powietrzu, na terenie Patacu Kultury Ludu Pracujacego. Yao
Chengguang naucza w parku Nanguan, a jego brat Yao Chengrong na dziedzincu $wigtyni Baidasi.
Podobnie wielu innych znanych mistrzow. Czesto wystarczy placyk koto domu, lub wrgcz chodnik
przy ulicy, by odbytla si¢ lekcja pod okiem jednego z najstynniejszych mistrzow. Oczywiscie tutaj
mowi¢ o mistrzach autentycznego kung-fu/wushu, zwanego chuantong wushu (tradycyjne wushu)
lub minjian wushu (wushu ws$rod ludu). Trochg inaczej jest z tzw. xiandai wushu (nowoczesne
wushu) lub jingsai wushu (sportowe wushu), ale ono pozostaje poza obszarem moich

zainteresowan.

Nastepna kwestia to str6j. Oczywiscie na pokazach i uroczystosciach przedstawiciele jednej
szkoty wystepuja w jednolitych, od$wietnych strojach. Jednak normalnie ¢wiczy si¢ zaleznie od
pogody, w krétkich spodenkach lub w dresie lub w jakimkolwiek luznym stroju. Zdarza si¢ widzie¢
biznesmendw, ktorzy po pracy przychodza na trening i czasem tylko zdejmujg krawat. Jesli jest
cieplo, to moze jeszcze marynarke, albo i koszule. Tak to po prostu wyglada. Jednolite stroje, rowne
rzedy 1 $cisle okreslony ceremoniat, to co$ co si¢ wprawdzie czasem spotyka, ale w gruncie rzeczy

jest to wyjatek, nie reguta.

Przyzwyczajonym do treningéw sztuk walki w Polsce, zajecia w Chinach moga si¢ wydaé
nieco "niezorganizowane". Zamiast rownych rzedéw ludzi ubranych w jednolite stroje, tutaj kazdy
ubrany jest inaczej i czgsto bywa tak, ze i ¢wiczy w danym momencie co$ innego niz inni. Czasem
nauczyciel demonstruje lub objasnia co$ wszystkim lub cz¢sci ucznidéw, i wtedy widac grupe
¢wiczacych to samo, lub w grupie ¢wiczacych rdzne rzeczy pojawia si¢ podgrupa ¢wiczacych to
samo. Atmosfera bywa do$¢ luzna. Rzadko zdarza si¢ ¢wiczenie na komende. Narzucanie
dyscypliny ¢wiczen niekoniecznie musi naleze¢ do nauczyciela. Nauczyciel zwykle obserwuje
uczniéw, i traktuje ich w zaleznosci od tego jak si¢ przykladaja do nauki i treningu. Jesli kto$ si¢
obija, to nauczyciel nie traktuje go powaznie, a wigc kto$ taki wiele si¢ nie nauczy.

84



Oczywiscie prosze nie traktowac tego co powiedziatem jako jakiego$ jedynego wzorca
treningu w Chinach. Mowig tu tylko, o pewnym podejsciu, z ktérym jednak najczesciej sie
spotykalem. Nie znaczy to, Ze nie istniejg inne. Zwracam tez uwage, ze mowi¢ o minjian wushu,

czyli méwigc inaczej: o autentycznym kung-fu, a nie o tym co si¢ robi panstwowych instytutach.

Podniostem tutaj akurat te kwestie, poniewaz wigze si¢ to z pewnym problemem. Wiele
0s0Ob probuje ocenia¢ wartos¢ tego co jest w danej szkole nauczane na podstawie kryteriow zupetnie
nieistotnych. Na przyktad, czy szkota ma wtasng sale - najlepiej z duzym szyldem, czy wszyscy
maja jednolite mundurki i chodzg na komendg, czy reklamy szkoty sg dostatecznie duze i kolorowe
itp. Dzigki temu nastawieniu powstaja szkoty, w ktorych instruktor nie ma o kung-fu najmniejszego

pojecia, natomiast potrafi stwarza¢ pozory fatszywie pojmowanego profesjonalizmu.

Jesli natomiast chodzi o samg istote treningu w Chinach, to tez moze to wyglada¢ rdznie.
Zalezy to od poziomu jaki prezentuje dany instruktor, ale takze od tego, kogo uczy. By¢ moze
bedzie to nadmierne generalizowanie, ale bardzo czgsto jest tak, ze ucznia ktorego nie traktuje si¢
powaznie uczy si¢ form, natomiast tego, ktorego nauczyciel naprawde chce czego$ nauczy¢ uczy
rzeczy, ktore laikowi moga si¢ wyda¢ mniej atrakcyjne i mniej wazne, czyli ¢wiczen okres$lanych
jako jibengong (¢wiczenia podstawowe). Jednak to ci, w ktorych treningu nacisk byt ktadziony na

te mato efektowne ¢wiczenia osiggaja pdzniej znacznie wWyzszy poziom.
T.G. - Co to jest tradycyjna szkota Kung Fu?

A K. -Poglady na temat tradycji w Kung-fu/wushu sg rézne. Jednak przytocze¢ tu najczesciej
stosowang obecnie w Chinach klasyfikacje. Ot6z mowi si¢ zwykle o jingsai wushu (wushu
sportowe) lub xiandai wushu (wushu nowoczesne) oraz o chuantong wushu (wushu tradycyjne) lub
inaczej minjian wushu (wushu wérdd ludu). Jingsai wushu to popularne konkurencje
standaryzowanych form sportowych (taolu) i sanda. Chuantong wushu lub minjian wushu, to to co
¢wiczg normalni ludzie, to czego nauczajg mistrzowie spoza panstwowych instytutow. Pojecia
chuantong wushu lub minjian wushu odpowiadaja poj¢ciu kung-fu uzywanemu na Zachodzie.
Pominmy wushu sportowe. Gdy méwimy o tzw. wushu tradycyjnym, to w jego obrebie tez mozna
spotka¢ bardzo r6ézne podejscia do tradycji. Jednak poglad jakoby tradycja polegata na tym, Ze nic
si¢ nie zmienia 1 wszystko pozostaje tak, jak to 100, 200 czy 300 lat temu ustalit mistrz-zatozyciel
jest zupethie nieuzasadniony. To jest mit, traktowany przez wielu zachodnich adeptow kung-
fu/wushu zbyt powaznie. Doktadniejsze zapoznanie si¢ z historig jakiejkolwiek chinskiej sztuki
walki pozwala uzmystowi¢ sobie, ze jej rozwdj byl niezwykle burzliwy. Nieustannie nastepowaty
zmiany i kazdy z uczniéw danego mistrza rozwijal system w nieco innym kierunku i jego wlasny
system zmieniat si¢ z czasem. To samo mozna zaobserwowac, gdy chodzi o nauki najwigkszych
wspotczesnie zyjacych mistrzow. Oni si¢ po prostu weigz rozwijaja! Znajomos$¢ tak prostych

faktow nie pozwala patrze¢ na tradycj¢ w kung-fu/wushu jako co$ skostniatego.

Ja zajmuje si¢ yiquan, systemem stosunkowo mtodym, jako ze pojawit si¢ on pod tag nazwa

niecate 80 lat temu. Ideg jego tworcy i jego nastepcoéw byto wydobycie i zachowanie tego co

85



wartosciowe , a odrzucenie tego co bezuzyteczne i btedne. Jak powiedzial Wang Xiangzhai: "Nie
ma granicy w rozwoju sztuki walki".

Dla mnie osobiscie istotny jest rozwdj, doskonalenie, bardzo doktadne poznanie tradycji, ale
nie trzymanie si¢ kurczowo przestarzatych wzorcéw. Dlatego m.in. tak odpowiada mi nauka yiquan.

- " t’
Od lewej: Harry Prest (USA), Kubo Isato (Japonia),
mistrz Yao Chengguang, Andrzej Kalisz,
Karel Koskuba (Wielka Brytania)

T.G. - Co sqdzisz o stopniach (kolorowych pasach) w Kung Fu? Czy starzy chinscy

nauczyciele je stosujq? Czy istniejg stopnie w Yiquan?

A K. -Oczywiscie system stopni, poza systemem stopni w hierarchii urzedniczo-wojskowej
nie byt w Chinach stosowany. Nie byt on potrzebny, gdy ¢wiczono w krggu rodziny, lub gdy mistrz
mial stosunkowo nieliczne grono uczniéw. Dopoki jakas sztuka walki ¢wiczona jest w matych
kregach, wystarcza tradycyjny system oparty na hierarchii rodzinnej. Jednak nie sprawdza si¢ on
gdy przechodzi si¢ do masowej popularyzacji standaryzowanej wersji jakiegos systemu. Dopiero
wowczas pojawia si¢ potrzeba wykorzystania systemu stopni. Generalnie wydaje si¢, ze chinscy
mistrzowie sg temu systemowi niezbyt przychylni. Jednak zaczeto go w Chinach wprowadzaé
odgornie, 1 teraz jest juz tylko kwestig czasu, kiedy zostanie powszechnie przyjety.

Poniewaz u nas mato kto wie jeszcze o tym chinskim systemie stopni, przedstawi¢ go
pokrétece. W odrdznieniu od systemu japonskiego, nie ma podziatu na stopnie kyu i dan. W sumie
stopni jest 9, od 1 duan do 9 duan (duan zapisuje si¢ tym samym znakiem, co japonskie dan).
Oznaczane sg okragltymi naszywkami, kolejno: seledynowy, srebrny i ztoty orzet (1-3 duan),
seledynowy, srebrny i ztoty tygrys (4-6 duan) i seledynowy, srebrny i ztoty smok (7-9 duan).

Poniewaz system ten ma sta¢ si¢ powszechnym w Chinach, rowniez w krggu yiquan od
pewnego czasu prowadzone sg dyskusje na temat okreslenia wymagan na poszczegdlne stopnie. Nie
sg to na pewno dyskusje tatwe. Zwlaszcza, ze przyjecie wspdlnych zasad wymaga standaryzacji
nauczania, a yiquan z zalozenia opiera si¢ na indywidualnym rozwoju pod kierunkiem nauczyciela.

Kazdy z nauczycieli prezentuje nieco inne podejscie.

T.G. - Co myslisz o zawodach w Nei Jia np.: Tai Chi Chuan ("pchajgcych dtoniach")? Czy

cos takiego wystepuje tez w Yiquan?

A K. -Generalnie nie jestem przeciwny zawodom. Jednak dla mnie wspotzawodnictwo
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sportowe powinno by¢ co najwyzej pewnym elementem sztuki walki. Jesli nacisk ktadziony jest na
wspotzawodnictwo sportowe, to utracone zostaje zbyt wiele z tego, co dla mnie w sztuce walki
istotne. Dlatego tzw. jingsai wushu, ktore wkrotce zostanie dyscypling olimpijska, nie jest dla mnie
godne najmniejszej uwagi. Yiquan nie byt nigdy traktowany jako sport. Jednak juz od lat 20. XX
wieku uczniowie Wang Xiangzhai'a startowali w zawodach chinskich sztuk walki, a takze
zachodniego boksu. Gdy w Chinach zaczeto organizowaé zawody sanda, startowali w nich tez
przedstawiciele yiquan. Jeden z nich - Peng Zhendi byt mistrzem Chin. M6j nauczyciel Yao
Chengguang zostat niestety dozywotnio zdyskwalifikowany, mimo Ze nie zrobit niczego, co nie
bylo dozwolone regulaminem. Zostal uznany za zbyt niebezpiecznego, by startowa¢ w zawodach.
Do regulaminu natomiast wprowadzono po tym wydarzeniu zakaz uderzania seriami na glowe. Od
tamtej pory przedstawiciele yiquanu mniej chetnie brali udzial w zawodach, ale si¢ to zdarzato. W
1999 roku kilku zdobyto medale na Pierwszych Mistrzostwach Chin w Tradycyjnym Wushu, w
konkurencji leitai, ktorg rozgrywano na platformie znajdujacej si¢ nad woda.

W 1998 roku zorganizowano zawody yiquan w san shou, jednak zewng¢trzny wptyw na
ksztalt regulaminu byt tak duzy, ze chwilowo organizowanie podobnych zawodow zawieszono.
Natomiast obecnie pracuje si¢ nad dopracowaniem regulaminu yiquan w tui shou. Pierwsze zawody
odbyty si¢ w 2000 roku, a kolejne prawdopodobnie odbeda si¢ w marcu 2002.

T.G. - Co sqdzisz o uczeniu si¢ z ksigzek lub kaset video?

A K. -Nauka tylko z ksigzek 1 video nie ma zbyt wiele sensu. Natomiast materiaty takie
mogg stanowi¢ pewng pomoc, zwtaszcza w przypadku osob, ktore nie majg mozliwosci regularnego
kontaktu z nauczycielem, uczestniczac tylko np. w organizowanych co jaki$§ czas seminariach.
Chociaz jest to o wiele trudniejsze, niz gdy ma si¢ ciagly kontakt z nauczycielem, to przy pewnym
zapale, zaangazowaniu i minimum zdolno$ci mozliwe sa postepy. Ksigzki i kasety video moga si¢

wowczas okazac bardzo przydatne.

Poza tym, style wewnetrzne to nie tylko trening, to takze mnostwo teorii. Lektura ksigzek i
studia teoretyczne sg moim zdaniem niezbgdne kazdemu powaznemu adeptowi. Oczywiscie nie
nalezy teoretyzowaé zanadto. Po prostu teoria jest tu $ci§le powigzana z praktyka. Bez praktyki pod
kierunkiem mistrza, samo czytanie teorii prowadzi¢ moze do spekulacji 1 wyobrazen niewiele

majacych wspdlnego z tym o co w danym systemie chodzi.

T.G. - Jak jest z udziatem kobiet w poznawaniu Yiquan? Czy zauwazytes aby nauczyciele
stosowali jakis specjalny rodzaj treningu dla nich? Na przykiad inne rodzaje medytacji, éwiczen
(wizualizacji) prowadzenia "Chi" itp.. Czy w czasie treningow rozroznia sig¢ sposob wykonania jakis
"form" ze wzgledu na plec¢?

A K. -Jesli chodzi o podstawowe metody treningowe, to nie ma tu zadnych rdéznic.
Natomiast kobiety czgsto ograniczajg si¢ tylko do tych metod podstawowych, unikajac bardziej

zaawansowanego treningu "bojowego". Ale nie ma tu Scistej granicy miedzy kobietami, a

me¢zczyznami. Po prostu wsrod mezezyzn ¢wiczacych yiquan wigkszy procent jest
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zainteresowanych nauka walki, w tym kontaktowymi sparingami, natomiast wérod kobiet mniejszy.
Koncentruja si¢ one czesciej na treningu "zdrowotnym", czasem ¢wiczac tui shou 1 inne mniej
wymagajace formy sparingu. Podobnie stosunkowo mato kobiet uprawia np. boks.

T.G. - Co sqdzisz o nauce form z broniq (np. miecz, szabla czy halabarda) w dzisiejszych
czasach? Przeciez w realnym Zyciu, na wspotczesnych ulicach, nikt nie bedzie ich uzywac. Czy
warto poswiecac wiele lat, na opanowanie catego arsenatu broni, wchodzgcego w sktad wielu

tradycyjnych styli Kung Fu? Czy w Yiquan ¢wiczy sie z bronig?

A.K. -Samoobrona na ulicy to tylko jeden z elementéw sztuki walki. Istotny moim zdaniem.
Mowig istotny nie w tym sensie, ze nie da si¢ wyj$¢ na ulice, zeby nie zosta¢ napadni¢tym 1 dlatego
koniecznie trzeba uczy¢ si¢ samoobrony. Chodzi mi o to, ze sztuka walki, to sztuka walki. Jesli
zmienia si¢ w balet, tracac skuteczno$é¢, to przestaje by¢ sztukg walki w moim rozumieniu. Jednak
skutecznos$¢ to jeszcze nie wszystko. Gra na fortepianie tez nie jest przydatna w samoobronie na

ulicy. Ale czy to powdd, zeby rezygnowac z gry na fortepianie, gdy komus to sprawia przyjemnosc?

Jesli zas chodzi o yiquan, to tu akurat do treningu z bronig nie przywiazuje si¢ duzej wagi.
Wang Xiangzhai mawiat: "Bron jest tylko przedtuzeniem ciata". W zasadzie wykorzystuje si¢ tylko
kij. Przy czym istotniejsze jest wykorzystanie kija do doskonalenia sprezystego postugiwania si¢

silg (jin) niz nauka walki nim.

Ja osobiscie nie widze nic ztego w tym, ze kto$ ¢wiczy z wieloma rodzajami mato dzi$
przydatnej broni, jesli mu to sprawia przyjemnos$¢. Natomiast w yiquan, mysle ze mozna tak

powiedzie¢, koncentrujemy si¢ raczej na wyzynach jakos$ci, niz na nauce wielu réznych rzeczy.

T.G. - Dla wigkszosci ludzi na zachodzie istnienie energii wewnetrznej "Chi" jest
niemozliwe. Nawet ¢wiczqcy przez wiele lat rozne wewnetrzne style, majg wagtpliwosci czy to co
czujg to "Chi". Brak wykwalifikowanych nauczycieli, ktorzy mogliby to zweryfikowa¢, sprawia, ze

uczen bardzo wiele rzeczy musi przyjqc¢ "na wiare". Jak Ty przekonates si¢ o istnieniu "Chi"?

A K. -Qi to pojecie z zupetie odrebnego od naszego systemu nauki. To w gruncie rzeczy
caty system teorii dotyczacych dos$¢ réznych dziedzin. Pojecie to uksztattowane zostato w
okreslonym uktadzie, i tylko w tym uktadzie ma pewien sens. Traci ono ten sens poza wlasciwym
kontekstem. Prosta préba przeniesienia pojecia qi do nowego uktadu (system nauki zachodniej) jest
skazana na porazke¢. U nas po prostu znajomos¢ zagadnienia jest nikta. Stad mylenie kontekstow
uzycia pojecia qi nawet wewnatrz uktadu klasycznej nauki chinskiej i stad nieudolne proby
wlaczenia we wlasny, wyksztalcony w tym miejscu i w tej epoce system pojec, naiwnego

wyobrazenia o qi.

Zastanowmy si¢ przez chwile na przyktad nad pojgciem "energia". Co porusza samochod?
Energia. Idziemy do galerii, ogladamy obraz i méwimy, ze emanuje z niego pewna energia. Czy ta

energia nadaje si¢ do napedzania samochodu z silnikiem spalinowym?

Oczywiscie qi to jest pewien problem. Niektorzy stwierdzaja po prostu: "qi nie istnieje,
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qigong nie dziala, w taijiquan tez moéwig o qi, a wigc taijiquan nie ma wartosci". Inni z kolei méwia:
"Wierze w qi. Starozytni Chinczycy byli najwigkszymi medrcami wszechczasow, a nauka

zachodnia jest bez sensu". Moim zdaniem, zadne z tych stanowisk nie jest rozsadne.

Yiquan powstat w Chinach, zostal stworzony przez Chinczyka na bazie klasycznego
systemu wewng¢trznego xingyiquan. Jednak niewatpliwie impulsem przyczyniajagcym si¢ do
powstania i rozwoju tego systemu byl kontakt z kulturg i naukg zachodnia, czego efektem byt
pewien krytycyzm wobec tradycyjnej spuscizny. Yiquan powstat wiec tam gdzie spotkat si¢
Wschod i Zachod. Dokonano weryfikacji i udoskonalenia koncepcji i metod. I oczywiscie caly czas
si¢ to odbywa, bo zalozeniem quanxue (nauka o sztuce walki - tak Wang Xiangzhai nazywat yiquan
w pozniejszych latach) jest, ze "nie ma granicy w rozwoju sztuki walki". Sam Wang Xiangzhai
pojeciem qi postugiwat si¢ tylko we wezesnym okresie, gdy napisat "Wtasciwg Sciezke Yiquan".
Natomiast w pdzniejszej, reprezentatywnej dla dojrzatego yiquan/dachengquan "Centralnej osi
drogi pigsci" (znanej tez jako "Teoria dachengquan") zupelnie nie uzywal tego pojgcia. Po prostu
wytworzony zostat nowy system koncepcji 1 metod, tatwiej zrozumiatych 1 dajacych sie
interpretowac z punktu widzenia zachodniej nauki. Zalozenie bylo takie, by nie utraci¢ walorow
tradycyjnych systemow, a osiggnac te same, a nawet lepsze rezultaty. Innymi stowy, uwazamy, ze w
pewnym zakresie, konkretnie chodzi tu o zwigzek miedzy umystem i ciatem i to co stanowi motyw
przewodni systemow wewnetrznych, czyli nei jin (sita wewngetrzna), nie ma potrzeby odwolywania
si¢ do pojecia qi. Postugiwanie si¢ tu pojeciem qi utrudnia bowiem zrozumienie sztuki walki 1
postepy w niej. By¢ moze niektdrzy uprawiajacy systemy wewngtrzne nie zgodzg si¢ z tym, ale tak
wlasnie uwazam, 1 takie jest stanowisko wiekszosci przedstawicieli yiquan. To wiasnie byt jeden z
istotnych elementow, ktére przyciagnety mnie do yiquan. W yiquan udaje si¢ osiagnac ten typ sity i
jej $wiadomosci - net jin, jak w klasycznych systemach wewnetrznych, bez uzycia sprowadzajacych

wielu adeptoéw na manowce teorii, ktore uwazamy za przestarzate.

T.G. - 4 co sqdzisz o probach udowodnienia istnienia energii "chi" na gruncie zachodniej

nauki?

A.K. -To jak niektérzy do tego podchodza, to totalne nieporozumienie. To co$ jakby
probowac udowodni¢, ze energia istnieje. Pojecie qi, w najbardziej ogélnym sensie jest rownie, a
moze jeszcze bardziej ogdlne od pojecia energii. Po prostu jest to najbardziej podstawowe pojecie
w chinskiej wizji $wiata. To jest co$ tego rzedu, jak "jednolita teoria wszystkiego", cho¢ nie wiemy
jak bedzie ona wygladata, jesli w ogdle zostanie sformutowana. Natomiast my poza ogdlnym
pojeciem energii, mamy tez pojecia bardziej szczegdtowe, pojecia okreslonych rodzajow energii,
nie tylko w znaczeniu fizycznym, ale np. energii czy sity oddzialywania artystycznego. Podobnie
pojeciem qi postuguja si¢ Chinczycy, w réznych dziedzinach i aspektach nadajac mu r6zny sens.
Oczywiscie w Chinach prowadzone sg badania np. nad wai qi (zewnetrzne qi). Chodzi tu o tzw.
emisje qi na zewnatrz, np. za pomocg rak, czyli co§ w rodzaju naszej rodzimej bioenergoterapii. I
rzeczywiscie okazuje si¢, ze pewne rzeczy daja si¢ zmierzy¢: promieniowanie podczerwone, emisja

elektronow itp. W oparciu o wyniki tych badan w Chinach nawet zbudowano urzadzenia ktore
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nasladuja okreslonych mistrzoéw qigong. Niektore z tych urzadzen maja nawet przeltaczniki,
pozwalajace w zaleznosci od potrzeb "przetaczac si¢" miedzy roznymi mistrzami, ktoérych
oddziatywanie ma r6zne wiasciwosci. No i mamy dowdd. Juz wiemy, Ze qi to po prostu
promieniowanie podczerwone i emisja elektronow 1 budujemy aparat, ktory emituje qi. Tak, ale jest
to tylko pewien aspekt pojecia qi. Zatozmy, ze podczas tych badan odkryto, ze emitowany jest takze
jaki$ inny, nowy rodzaj energii. Znéw mamy dowod istnienia qi. No tak, to skoro ten nowy rodzaj
energii to qi, to promieniowanie podczerwone i elektrony to nie byto qi. Ale przeciez badania
wykazaly, ze urzadzenia zbudowane w oparciu o poprzednig teori¢ dziataty, dajac doktadnie takie
same efekty terapeutyczne, jak mistrzowie qigong "emitujacy qi". No to moze jednak ta nowo
odkryta energia, to nie qi, tylko jeszcze inna energia. A moze qi to i to i to. A moze co$ jeszcze? A

moze ta inna energia jednak nie istnieje. A wigc mamy promieniowanie podczerwone i elektrony.

No dobrze, a jak to si¢ ma do takiego objasnienia Yang Chengfu, ktéry mowit ze gdy reka
jest bardzo zgigta, to jest stabsza, bo qi gorzej przez nig ptynie, a gdy jest mniej zgieta to jest

silniejsza, bo qi moze przeptywac swobodnie. Co tu ma do rzeczy promieniowanie podczerwone?

Zrébmy taka probe: staje, z reka ugieta w tokciu, tokie¢ znajduje si¢ koto moich Zeber, a
dton na wysokosci szyi. Kto$ naciska moj nadgarstek od przodu, nie pozwalajgc mi wyprostowaé
reki. Prébuje jg wyprostowac, ale jest trudno tego dokonaé. Teraz prostuj¢ nieco tokie¢, wysuwajac
tokie¢ i dton do przodu. Gdy teraz kto$ naciska moj nadgarstek od przodu, tatwiej mi si¢
przeciwstawi¢. Dlaczego? Przeanalizowanie uktadow kos$ci 1 stawow pozwoli stwierdzié, ze
zastosowanie tu znajduje znane z lekcji fizyki w szkole podstawowej zasady dzwigni i rozktadania
sil. A qi? Dlaczego Yang Chengfu wyjasniat to lepszym lub gorszym przepltywem qi? No c6z, Yang
Chengfu po prostu nie znat elementarnej fizyki, a wiec musiat si¢ odwolywac do poje¢ ktore znal.
Jednak prosz¢ pomysle¢: Robimy taki eksperyment. Pada pytanie, jaki jest mechanizm zjawiska,
ktore obserwujemy. Ja thumacze je zasadami mechaniki. Kto$ natomiast zaczyna opowiadac, ze w
pierwszym wypadku ugiecie lokcia nie pozwala swobodnie przeptywac qi, a w drugim qi lepiej
ptynie. Ktérg odpowiedz jest wartosciowsza? W yiquan uwazamy, ze pierwsza. Druga natomiast
kieruje myslenie adepta stylu wewnetrznego na manowce. Jak ma si¢ to do dowodu na istnienie qi?
A moze qi to zasada dzwigni i sit sktadowych? No ale w takim wypadku jak to si¢ przektada na
leczenie? Widzimy, ze sg to jakby rozne rzeczy. Innymi stowy, chciatem po prostu uzmystowic
Czytelnikom, Ze podejscie typu: "czy qi istnieje" jest absurdalne. Podobnie wyobrazenie, Ze nagle
pojawi si¢ dowod na istnienie nowego rodzaju energii i wszystkie chinskie teorie zostang od razu
wyjasnione. Tradycyjna nauka chinska nie jest czyms absolutnie doskonalym, tak jak i nauka
zachodnia nie jest doskonata i skonczona. Dla nas podstawowym punktem odniesienia jest nauka
zachodnia. Dla wspoétczesnych Chinczykow w gruncie rzeczy tez. Potaczenie roznych podejs¢ daje
nowe, ciekawe rezultaty. Ale obecnie jedyna, ze tak powiem, platformg podstawowa pozostaje
nauka zachodnia. Raczej nie uda si¢ nikomu pozby¢ wiedzy, ktéra nabyt w ciggu swojego zycia i
nagle przestawi¢ si¢ na widzenie $wiata Chinczyka sprzed wiekow. Tak wigc na klasyczng nauke

chinska nie da si¢ patrze¢ inaczej niz z punktu widzenia wspotczesnej nauki. Zdajac sobie sprawe z
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pewnej nieprzystawalno$ci do siebie poj¢¢ klasycznej nauki chinskiej i naszego systemu wiedzy, a
takze troche lepiej orientujgc si¢ w uzyciu pojecia qi przez Chinczykow, widzimy, ze mowienie o
udowodnieniu istnienia qi, jako jakiegos $cisle okreslonego rodzaju energii w rozumieniu nauki
zachodniej jest pozbawione wigkszego sensu. To co mozemy robi¢, to bada¢ zjawiska, ktore
Chinczycy odkryli i dawniej thumaczyli korzystajac z pojecia qi, i na nowo je interpretowac. W
zakresie istotnym dla wewng¢trznych sztuki walki, nowg interpretacj¢ od kilkudziesigciu lat
proponuje yiquan. Udoskonalona interpretacja teoretyczna zdazyla tu juz znacznie wptyna¢ na
stosowane metody treningowe. Podobne proby powoli pojawiaja si¢ tez w srodowiskach innych
systemow. Oczywiscie nie ma to Scistego zwigzku z innymi dziedzinami, gdzie pojgcie qi uzywane
jest w innych kontekstach.

T.G. - Czytajgc rozne historie z zycia mistrzow Nei Jia, nawet tych z poczqtkow naszego
wieku, petno jest w nich opisow o niesamowitych umiejetnosciach wykorzystania "Chi". Wyzszosci
w konfrontacji styli "migkkich"” nad "twardymi”. Dlaczego dzisiaj jest tak trudno spotkac kogos o

takich umiejetnosciach?

A K. -Przede wszystkim nie zauwazylem w oryginalnych wersjach takich opiséw mowy o
"wykorzystaniu qi". Mysle, ze sformutowanie "wykorzystanie qi" pochodzi raczej od ludzi ktérzy
nie znajg dobrze systeméw wewnetrznych i w zwigzku z tym dopowiadajg sobie, ze pewne rzeczy
mozliwe sg tylko dzieki "kosmicznej energii".

Natomiast dlaczego trudno spotka¢ dzi$ ludzi z systeméw wewnetrznych, ktérzy prezentuja
podobne umiejetnosci?

Po pierwsze: gdzie chcieliby$my ich spotkac¢? Do dzi$ pokutuje u nas $mieszny poglad, ze
wielcy mistrzowie masowo emigrowali z Chin. Tymczasem poméwmy o faktach. Skad i dokad
emigrowali? Dawna emigracja wywodzita si¢ niemal wylacznie z wybrzeza, i to tylko
potudniowego. Praktycznie nie byto emigracji z prowincji potnocnych 1 z wewnatrz ladu.
Chinczycy w krajach Azji potudniowo-wchodniej pochodzg gléwnie z prowincji Guangdong i
Fujian. W USA to juz niemal wylacznie prowincja Guangdong. To wlasnie powod dlaczego
niektdre style, stamtad si¢ wywodzace, staty si¢ tak popularne na Zachodzie, podczas gdy inne sg
wcigz niemal nieznane. Akurat xingyiquan, baguazhang, czy taijiquan w tych potudniowych

prowincjach do niedawna w zasadzie nie bylo.

Mit méwi, ze wielcy mistrzowie uciekli przed komunistami do Hongkongu i na Tajwan. Ilu?
Ilu w proporcji do ogotu ludzi ktorzy uciekli 1 do tych ktérzy zostali? Do Hongkongu? Stosunkowo
fatwo byto tam dotrze¢ komu$ z Guangzhou (Kanton) i okolic. Ale z innych czg$ci Chin? W
dodatku po wpuszczeniu pewnej liczby ludzi bogatych, Brytyjczycy zaczg¢li doktadnie pilnowac
granicy i wszystkich uchodzcow odsyta¢ z powrotem.

Na Tajwan? Fakt, uciekto tam o ile dobrze pamigtam okoto 2 milionéw ludzi, zwigzanych z
nacjonalistyczng partia Guomindang (Kuomintang) i jej armia - urzednicy, oficerowie, ich rodziny.
No i grupka mistrzow sztuk walki, z Centralnego Instytutu Guoshu w Nankinie. Dlaczego
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mistrzowie chinskich sztuk walki z catych Chin mieliby masowo ucieka¢ razem z Czang Kai-
shekiem (Jiang Jieshi)? Wbrew wymuszonej przez uktad sit w drugiej potowie XX wieku
zachodniej mitologii, to nie byt aniolek. To byt cztowiek, ktorego Hitler rozpatrywat jako gldéwnego
sojusznika w Azji, zanim zdecydowat si¢ jednak na Japonczykow jako aktualnie silniejszych i lepiej
zorganizowanych. Na Tajwanie do niedawna panowat totalitarny rezim, a demokratyzacja to
kwestia dopiero ostatnich lat. Ostatnio miatem okazj¢ ogladac (i thumaczy¢) tajwanskie dokumenty
dotyczace odszkodowan dla ofiar rezimu na Tajwanie w latach 70. Guomindang Jiang Jieshi wcale
nie byt szczegolnie kochany przez Chinczykow. Dlaczego z nagta wigkszo$¢ mistrzow miataby go
polubi¢ i podazy¢ na Tajwan?

Mit méwi, ze mistrzowie uciekali bo bali si¢ komunistow. Dlaczego mieliby si¢ ba¢? Bo
komunisci odbierali fabryki i ziemi¢ bogaczom? No c6z, wérdd mistrzow sztuk walki raczej nie
bylo wielu posiadaczy ziemskich 1 wiascicieli fabryk. Zupetnie nie mieli wigc powodow do obaw.
Raczej oczekiwali poprawy. Zwlaszcza, ze z odezw Mao Zedonga wynikato, ze sztuki walki beda
popierane. Dopiero pdzniej okazalo si¢, ze w praktyce wygladato to troche inaczej. Jednak wtedy
byto juz zbyt p6zno na emigracje.

Systemy wewnetrzne - taijiquan, xingyiquan, baguazhang uprawiane byly gtownie w
potocnych Chinach. Taijiquan to jak wiadomo Chenjiagou 1 Zhaobao w prowincji Henan (ta w
ktorej lezy klasztor Shaolin). P6zniej Yang Luchan i Wu Yuxiang spopularyzowali go w prowincji
Hebei (ta ktora otacza Pekin) i w Pekinie. Na potudniu zacz¢to go nauczac pdzniej, a poniewaz byta
to juz popularyzacja na bardzo szeroka skalg, wigzato si¢ to z obnizeniem jakosci przekazu.
Xingyiquan to przede wszystkim trzy péinocne prowincje - Hebei i Henan, wspomniane przy okazji
taijiquan oraz Shanxi (na zachod od dwoch poprzednich). Baguazhang to juz niemal wytacznie
Pekin, bo tutaj nauczal Dong Haichuan. Nie bylo stad wigkszej emigracji, trudno wigc si¢ dziwié,
ze poza Chinami trudno spotka¢ przedstawicieli tych systemow prezentujacych wysoki poziom.

Sytuacja zaczeta si¢ zmienia¢ dopiero w latach 80. 1 90., gdy coraz wiecej cudzoziemcoOw
zaczeto jezdzi¢ do Chin, a mistrzowie z Chin zaczeli naucza¢ zagranicg. Nastgpila tez nowa
emigracja, jednak do$¢ ograniczona liczebnie. W wigkszos$ci przypadkow emigracji np. do USA sa
to po prostu mtodzi ludzie, ktérzy jada na studia, a pozniej zostajg. Niektorzy przed wyjazdem z
kraju zaczynaja si¢ w pospiechu uczy¢ roznych form, by przed naiwnymi cudzoziemcami pozowaé
na "wielkich mistrzow". Oczywiscie sg tez nieliczni autentyczni mistrzowie, ktorzy wyemigrowali

w ostatnich latach. Przyktadem jest Chen Xiaowang.

Natomiast w Chinach przez lata popularyzowane byty pewne warianty uproszczone,
zdrowotne lub sportowe wushu. Uprawianie autentycznych sztuk walki nie byto mile widziane, a w
pewnych okresach tepione. W rezultacie wielu mistrzow zaprzestalo nauczania, inni nauczali tylko
nieliczne grupki zaufanych uczniéw. Nie zawsze nauczali wszystkiego co znali. Dopiero w koncu
lat 70. sztuki walki w Chinach zaczety odzywacé. Mimo ze propagowano gtownie zdrowotng wersje
taijiquan i sportowa wersj¢ wushu, to jednak minjian wushu zyskato réwniez mozliwo$¢ rozwoju, a

ostatnio wydaje si¢ by¢ coraz bardziej doceniane.
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Mimo tych perturbacji rozwoju sztuk walki w Chinach, zwtaszcza w okresie "rewolucji
kulturalnej" (1966-1976), to tam wtasnie mozna spotka¢ ludzi prezentujacych naprawde wysokie
umiejetnosci w stylach wewnetrznych. Potrzeba troche wysitku, by do nich trafi¢, ale oni tam sg. To
znaczy ludzie, ktorzy potratig zademonstrowac¢ bardzo wyrafinowane i subtelne umiej¢tnosci. Tacy
od ktorych mozna si¢ naprawde wiele nauczy¢. Natomiast niestety w wielu przypadkach, mimo
posiadania takich umiej¢tnosci, obawiam si¢, ze w realnej walce mistrzowie ci niewiele potrafiliby
wykazac¢. Dlaczego? Ot6z dawni mistrzowie byli po prostu fighterami. Odbywali wiele réznego
rodzaju sparingdéw, pojedynkéw, czasem walk na §mier¢ i zycie z przedstawicielami réznych
systemow. Tak wigc taczyli doskonale opanowanie zasad systemow wewngtrznych z ich
zastosowaniem w realnej walce. Tymczasem wielu dzisiejszych mistrzow systemow wewnetrznych
koncentruje si¢ na podstawach, na opanowaniu zasad i podstawowych umiejetnosci i zatrzymuje si¢
na tui shou, nie dochodzac tak naprawde do etapu san shou, czyli wtasciwej walki. Owszem
podczas tui shou, w pewnej ograniczonej sytuacji, s3 w stanie zademonstrowaé umiejetnosci
budzace podziw. Jednak nie maja zupetnie dos§wiadczenia w san shou. Oczywiscie sg wyjatki.
Stosunkowo niewiele ich mozna znalez¢ w taijiquan, fatwiej o to w baguazhang i xingyiquan, no i

oczywiscie w yiquan.

T.G. - Po ostatnich przemianach w naszym kraju troche tatwiej jest o kontakty z
nauczycielami z zagranicy. Poniewaz miates kontakty z prawdziwymi mistrzami czy mogtbys podac
kilka wskazowek, jak odrozni¢ prawdziwego (wartosciowego) nauczyciela, od zwyklego naciggacza

(nawet ze skosnymi oczami)?

A K. -Nie uwazam, by istniata taka uniwersalna recepta. Mogg tylko przypomnie¢ jak ja
sobie z tym radzilem i radz¢. A wigc: nauka jezyka chinskiego, wspodtczesnego i klasycznego, studia
nad kulturg Chin, nad sztukami walki, przede wszystkim systemami wewng¢trznymi. Przygotowanie
teoretyczne - poznanie klasycznych traktatow 1 wspotczesnych prac. Porownanie roznych zrodet.
Poznanie r6znych nauczycieli. Nauka, nauka, nauka. Mys$lenie, mys$lenie, myslenie. Trening,
trening, trening. Stopniowo coraz wigksze rozeznanie. Mysle, ze kto§ poczatkujacy 1 stabo
zapoznany z tematem jest niestety skazany na bladzenie i uleganie oszustom. Z doswiadczenia
wiem, ze to iz wyraze jakas$ opini¢ nie ma wigkszego znaczenia. Poczatkujacy majg swoje
wyobrazenia, cz¢sto nie majace wiele wspolnego z dziedzing ktora chcg poznad, ale oni raczej
p6jda za swoim falszywym wyobrazeniem, niz za rada, ktéra temu wyobrazeniu nie odpowiada.
Tak wigc mogg tylko poradzi¢: pilnie si¢ uczy¢, starac si¢ coraz wiecej wiedzie¢ i rozumiec¢. No i
trzymac si¢ z daleka od tych nauczycieli ktorzy zabraniajag swoim uczniom nauki u innych - zwykle
jest to rezultatem tego, ze zdaja sobie sprawe, ze niewiele wiedzg 1 potrafia, 1 boja, si¢ ze uczen
ktéry zobaczy co robig inni, to dostrzeze. Warto, gdy jest okazja, zadawac pytania. Jesli, jak to
czg¢sto niestety bywa, instruktor w odpowiedzi na proste pytanie rzuca: "Jak $miesz podwaza¢ moj

autorytet", to nie $wiadczy o nim zbyt dobrze.
T.G. - Czy zamierzasz spisac¢ swoje doswiadczenia w ksigzce lub nagrac kasete video?

A K. -Tak, mam obecnie w planie przynajmniej kilka ksigzek, prezentacji multimedialnych
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na CD oraz kaset video. Na poczatku 2002 roku powinna ukaza¢ si¢ prezentacja na CD - "Esencja
gigong - metoda zhan zhuang", nieco pdzniej prezentacja "Yiquan - esencja wewnetrznego kung-
fu". Prawdopodobnie pod koniec 2002 roku kaseta video o yiquan, z udzialem mistrza Yao
Chengguang. Pozniej kolejne ksigzki, prezentacje, kasety video o yiquan, ale nie tylko. Od lat mam
w planie ksigzke o wspomnianym wczesniej zagadnieniu qi - o historii tego pojecia i jego
wykorzystaniu oraz znaczeniu w roznych kontekstach i dziedzinach. Poza tym thumaczenia.
Obecnie ttumacze na angielski zestaw materiatow szkoleniowych szkoty Zongxun Wuguan w
Pekinie. Powstanie takze polska wersja, dostgpna bezptatnie dla ucznidéw Akademii Yiquan.
Thumacze tez na angielski materiaty video mistrza Yao Chengguang. Jest to 11 ptyt VCD (w sumie
11 godzin). W wersji angielskiej beda one dostepne takze w Polsce. Powstanie wersji polskie;j
uzaleznione jest od liczby zainteresowanych yiquan w Polsce. W miar¢ mozliwos$ci czasowych bede
tez chciat przettumaczy¢ zebrane teksty Wang Xiangzhai'a. W planie na najblizsze lata sg takze
materiaty do nauki chinskiego, dostosowane do potrzeb ¢wiczacych chinskie sztuki walki, a

szczegblnie systemy wewnetrzne.

T.G. - Zyjemy obecnie w XXI wieku, erze komputerow, multimedialnych przekazéw

informacji. Czy stare metody nauczania jeszcze si¢ sprawdzq?

A K. -To zalezy, co rozumiemy przez stare metody. My w yiquan nie staramy si¢ zbudowac
skansenu starych metod, lecz badac je i rozwija¢. Oczywiscie nowe media stwarzaja nowe
mozliwosci. Natomiast nie zastapig one bezposredniej relacji nauczyciel-uczen. Nie méwigc nawet
0 yiquan, poniewaz mniej 0sob ma tu osobiste do§wiadczenia, ale np. o stylu Chen taijiquan, ktory
jest troche¢ bardziej popularny - ci ktorzy mieli okazj¢ uczy¢ si¢ od Chen Xiaowanga juz wiedzg, ze
pewne rzeczy dajg si¢ przekazaé tylko, gdy si¢ samemu "pomaca" mistrza, lub gdy on lekko nas
dotknie 1 wtedy uswiadamiamy sobie co byto nie tak.

T.G. - Czy Europejczyk, ze swoim zachodnim spojrzeniem na swiat, moze w petni zrozumiec

Kung Fu, zwlaszcza wewnetrzne style?

A K. -Kto$ powiedzial, ze najbardziej wartoSciowe rzeczy powstajg na styku réznych
podejs¢. Jak juz mowilem, yiquan jest tego przyktadem. Oczywiscie zaktada to umiejg¢tnosé
spojrzenia troche jakby z dwoch stron, a wigc dobre poznanie kultury Chin, jezyka, sposobu
myslenia. Oczywiscie nie staniemy si¢ tacy sami jak Chinczycy. Nie o to chodzi. Chodzi o glgbokie

poznanie i uczenie si¢ nawzajem. | stworzenie czegos jeszcze lepszego.

T.G. - Na poczgtku XXI wieku daje si¢ zauwazy¢ duze przemiany we Wschodnich Sztukach
Walki. Zewnetrzne tradycyjne style Kung Fu przeobrazity si¢ w sportowe odmiany Wu Shu, gdzie
ich adepci wykonujq akrobatyczne uktady "form" nie znajgc i nie potrafigc wykona¢ ich zastosowan
bojowych. Wewnetrzne style Kung Fu zaczynajq przypominac balet, nie majgc juz prawie nic
wspolnego ze sztukq walki. Na Zachodzie coraz bardziej popularne stajq sie bardzo powierzchowne
przekazy, w ktorych nauczyciele uczq tylko wykonywania sekwencji ptynnych, powolnych ruchow
("tanca"), bez jakiejkolwiek swiadomej pracy z "Chi". Co sqdzisz o takim "plytkim" sposobie
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poznawania Nei Jia i jak zachecit bys innych do glebszego poznania tych sztuk?

A K. -To, co tak wiele osob dzi$ robi, jest dla mnie po prostu czyms$ plytkim i nie wartym
uwagi. Natomiast widzg¢ niestety, ze takie sg oczekiwania wielu ¢wiczacych. C6z moge powiedziec?
Mam tylko nadzieje, ze liczba ludzi powaznie zainteresowanych systemami wewnetrznymi w
Polsce wzros$nie, tak jak ro$nie w innych krajach. Ci ktoérzy zdecyduja si¢ w nie bardziej zaglebic,
na pewno przezyja niezwykla przygode¢. Przekonajg sig, Ze jest to znacznie ciekawsze i bogatsze od
wersji sportowych 1 "baletowych". Z tym, ze klasyczne teorie i koncepcje stanowig niewatpliwie
duze wyzwanie. Wiele z nich czeka weryfikacja i reinterpretacja. Nie jest tatwo podejs¢ do
systemow wewngtrznych z punktu widzenia zachodniej nauki, a jednoczesnie nie doprowadzi¢ do

ich sptycenia. Ja rozwigzanie znalaztem w yiquan.
T.G. - lle czasu dziennie poswiecasz na trening yiquan?

A K. -Minimum mojego wlasnego treningu to okoto 1 godzina dziennie. Natomiast staram
si¢ utrzyma¢ norm¢ 2 godzin. Czasem bywajg 3-4 godziny. Przede wszystkim sg to ¢wiczenia zhan
zhuang i shi li, czyli podstawa yiquan, i troche fa li. Gdy mam z kim, ¢wicze tui shou 1 san shou.
Poza samym treningiem sporo czasu po§wigcam na teori¢. Oprocz tego wiele zaje¢ zwigzanych z

yiquan: nauczanie, pisanie, thtumaczenie, korespondencja itp.
T.G. - Jak do tego odnosi si¢ rodzina?

A K. -No cdz, jestem wcigz kawalerem. Chyba dzigki temu stosunkowo tatwo mi poswigci¢

si¢ temu co robig.
T.G. - Co ci dalo wieloletnie uprawianie Kung Fu?

A K. -Mowiac krotko: po prostu to jest moje zycie. Ja nie musze si¢ zastanawia¢ co mi to
daje. Nie musze szuka¢ motywacji, by nie utraci¢ zainteresowania. Po prostu to lubie. Natomiast
korzy$ci mozna w tym znalez¢ wiele. Wang Xiangzhai w skrocie mowit o trzech:

- zdrowie,
- samoobrona,

- przyjemnos$¢ nauki.

To wszystko jest dla mnie istotne, ale chyba najwazniejszy jest ten trzeci element. On
zawiera najwiece] tresci, bowiem chodzi tu o naukg¢ bardzo szeroko rozumiang, o yiquan w
kontekscie zdrowia i w konteks$cie samoobrony, poznawanie przy tym réznych dziedzin nauki,
poznawanie siebie i $wiata. Dla mnie jest to tez poznawanie Chin, chinskiej kultury, klasyczne;j
nauki 1 filozofii. Jest to realizowanie moich potrzeb intelektualnych 1 estetycznych. Jest to takie
bogactwo, ze po prostu trudno je odda¢ w kilku zdaniach. Natomiast inni moga tu jeszcze

odnajdowac korzysci, ktorych ja nie dostrzegam.

W USA prowadzono ostatnio badania nad zagadnieniem stania i utrzymania rOwnowagi.
Zwrdcono uwage, ze dzigki wigkszemu spopularyzowaniu np. taijiquan (prowadzacy badania nie

styszeli prawdopodobnie jeszcze o yiquan), czy podobnych metod uczacych wyczucia ciala i
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réwnowagi, mozliwe bytoby zmniejszenie liczby przypadkéw upadkow ludzi starszych, czesto
powodujacych ztamania biodra, ktérych leczenie powoduje potezne w skali kraju koszty.

W yiquan wykorzystujemy specyficzne metody treningowe, taczace intensywna prace
mentalng z relaksem. Ostatnio, znéw w USA, przeprowadzono badania, ktére wykazaty, ze bez
faktycznej pracy migsnia, tylko dzigki wyobrazeniu sobie jego pracy (kontrolowano, czy migsien
si¢ nie napina) nast¢puje zwigkszenie sity migsnia. W yiquan podobna metoda jest jednym z
podstawowych elementow treningu, stuzacym przede wszystkim rozwini¢ciu umiejgtnosci
specyficznego sposobu uzycia sity - nei jin, czyli sity wewngtrznej. Prowadzacy badania w USA
zasugerowali, ze ich wyniki bedzie mozna wykorzysta¢ w terapii 0séb po ci¢zkich urazach, ktore
nie mogg si¢ poruszac i wykonywacé ¢wiczen fizycznych. Ot6z w Chinach t¢ metodg, zaczerpnigta z

yiquan wykorzystuje si¢ z powodzeniem w szpitalach od niemal pigédziesigciu lat.

Metody yiquan zostaty tez dostosowane w Chinach do potrzeb r6znych dyscyplin sportu
wyczynowego. A np. jeden z moich ucznidow, saksofonista jazzowy. stwierdzit, ze od kiedy zaczat
uczy¢ si¢ yiquan, znacznie poprawita si¢ jego gra na saksofonie. Liste mozliwych korzy$ci mozna

mnozy¢ bez konca.

T.G. - Jakie sq twoje plany na przysztosc¢?

A K. -Popularyzowac yiquan, rozwija¢ szkotg. Laczy si¢ to z nadzieja, ze style wewnetrzne i
przede wszystkim yiquan stang si¢ w koncu bardziej cenione w Polsce. Bowiem obecnie sytuacja
jest taka, Ze to co robie¢ spotyka si¢ ze znacznie wigkszym uznaniem cudzoziemcow. Ciesze si¢, ze
moge im cos przekazac, uczac ich w Polsce 1 w ich krajach. Natomiast troch¢ smutno mi, ze moi
rodacy nie wykazuja takiego zainteresowania naukg. Mimo to obecnie przede wszystkim staram si¢
rozwina¢ szkote w Warszawie. Uczg tez trochg 0sob spoza Warszawy. By¢ moze niedlugo uda si¢
organizowac regularne seminaria w Szczecinie. Zaplanowane sg dtuzsze seminaria w lutym w
gorach i latem nad morzem. Udziat zapowiadaja uczniowie z Czech, Wegier, Ukrainy, Finlandii,
Niemiec, Holandii, Wielkiej Brytanii i USA. Oczywiscie bedzie tez grupa Polakéw. Niedawno
rozpoczatem prowadzenie regularnych seminariéw na Ukrainie, a wiosng poprowadz¢ seminarium
na Wegrzech. Na lato oprocz seminariow w Polsce zaplanowane sg takze dwutygodniowe
seminarium na Krymie i tygodniowe seminarium we Wtoszech, w Toskanii. Poza tym wyjazdy
szkoleniowe do mistrza Yao do Pekinu, do ktérych zapraszam wszystkich chetnych. Mamy tez
nadziej¢, ze mistrz Yao bedzie regularnie przyjezdzat do Europy. To wszystko plany na najblizsze
miesigce. W najblizszych latach chcialbym przede wszystkim wyszkoli¢ grupg¢ instruktoréw w
Polsce, tak by yiquan moégt si¢ tu rozwija¢, podczas gdy ja bede przebywat przez pewien czas w
Chinach, kontynuujac intensywna nauke yiquan i moje studia nad chinskimi sztukami walki.

T.G. - Co chcialbys przekazaé czytelnikom Internetowego Magazynu "Swiat Nei Jia"?

A K. -Mam nadzieje, ze bedziecie rozwijac i pogtebia¢ swoje zainteresowania. Pamigtajcie

przy tym: "Uczac si¢ sztuki walki, przede wszystkim uczymy si¢ jak by¢ dobrym cztowiekiem".
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T.G. - Dzigkuje za rozmowe i Zycze sukcesow we wiasnej praktyce yiquan oraz

propagowaniu tego stylu w naszym kraju i na catym swiecie.

Artykut powyzszy opublikowany zostal w internetowym magazynie "Swiat Neijia"” nr 21 (grudzier
2002).
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