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WPROWADZENIE

Andrzej Kalisz wschodnie sztukami walki zajmowac¢ si¢ zaczgt na poczqtku lat 80. Od roku
1985 uprawiat taijiquan. Podczas pobytu w Chinach w latach 1989-1991 zetkngt si¢ takze z
systemem yiquan (dachengquan) na ktorym wkrotce si¢ skupit. State zajecia yiquan w Warszawie
odbywajq sie od 1997 roku. W 1997 roku powstat tez pierwszy serwis internetowy Andrzeja Kalisza
poswiecony yiquan (Dachengquan Home Page). Po kilku latach wedrowki od nauczyciela do
nauczyciela, w 1998 roku Andrzej Kalisz poznat mistrza Yao Chengguang i z nim nawiqzat stalg
wspolprace. W 1999 roku zarejestrowana zostata domena yiquan.com.pl (tytut serwisu zmieniony
zostal na Yiquan — esencja kung-fu) i rozpoczely sie przygotowania do utworzenia Akademii

Yiquan, ktora oficjalnie dziata od 2001 roku. W 2006 roku zarejestrowana zostata nowa domena:
yiquan.pl

W tym zbiorze zamieszczone zostaly relacje z niektorych imprez (warsztaty, obozy, pokazy)
organizowanych przez Akademie Yiquan, a takze przez szkoly i organizacje wspolpracujgce
(dotyczy to glownie szkolen, do ktorych poprowadzenia zaproszony zostat Andrzej Kalisz).
Szkolenia w Chinach, na ktore jezdzimy organizowane sq natomiast przez szkote Zongxun

Wuguang, mistrza Yao Chengguang, ktory stanowi nasz nadrzedny autorytet techniczny w yiquan.

Od roku 2007 wiekszos¢ relacji z wydarzen jest rejestrowanych na video. Dostepne sq one

na YouTube i na stronie Akademii.
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ANDRZEJ KALISZ
PEKIN 99 - KOLEJNE SPOTKANIE Z MISTRZEM

Od lewej: Kubo Isato, Mistrz Yao Chengguang,
Harry Prest, Andrzej Kalisz, Karel Koskuba

Na przetomie pazdziernika i listopada 1999 roku po raz kolejny przebywalem w szkole
"Zongxun Wuguan" w Pekinie, kontynuujac nauke yiquan (dachengquan) u mistrza Yao
Chengguang. Krotki pobyt zaowocowat zdobyciem ogromnej porcji nowej wiedzy o metodach
treningowych 1 teorii systemu. Jak poprzednio, mialem mozliwo$¢ udzialu w normalnych zajeciach

szkoty, a takze korzystania z indywidualnych lekcji w domu mistrza.

Oproécz treningu, sporo czasu poswiecitem na rozmowy z mistrzem, by dowiedzie¢ si¢ jak
najwiecej o tym niezwyklym systemie, jaki mam szczescie studiowaé. Wiele mowilismy takze o
planach 1 perspektywach rozwoju yiquan w Chinach, Polsce i na calym §wiecie. Mistrz Yao przyjat
mnie niezwykle serdecznie, dwukrotnie - na poczatku i1 pod koniec pobytu, zapraszajac na rodzinny

obiad. Réwnie serdecznie odnosili si¢ do mnie Zona i syn mistrza.

Podczas tego pobytu miatem okazj¢ poznac¢ takze mistrza Kubo Isato z Japonii. Jest on
przewodniczacym Japonskiego Stowarzyszenia Taiki-ken, sukcesorem tworcy taiki-ken, mistrza
Kenichi Sawai. Po $mierci Sawai'a, tak jak i inni jego uczniowie, Kubo Isato zaczal przyjezdzac co
roku do Chin, by kontynuowa¢ nauke yiquan (taiki-ken jest bowiem japonska wersja yiquan).
Nawigzal on staty kontakt gtownie z mistrzem Yao Chengguang, stwierdzajac, ze reprezentuje on
najbardziej autentyczny przekaz systemu. Obecnie Kubo przyjechat do Chin na dwa lata, specjalnie
podejmujac studia, by méc przez dluzszy czas przebywaé w Pekinie i doskonali¢ swe umiejetnosci

wspolnie z mistrzem Yao.

W tym samym czasie w szkole "Zongxun Wuguan" przebywali rowniez Harry Prest z USA i
Karel Koskuba z Wielkiej Brytanii. Harry uprawial do tej pory taijiquan, lecz jego zainteresowania
kierowaty si¢ ostatnio ku yiquan. Niestety to co w USA uprawia si¢ jako yiquan niewiele ma
wspoélnego z autentycznym systemem. Harry byt wigc bardzo zaskoczony tym z czym si¢ zetknat w
Pekinie, i jednoczesnie niezwykle zadowolony. Jak powiedziat, nie spodziewat si¢ ze nauczy si¢ tak
wiele. Karel, ktory jest jednym z najbardziej znanych instruktorow taijiquan w Wielkiej Brytanii,
uprawiat rowniez od pewnego czasu yiquan, biorgc udziat w seminariach w Anglii, a takze
przyjezdzajac do Pekinu. Dopiero jednak w tym roku trafit do mistrza Yao i stwierdzil, ze to
dopiero jest yiquan na najwyzszym poziomie. Zaréwno Harry, jak i Karel wyrazili zdecydowang

che¢ powrotu do Pekinu w przysztym roku. Korzystajac z okazji, ze spotkalismy si¢ razem,



zorganizowali$my spotkanie w jednej z pekinskich restauracji, by porozmawiaé o planach
popularyzacji yiquan w naszych krajach. Oprdocz mistrza Yao Chengguang i Kubo Isato, mnie,
Harrego i Karela, obecni byli takze Zona, syn oraz bratanek mistrza Yao. We wspanialej,
przyjacielskiej atmosferze rozmawialiSmy takze na wiele innych tematéw. Harry 1 Karel, ktorzy nie
znajg chinskiego, starali si¢ jak najwiecej dowiedzie¢ o yiquan, korzystajac z pomocy mistrza Kubo

1 mojej jako ttumaczy.

Majac mozliwos¢ nauki yiquan bezposrednio u mistrza Yao Chengguang, moge czuc si¢
niezwykle uprzywilejowany. Z niecierpliwos$cia czekam wigc na kolejny wyjazd do Pekinu w roku
2000.

Tekst powyzszy opublikowany zostal w internetowym magazynie "Swiat Nei Jia" Nr 9, Grudziern
1999



ANDRZEJ KALISZ
PEKIN 2000 - KOLEJNA WIZYTA U MISTRZA YAO CHENGGUANG

W dniach od 29 maja do 17 czerwca 2000 roku po raz kolejny odbylem

/g'" podroz do Chin, by kontynuowa¢ nauke yiquan u mistrza Yao Chengguang. Tym
i&mﬂ razem towarzyszyli mi takze Marek Chojecki 1 Jacek Drabarczyk.

Popotudnia i cze$¢ przedpotudni przeznaczone zostaty na nauke. Poczatek
pobytu poswigciliSmy na powtorke, a dalszg czg$¢ na nauk¢ nowego materiatu. Marek 1 Jacek
poznali nowe ¢wiczenia pozycyjne z grupy pozycji bojowych jiji zhuang, tacznie z zaawansowang
metoda "szukania sity ze zmiang kierunkéw", nowe ¢wiczenia w powolnym ruchu shi li i nowe
¢wiczenia wyzwalania sily fa li. Najwiecej czasu po$wiecili na nauke metod uderzen: zhi quan,
zuan quan, zai quan i heng quan w potaczeniu z krokami. Pod koniec pobytu,
Marek ze wzgledow zdrowotnych mial niestety przerwe w treningu, Jacek

poznat jeszcze metody kopnigé oraz metody szybkiego poruszania si¢ w walce.

natomiast duzo czasu poswigcitem na ¢wiczenie zaawansowanych pozycji
bojowych. Szczegolnie zauroczyto mnie ¢wiczenie "niao nan fei" (ptakowi trudno odlecie¢) w

potaczeniu z najbardziej zaawansowang forma "szukania sity" - "szukaniem sity we wszystkich
kierunkach jednoczes$nie". Poza tym zajmowatem si¢ m.in. ¢wiczeniami wzroku, ¢wiczeniami z

wykorzystaniem tarcz do uderzen, ¢wiczeniami z kijem oraz sparingiem.

Czas poza treningiem, zwlaszcza w pierwszym okresie pobytu, gdy nie byliSmy jeszcze zbyt
zmeczeni, a 1 pogoda byta zno$na, spedzaliSmy na wedréwkach, czgsciowo zaplanowanych - jak np.
do $wiatyni lamaistycznej Yonghegong, Swigtyni taoistycznej Baiyunguan, czy znajdujacej si¢ na
Pachnagcych Wzgorzach na zachod od Pekinu buddyjskiej $wiatyni Biyunsi, czgsciowo za$ zupelnie
bezplanowych wtoczegach po starych dzielnicach, gdy wedrowalismy matymi uliczkami (tzw.
hutongami), co krok odkrywajac co$ ciekawego (nawet ja, po wielokrotnych wyjazdach do Chin).
Zwiedzili$my tez wiele ksiggarni i sklepow z ptytami VCD w poszukiwaniu ciekawych materialow
o sztukach walki.

Wszyscy delektowali$my si¢ réznorodnymi przysmakami chinskiej kuchni,

w zarOwno w restauracjach, jak 1 na ulicznych straganach. MieliSmy tez okazje by¢

_ ' zaproszeni na domowe positki przygotowane przez zon¢ mistrza (ja kilkakrotnie).
BT Byli$my podejmowani tez w restauracji. ROwniez my zaprosiliSmy mistrza Yao
wraz z zong 1 synem do restauracji. Zwlaszcza ja czutem si¢ jak cztonek rodziny mistrza.
Szczegodlnie, gdy mistrz polecit swojemu synowi, by traktowat mnie jak starszego brata. Tuz przed
powrotem do Polski zostatem przez mistrza 1 jego zon¢ jeszcze raz podjety wystawng kolacjg w
restauracji. Zajadajac luksusowe specjaly omowilismy dalsze plany wspotpracy dla rozwoju yiquan

w Chinach, Polsce i na calym §wiecie.

11 czerwca wzigliSmy udzial w dorocznym zebraniu Pekinskiego

Stowarzyszenia Badawczego Yiquan, ktorego mistrz Yao Chengguang
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znani przedstawiciele yiquan, jak brat mistrza Yao Chengguang - Yao Chengrong, Cui Ruibin i Liu
Pulei. Go$¢mi honorowymi byli m.in. Wang Yufang - cérka tworcy yiquan, mistrza Wang
Xiangzhai, Huo Zhenhuan - wiceprezydent Azjatyckiej Federacji Wushu oraz przedstawiciele wtadz
centralnych Chinskiego Stowarzyszenia Wushu i wladz oddziatu pekinskiego tego stowarzyszenia.
W przemoéwieniach przedstawione zostaty osiggniecia i plany Pekinskiego Stowarzyszenia
Badawczego Yiquan. Ponad 80-letnia pani Wang Yufang zyskata sobie sympati¢ stuchaczy, gdy
poproszona o przemow¢, wstala i powiedziata, ze zamiast przemowy opowie krotko o ¢wiczeniach

_ dla zdrowia, ktorych uczyl jg ojciec. Chociaz pokazata tylko kilka prostych pozycji i

g ruchow, podkreslajac znaczenie relaksu 1 rownowagii, jej krotki pokaz zrobit spore
- 1 wrazenie. Chociaz Wang Yufang zajmuje si¢ "wersja zdrowotng" yiquan, z jej

~ ruchéw emanuje potezna moc.

Kilkakrotnie miatem okazje towarzyszy¢ mistrzowi Yao podczas ostatecznych prac w studio
montazowym nad nowym zestawem materiatlow szkoleniowych video. Obecnie sg one juz w
sprzedazy w Chinach w postaci 11 ptyt VCD. Znajduje si¢ na nich okoto 11 godzin nagrania,
obejmujgcego niemal catg zawartos$¢ yiquan. Niewatpliwie wielkg atrakcja sg archiwalne ujecia

filmowe z mistrzem Yao Zongxun (spadkobierca tworcy yiquan - mistrza Wang
Xiangzhai, ojciec mistrza Yao Chengguang). Stynny japonski mistrz Kenichi Sawai
miat po ich obejrzeniu powiedzie¢: "Ja jestem najlepszy w Japonii, a Yao

Zongxun jest najlepszy na §wiecie". Obecnie pracuje juz nad angielskg Wersja

komentarzy do plyt. Zainteresowani yiquan z catego §wiata bed¢ wiec juz wkrétce mieli mozliwosé
zobaczenia jak naprawde wyglada ten system.
Uwaga: Dolgczone do niniejszego tekstu fotografie sq klatkami z materiatu video. Widoczna na

niektorych z nich data 1.1.1990 jest wynikiem bledu kamery. Material ten zostat nakrecony w
czerwcu 2000.

Tekst powyzszy opublikowany zostal w internetowym magazynie "Swiat Nei Jia" Nr 13, Sierpiern
2000



IV EUROPEJSKIE FORUM TAIJIQUAN | QIGONG

Jedng z cyklicznych imprez organizowanych przez Europejska Federacje Taijiquan 1 Qigong
jest odbywajace si¢ co 2 lata Europejskie Forum Taijiquan i Qigong. Jest to okazja do spotkania
instruktorow i adeptoéw nie tylko taijiquan i qigong, ale w ogdle systeméw wewngtrznych z calej
Europy. W tym roku forum odbyto si¢ w Pradze w dniach 15-22 lipca.

Juz jesienig ubieglego roku organizatorzy forum (ktoérych poznalem wczesniej w Chinach)
zwrocili si¢ do mnie z prosba o poprowadzenie w trakcie forum warsztatow poswigconych yiquan.
Takze kilkoro z moich uczniéw postanowito uda¢ si¢ ze mng do Pragi i wzig¢ udziat w forum.
Specjalna znizka dla uczestnikéw z Europy Srodkowej i Wschodniej sprawita, ze byta to dla nich

niezwykta okazja.

14 lipca dwoma samochodami wyruszyliSmy z Warszawy. Po potudniu dotarlismy do
Ztotego Stoku, na skraju Gor Ztotych w Sudetach. Tam mielismy okazj¢ zwiedzi¢ muzeum kopalni
ztota, tacznie z dwiema podziemnymi trasami turystycznymi. Duzg atrakcja byl podziemny
wodospad, jeden z najwigkszych w Europie. Od przysztego roku bedg tam organizowane takze

sptywy pontonami w cz¢sciowo zalanych sztolniach.

Po nocy spedzonej w pensjonacie przy kopalni ztota wyruszyliSmy w dalszg droge, przed
dotarciem do Pragi zatrzymujac si¢ w Jiczynie, miejscowosci bliskiej sercu pokolenia ktére
wychowato si¢ na dobranockach o rozbdjniku Rumecajsie. Troche czasu zajeto nam btadzenie po
Pradze, lecz w koncu trafiliSmy na miejsce. Zakwaterowano nas w akademiku w pokojach o bardzo
przyzwoitym standardzie. Ja i inni instruktorzy zamieszkaliSmy w jego czg¢sci "hotelowej".
Wieczorem odbyto si¢ przyjecie powitalne, z czeskg muzyka ludows i1 obfitym bufetem (takze dla

wegetarian), w trakcie ktérego dokonano prezentacji instruktorow.

Juz nastgpnego ranka zaczeta si¢ pierwsza tura zajeé. Niestety klopoty z zegarkiem sprawily,
ze sw0j warsztat rozpoczalem nieco pdzniej niz planowano. Jednak grupa ucznidow czekata na mnie
i w trakcie dotaczyty jeszcze kolejne osoby. W kolejnych prowadzonych przeze mnie zajeciach
brali udzial takze inni instruktorzy zaproszeni na Forum: Karel Koskuba (z ktorym umoéwilismy sie
tez na kolejne spotkanie w Pekinie), Niels Klug, Georgi Denichin, Josef Zverina. Warsztaty te w
zatozeniu mialy pomdc w wyrobieniu sobie pewnego ogélnego pojecia o yiquan, dzieki poznaniu
wybranych ¢wiczen z réznych grup metod treningowych oraz podstawowych koncepcji yiquan. Z
calg pewnoscig zainteresowaty wiele 0sob i sprawity, ze ich wiedza o tym systemie jest juz nieco
wieksza niz, ze "yiquan to zhan zhuang". Staratem sie, by uczestnicy mogli zrozumie¢, na czym
polegaja zardwno pozycje "zdrowotne" jak i "bojowe", testowanie sity - shi li 1 emisja sity - fa li.
Duzo uwagi poswigcitem takze relacji pomigdzy ¢wiczeniami pchajacych rak - tui shou a wolng

walka - san shou.



Andrzej Kalisz prezentuje Jian Wu - zaawansowana
metode treningowg Yiquan

Oczywi$cie poza moimi warsztatami uczestnicy forum mieli do wyboru takze wiele innych.
Poza moja skromng osobg zajecia prowadzili:

- Dan Docherty - na przetomie lat 70. 1 80., jako przedstawiciel taijiquan, wygrywat
mistrzostwa Azji potudniowo-wschodniej w walkach full-contact, dzi$ za$ jego uczniowie probuja
sit w Vale Tudo. Podczas forum Dan koncentrowat si¢ na aplikacjach taijiquan typu qin na i shuai-
jiao,

- Jan Silberstoff - znany w Polsce znakomity instruktor stylu Chen taijiquan, nauczat formy i

pchajacych rak,

- Karel Koskuba - koncentruje si¢ na stylu Chen taijiquan, ale zajmuje si¢ takze innymi
stylami wewngtrznymi, takze w pewnym stopniu yiquan. Jego warsztaty poswiecone byly

¢wiczeniom pozwalajacym w tatwy sposob zrozumied, co kryje si¢ za pojeciem "sity wewnetrznej".

- Eva Koskuba - zajmuje si¢ w zasadzie tym samym co jej maz Karel. Podczas forum
nauczata qigong szes$ciu harmonii.

- Anya Meot - uprawia styl Yang taijiquan wedlug przekazu Dong Yingjie. Nauczata
szybkiej formy stylu Yang.

- Ronnie Robinson - instruktor stylu Yang taijiquan. Tym razem nauczat formy qigong
"Dzikiej Gesi",

- Niels Klug - styl Yang taijiquan w wersji Williama C.C. Chena, organizator stynnych
spotkan w Hannowerze poswieconych pchajacym rgkom. Podczas forum koncentrowat si¢ na
wyjasnieniu mechaniki ruchu w formie i pchajacych r¢kach.

- Antoine Ly i Marriane Plouvier - styl Yang taijiquan. Nauczali formy z wachlarzem.

- Georgi Denichin - prekursor koreanskich i japonskich sztuk walki w Butgarii, obecnie

uprawia styl Yang taijiquan. Nauczal podstawowych ¢wiczen stylu Yang.
- Vit Vojta - styl Chen taijiquan - prowadzil zajecia poswiecone ¢wiczeniom chan si gong.

- Song Fengyun - zona Vita Vojty, styl Chen taijiquan. Jej warsztaty byly poswigcone
zagadnieniu ciggtosci ruchu w stylu Chen taijiquan,

- Josef Zverina - prekursor karate w Czechach, obecnie uprawia takze styl Chen taijiquan.
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Warsztaty poswiecone byly formie tensho pigciu zwierzat,
Albert Yefimov - "sekretny przekaz" stylu Yang. Warsztaty koncentrowaty si¢ na tui shou.

-Roswitha Flucher - styl Yang taijiquan. Motywem przewodnim jej warsztatow byly

¢wiczenia stuzace zdrowiu kregostupa.

Codziennie odbywaly si¢ tez wyktady. Najciekawsze wyglosili Karel Koskuba (interpretacja
"pustej sity" 1 odczu¢ zwigzanych z qi) 1 Stephane Zimmer (procesy zachodzace w korze mézgowej
w trakcie nauki taijiquan). Po wyktadach przychodzita pora na mate pokazy. Ja pierwszego dnia
przedstawitem w skrocie metody treningowe yiquan. Szkoda, ze akurat wtedy widownia nie byta
zbyt liczna. Chociaz to wtasnie ten pokaz zwrdcit uwage np. Nielsa Kluga. W kolejnych dniach
pokazy byly okreslone tematycznie na zasadzie, ze demonstrowane byly fragmenty formy taijiquan
(np. pojedynczy bicz, czy rozczesywanie grzywy dzikiego konia), jej zastosowania i objasniane
zasady wykonania w r6znych szkotach taijiquan. Oczywiscie poniewaz w yiquan tych sekwencji
nie ma, mnie demonstracja omijata. Natomiast uwage widzow niewatpliwie zwracaly pokazy Dana
Docherty oraz Jana Silberstoffa i Karela Koskuby. Jan i Karel pokazywali i objasniali t¢ sama
sekwencje stylu Chen w wersji laojia (Jan) i xinjia (Karel).

Srodowe popotudnie przeznaczone byto na odpoczynek i zwiedzanie Pragi. Organizatorzy
przygotowali dwie trasy: $ladami Franza Kafki 1 §ladami dzielnego wojaka Szwejka. Oczywiscie
wigksza grupa wybrata drugg tras¢. Chociaz wiele osob wolalo w ogole zwiedzac Prage we
wilasnym zakresie. Tak zrobiliSmy 1 my, a przynajmniej wigksza cze$¢ naszej grupy. Dotaczyt do
nas tez Leosz, moj uczen z Brna. Zrobilismy kilkugodzinng piesza tras¢, poczynajac od
Wyszehradu, przez wyspy na Wettawie, stare miasto i oczywiscie most Karola. Poniewaz musialem
prowadzi¢ warsztaty, a takze udzielatem dodatkowych lekcji Leoszowi, poza tym jednym dniem nie
miatem wigcej czasu na zwiedzanie. Jednak pozostate osoby z naszej grupy poswiecilty mu nieco

wiecej czasu. Niewatpliwie Praga jest tego warta.

21 lipca odbyt si¢ kongres Europejskiej Federacji Taijiquan i Qigong. W jego trakcie Georgi
Denichin przedstawil propozycje zorganizowania kolejnego forum (lipiec 2003) w goérach Rita w
Butgarii. Propozycja ta bardzo spodobata si¢ naszej grupie, i nie tylko nam. Jednak wkrotce
wysunigte majg by¢ takze inne propozycje, a decyzja o miejscu forum zostanie podjeta we

wrzesniu.

Tego samego dnia po potludniu odbyty si¢ oficjalne pokazy instruktorow. Umieszczenie ich
w ostatnim dniu forum bylo niestety ewidentnym btedem organizatoréw. Wiele oséb dopiero teraz
stwierdzito, ze przegapili cieckawe warsztaty (ponadto niektorzy z instruktoréw, np. Jan Silberstoff i
Niels Klug juz dzien wczesniej wyjechali z Pragi). Wszyscy byli zgodni co do tego, ze pokazy
powinny forum rozpoczyna¢ a nie konczy¢ i zwrécono uwage, by dopilnowano tego podczas

nastgpnego forum.

Wieczorem odbyt si¢ bankiet pozegnalny. Serwowano zaroOwno dania mig¢sne, jak i

wegetarianskie (tak samo bylo podczas wszystkich positkéw w stotowcee). Song Fengyun, ktora jest
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nie tylko instruktorka stylu Chen taijiquan, ale takze $§piewaczka opery pekinskiej, przy
akompaniamencie zespotu ztozonego ze studentdéw sinologii (filologii chinskiej) zaprezentowata
kilka standardéw chinskiej muzyki ludowej, w nieco tylko unowocze$nionej aranzacji. Pdzniej
chtopcy grali juz i1 $piewali sami (oczywiscie po chinsku), wykonujac przeboje chinskiego rocka i
sprawiajac, ze mitosnicy systemoéw wewnetrznych z catej Europy thumnie wylegli na parkiet. Gdy
ucicht rock, Ronnie Robinson namoéwit jedng z Butgarek, ktorg "podstuchatl" jednego z poprzednich
wieczorow, by zaspiewatla. Kto pamigta chor Butgarek Bregovica, ma wyobrazenie o co chodzi.
Nastepnie $piewata i grala na gitarze Rosjanka (zreszta polskiego pochodzenia). Antoine Ly
zaspiewal w wersji bardziej tradycyjnej jedng z chinskich piesni ludowych, ktorg wczesniej
wykonata Song Fengyun. Natomiast Ronnie Robinson wykorzystat gitar¢ Rosjanki jako strzelbe w
humorystycznej scence pantomimicznej, ktorej tu jednak nie bgde¢ streszczat. W sumie byto
ciekawie 1 wesoto. O tym, ze Czechy sg krajem piwa wszyscy doskonale wiedza, nie b¢de zatem
poruszat tu tego watku. Natomiast warto wspomnie¢ 16 letnig whisky (single malt), ktorg Dan
Docherty (mieszkajacy wprawdzie w Londynie, ale Szkot) czestowat podczas bankietu pozostatych

instruktorow. Szkoci znaja si¢ na whisky.

Forum bylto niewatpliwie bardzo interesujaca impreza. Kazdy adept taijiquan lub innego
systemu wewnetrznego mogt tu znalez¢ dla siebie cos ciekawego, wzbogacajacego wiedze i
doswiadczenie. Warto by polscy adepci systemdéw wewnetrznych czesciej brali udziat w takich
spotkaniach. Dla mnie natomiast byta to okazja do zaprezentowania szerszej publicznos$ci mato
jeszcze poza Chinami znanego systemu yiquan. Zaowocowato to m.in. wst¢pnymi zaproszeniami

do poprowadzenia warsztatow yiquan w kilku krajach europejskich.

Artykul ten ukazal sie w magazynie "Swiat Neijia" nr 19/sierpieri 2001
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INTENSYWNE SEMINARIUM YIQUAN

Jastrzebia Goéra, 25 sierpien - 2 wrzesien 2001

Biorace udzial w seminarium osoby z Polski, Finlandi,
Niemiec i Ukrainy miaty okazj¢ poznac¢ i zrozumie¢
podstawy yiquan, a takze pozna¢ podstawy jezyka
chinskiego i obejrze¢ video o pchajacych rekach yiquan z
udziatem braci Yao Chengguang i Yao Chengrong

Program obejmowat okoto 40 godzin nauki yiquan. Uczestnicy mieli mozliwo$¢ zapoznania
si¢ z ¢wiczeniami z gtéwnych grup metod treningowych yiquan i zrozumie¢ zalezno$¢ pomi¢dzy
nimi. Przerobiony zostal material, ktéry w przypadku nauki w trybie stacjonarnym roztozony jest na

4 miesigce. Nacisk potozony byl na nastepujace zagadnienia:

e rozw0j podstaw dla dalszej praktyki dzigki ¢wiczeniom pozycyjnym "zdrowotnym" -

jianshen zhuang,

e rozw0j hunyuan li ("calo$ciowa sita") poprzez ¢wiczenia pozycyjne "bojowe" - jiji
zhuang,

e testowanie odczucia sity w powolnym ruchu - shi li i moca bu,
e dynamiczna emisja sity - fa li,

e podstawy ¢wiczen pchajacych rak - tui shou.

Yiquan to takze ¢wiczenia w pozycjach siedzacych ...

Podstawowe ¢wiczenia pojedynczego tui shou ... ... i podwdjne tui shou

Wszystkie zajecia prowadzit Andrzej Kalisz, dyrektor 1 gléwny instruktor AKADEMII
YIQUAN
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INTENSYWNE SZKOLENIE YIQUAN

WARSZAWA 2 - 10 Luty 2002

Seminarium to byto okazja dla osdb, ktore nie majg jeszcze mozliwosci statego udziatu w
zajeciach, by zapoznac¢ si¢ z niezwyklym systemem yiquan, takim jaki nauczany jest w szkole
Zongxun Wuguan w Pekinie. Instruktorem kursu byt Andrzej Kalisz, bezposredni uczen mistrza

Yao Chengguang.

Poza programem nauki yiquan, uczestnicy kursu mieli mozliwo$¢ obejrzenia
dokumentalnego filmu o stynnym mistrzu yiquan - Yao Zongxun (1917-1985) oraz udziatu w

bankiecie w chinskiej restauracji.
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SEMINARIA YIQUAN WE LWOWIE

Po udziale pierwszych os6b z Ukrainy w intensywnym letnim szkoleniu yiquan w
Jastrzegbiej Gorze w 2001 roku, wkroétce kolejne osoby, gtownie ze Lwowa oraz z Tarnopola
zainteresowaty si¢ nauka tego systemu. Lwowska grupa yiquan zaprosita zatem Andrzeja Kalisza
do prowadzenia regularnych weekendowych seminariow, odbywajacych si¢ co 2 miesigce. W
trakcie seminaridw wprowadzany jest material szkoleniowy wg. programu szkoty Zongxun Wuguan

w Pekinie 1 Akademii Yiquan.

We wrzesniu 2002 odbyt si¢ takze oboz yiquan w Atuszcie na Krymie, w ktérym
uczestniczyly osoby z Ukrainy, Rosji i Polski. W roku 2003 oprécz regularnych seminariow we
Lwowie, odbedzie si¢ takze 5-dniowe seminarium w ukrainskich Karpatach oraz ponownie ob6dz na

Krymie, ktory rowniez wpisany juz zostat do stalego kalendarza imprez.

14



ANDRZEJ KALISZ
PEKIN 2002

W dniach 15 marca — 1 kwietnia 2002 odbytem kolejng podroz szkoleniowa do Chin. Tym
razem towarzyszyt mi Tomek Bugajny. Nasz czas podzielony byl gtéwnie na treningi i zwiedzanie
Pekinu i okolic. Zwtaszcza Tomek, ktéry w Chinach byt po raz pierwszy, starat si¢ zobaczy¢ jak
najwigce;j.

Od lewj: Christoph (Szwajcaria), Andrzej Kalisz,
Timothy Tsang (Hongkong), Marcus Schiesser
(Szwaijcaria)

Po potudniu brali$my udzial w zajeciach z innymi uczniami szkoty Zongxun Wuguan
mistrza Yao Chengguang, rano natomiast pobierali$my lekcje w domu mistrza Yao. Tomek
poznawat gldwnie metody uderzen oraz mozliwos$ci zastosowania emisji sity — fa 1i w tui shou
(pchajace rece). Miat tez okazje sprobowac san tui shou — swobodnego tui shou. Ja natomiast
dopytywatem si¢ o rozmaite szczegoly dotyczace roznych metod treningowych. Koncentrowalem
si¢ za$ przede wszystkim na treningu swobodnego tui shou, ¢wiczac z uczniami szkoty Zongxun
Wuguan przygotowujacymi si¢ do zawodoéw tui shou. Pod koniec pobytu ¢wiczytem takze san shou
(wolna walka).

Trening tui shou

Na zwiedzanie przeznaczaliSmy zwykle czas miedzy porannym, a popotudniowym
treningiem. Wraz z Tomkiem odwiedzilem m.in. $§wigtyni¢ lamaistyczng Yonghegong, Swiatyni¢
konfucjanska (dawne miejsce egzaminow panstwowych), §wiatyni¢ taoistyczng Baiyunguan,
Swiatynie Nieba, Park Beihai, Park Yiheyuan (Patac Letni). Tomek byt takze w patacu cesarskim

oraz jeden dzien poswigcit na wycieczke na Wielki Mur.
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Andrzej Kalisz w Yiheyuan (Patac Letni). W tle Obiad w restauracji nawigzujacej do klimatu Pekinu
stynny kamienny statek cesarzowej Cixi z lat 30. XX wieku

Nasze drogi czgsto prowadzity do ksiggarn, gdzie kupowaliSmy ksigzki 1 ptyty video,

glownie o sztukach walki, ale takze na inne tematy.

Oczywiscie kuchnia chinska (ale takze ujgurska) znaczaco umilata nasz pobyt w Pekinie.

Mnie szczegolnie do gustu przypadly trepangi w restauracji Goubuli.

W jeden z niedzielnych porankow udalis$my si¢ do parku Ditan, gdzie spotkaliSmy wiele
grup ¢wiczacych najrozmaitsze rzeczy — od disike ticao (dostownie: gimnastyka disco), czyli
rodzaju fagodnego aerobiku dla starszych pan, przez Mulanquan (system ¢wiczen opartych na
ruchach sztuk walki, nazwa nawigzujacy do stynnej bohaterki Hua Mulan — u nas znanej z
animowanego filmu Disneya), po taijiquan i baguazhang. Spotkalismy tam m.in. grupe ¢wiczaca
styl Fen baguazhang, a takze kilka grup ¢wiczacych rézne odmiany stylu Chen taijiquan, m.in. Feng

Zhiqianga, a takze z przekazu Chen Zhaokui’a.

Spotkalismy si¢ z przebywajacym w Pekinie i uczacym si¢ stylu Yin baguazhang Tomkiem
Twardowskim 1 jego nauczycielem Zhu Baozhen. Mielismy okazj¢ zobaczy¢ elementy treningu
baguazhang zard6wno w wersji sportowej opartej na stylu Cheng, jak i tradycyjnego stylu Yin, nie
tak atrakcyjnego wizualnie, ale bardziej praktycznego. Przy okazji spotkaliSmy Li Bingci — mistrza
stylu Wu taijiquan.

W dniu 30 marca odbyta si¢ konferencja yiquan, pos§wiecona pamigci mistrza Yao Zongxun
(1917-1985). Uczestniczyto w niej okoto 400 osdb. Poza uczestnikami z Chin (w tym z
Hongkongu), byli$my tam my oraz Szwajcarzy i Wtosi. Honorowymi go$¢mi byli corka tworcy
yiquan Wang Xiangzhai’a — 82 letnia Wang Yufang oraz inni jego bezposredni uczniowie — Yang
Shaogeng 1 Li Jianyu (79 lat), a takze wiceprzewodniczacy Azjatyckiej Federacji Wushu — Huo
Zhenhuan. Obecni byli tez przedstawiciele wtadz Chinskiego Zwigzku Wushu — Li Jie i Wu Bin

(nauczyciel stynnego Jeta Li).

W porannej cz¢éci konferencji przemdwienia inauguracyjne wyglosili m.in. nasz

nauczyciel, przewodniczacy Pekinskiego Stowarzyszenia Badawczego yiquan - Yao Chengguang,
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jego brat Yao Chengrong, Wang Yufang, Huo Zhenhuan, Cui Ruibin oraz ja.

Przewodniczacy Chinskiego Zwigzku Wushu Li Jie wyrazit stanowisko zwigzku dotyczace
rozwoju tradycyjnego wushu. Podkreslit, Zze rozwoj ten musi odbywac¢ si¢ pod kontrola wtadz
zwiazku. Zapowiedziat, ze zwigzek bedzie stopniowo promowal na catym §wiecie nie tylko
wspotczesne sportowe wushu, ale takze systemy tradycyjne. Jednoczes$nie zaapelowat o poparcie
dla inicjatywy wprowadzenia sportowego wushu do grona dyscyplin olimpijskich. Wyjasnit tez,
dlaczego na olimpiadg¢ zgloszono tylko konkurencje form (4 meskie 1 4 damskie), a nie sanda. Otoz,
jak stwierdzit, komitet olimpijski nie akceptuje obecnie konkurencji, ktore nie sa uprawiane przez
kobiety, a tak wtasnie jest z sanda. Jednak wkrétce ma by¢ wprowadzona na mistrzostwach §wiata
wushu takze konkurencja sanda kobiet. Tyle, ze jest juz za pdzno, by udato si¢ ja wprowadzi¢ na
igrzyska olimpijskie w Pekinie, poniewaz komitet olimpijski podejmie decyzj¢ dotyczaca tych
igrzysk w pazdzierniku, a na spopularyzowanie sanda kobiet i zorganizowanie mi¢dzynarodowych

turniejow w tej konkurencji potrzeba minimum kilku lat.

Po inauguracyjnych przeméwieniach wszyscy udali si¢ na obiad. Tam, przy okazji mieliSmy

okazje porozmawia¢ z kilku znanymi mistrzami, m.in. Cui Ruibin, Li Jianyu i innymi.

Andrzej Kalisz przemawiat takze w popotudniowej czesci konferencji

Po obiedzie wygloszono referaty poswiecone wktadowi Yao Zongxuna w rozwoj yiquanu.
Krotko przemawiatem tez ja, przedstawiajac swoj poglad na rozwoj yiquanu i dos§wiadczenia z
nauki pod okiem Yao Chengguanga. Ostatnie podsumowujace przemowienie wyglosit sam Yao
Chengguang, wybitnie podkreslajac znaczenie naukowego podejscia do yiquanu, a takze
zachowania jego bojowego oblicza. Nagrodzony zostal gromkimi oklaskami.

31 marca odbyly si¢ zawody yiquan w tui shou, ktore zainaugurowat pokazowy pojedynek
m¢j 1 Tomka. Kolejne pokazy wykonali: Yao Chengrong z uczniem oraz przedstawiciele
Hongkongu. Najwigcej uczestnikow zawodow reprezentowato szkoty (oraz ich filie) braci Yao
Chengguang i Yao Chengrong. Wykazywali oni zdecydowang przewage nad zawodnikami innych
szkot. Jednak poziom zawodnikow byt bardzo r6zny nawet w obrebie tych dwoch giownych szkot.
Generalnie rzucato si¢ w oczy, ze uczniowie Yao Chengguanga byli bardziej bojowi, zdecydowani,
nawet gdy walczyli migdzy sobg. Niestety niektorzy walczyli zbyt sitowo, nie bedac w stanie
wykaza¢ umiejetnosci typowych dla yiquan. Na szczescie byto tez kilku zawodnikow (gtownie ze

szkoty Yao Chengguanga) prezentujacych wysokie umiejetnosci. Najlepszy z nich jednak miat
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trochg pecha, lub by¢ moze byt nieco nieuwazny i mimo prezentacji wspaniatych umiejetnosci
stracit punkty 1 przegrat. Odbytly si¢ tez pokazowe pojedynki tui shou megsko-damskie. Na
zakonczenie zwycigzcom wreczono dyplomy. Wreczajacymi dyplomy w réznych kategoriach byli
m.in. Yang Shaogeng, Huo Zhenhuan, Yao Chengguang, Yao Chengrong, Liu Pulei oraz ja.
Podobne zawody beda organizowane corocznie. Planowane jest tez w przysztosci rozgrywanie

zawodOow yiquan w san shou.

Zawody tui shou Andrzej Kalisz i Tomasz Bugajny z mistrzem Yao
Chengguang i jego uczniami
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SEMINARIUM YIQUAN NA WEGRZECH
5 - 7 Kwiecien 2002

W dniach 5-7 kwietnia 2002 odbyto si¢ seminarium yiquan w Tahitotfalu, niedaleko
Budapesztu. Organizatorem bylo Wegierskie Stowarzyszenie Yiquan, a prowadzacym Andrzej

Kalisz. Miejscem seminarium byl osrodek potozony wsrod wzgdrz i lasow, niedaleko Dunaju.

W trakcie seminarium w ktorym uczestniczyty zarowno osoby zajmujace si¢ juz od jakiegos
czasu yiquan, jak 1 zupeknie poczatkujace, wprowadzone zostaly przede wszystkim podstawowe
metody treningowe yiquan. Jednoczes$nie uczestnicy zapoznali si¢ z wybranymi ¢wiczeniami nieco
bardziej zaawansowanymi oraz relacjg miedzy roznymi grupami metod treningowych. Zarowno
osoby zupelnie poczatkujace, jak 1 nieco bardziej zaawansowane wyrazaly duzg satysfakcje z

udziatu w seminarium i ch¢¢ uczestnictwa w nastgpnych.
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LETNIE SZKOLENIA YIQUAN
SIERPIEN 2002

W dniach 27 lipca do 18 sierpnia odbyt si¢ w Gizycku oraz w Warszawie cykl intensywnych
szkolen yiquan dla os6b o r6znym poziomie zaawansowania. Uczestnicy mieli mozliwo$¢
codziennej nauki, w zalezno$ci od wtasnego wyboru, przez okres od jednego do trzech tygodni.
Szkolenie w dniach 27 lipca do 10 sierpnia odbywato si¢ w Gizycku, a od 11 do 18 sierpnia w
Warszawie. Udzial braty osoby z Warszawy, Gdanska, Dgbrowy Gorniczej, Poznania, Szczecina, a
takze z Czech, Stowacji, Chorwacji, Stowenii, Finlandii, Holandii, Wielkiej Brytanii oraz z Filipin.

Byt to zatem kolejny krok w popularyzacji yiquan nie tylko w Polsce, ale i na $wiecie.

Uczestnicy szkolenia w Gizycku

W trakcie szkolen uczestnicy w zaleznosci od stazu treningowego i przerobionego wczesniej

materiatu mieli mozliwo$¢ poznania materialu kolejnej sekcji programu szkolenia.

T AR

Wszyscy uczestnicy mieli tez mozliwo$¢ wzigcia udziatu w dodatkowych specjalnych

lekcjach, koncentrujacych si¢ na zagadnieniach:
- "Czucie fizyki".
- Relacja miedzy zhan zhuang, shi li, fa li i tui shou.
- Relacja miedzy tui shou i san shou

Oprocz zajeé, uczestnicy mieli tez czas na odpoczynek i zwiedzanie. Popularnoscia cieszyly
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si¢ kapiele w jeziorze, wiostowanie, zeglowanie. Cze$¢ uczestnikow wzieta udzial w rejsie statkiem
przez kilka mazurskich jezior. Wieczorami byta okazja do wielu rozméw z innymi uczestnikami,
pochodzacymi niekiedy z bardzo egzotycznych czesci $wiata, ktérzy wcezesniej mieli okazje
zajmowac si¢ najrozmaitszymi sztukami walki, jak aikido, taijiquan, baguazhang, liu he ba fa,

karate, czy arnis.
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INTENSYWNE SZKOLENIE YIQUAN NA KRYMIE

31 sierpnia - 14 wrzesnia 2002

Czes¢ uczestnlkow szl.(ol_;n‘ia na_ﬁkymie
Szkolenie to zorganizowane zostato we wspotpracy z ukrainskim stowarzyszeniem
tradycyjnego wushu i qigong. Odbyto si¢ nad Morzem Czarnym w Atuszcie na Krymie. Prowadzit
je Andrzej Kalisz. Przybyli zainteresowani yiquan z Polski (Warszawa, Chorzow, Zielona Gora),

Ukrainy i Rosji, w tym instruktorzy systemow wewn¢trznych. Zajecia odbywaty sie w
malowniczym zakatku znanym jako "park wushu", gdzie odbywaja si¢ obozy i seminaria wielu
grup zajmujacych si¢ sztukami walki, tuz nad brzegiem morza Czarnego, tak ze przed lub po

zajeciach mozna byto skorzysta¢ z kagpieli w cieptym morzu.

Uczestnicy podzieleni byli na 3 grupy, w zaleznosci od stazu i zaawansowania w yiquan.
Poczatkujacy (pierwsza grupa) poznawali podstawowe ¢wiczenia zhan zhuang, shi li, fa li oraz tui
shou. Uczestnicy z drugiej grupy poznali kolejne ¢wiczenia zhan zhuang, shi li (w tym f3czenie
réznych ¢wiczen shi li w rodzaj impowizowanej formy), fa li oraz zastosowania fa li w tui shou.
Cwiczacy w trzeciej grupie poznali zaawansowane ¢wiczenia zhan zhuang, kolejne éwiczenia fa li
(w tym taczenie roznych ¢wiczen fa li w "walke z cieniem"), zastosowania fa li w tui shou,
¢wiczenia wzroku, ¢wiczenia dynamicznego oddechu, oraz wiele ¢wiczen wprowadzajacych do
wolnej walki san shou. Szkolenie spotkato si¢ z duzym zainteresowaniem. Regularne seminaria na
Ukrainie staly si¢ juz tradycja.
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Oprocz treningdw, uczestnicy szkolenia sporo czasu poswiecili na zwiedzanie blizszych i
dalszych okolic. JezdziliSmy m.in. do Jalty, Liwadii (miejsce konferencji Jaltanskiej), Atupki,
zobaczylismy "Jaskotcze gniazdo" - malowniczy zameczek na skale. W Bachczysaraju, dawnej
stolicy Tataroéw, zwiedziliSmy patac chandéw krymskich, monastyr Uspienskij na skalnym zboczu
oraz potozone w poblizu Kamienne Miasto, bedace niegdys pierwszg stolicg krymskich Tatarow, a
pozniej twierdza Karaimow. ObejrzeliSmy tam wykute w skale groty w ktorych zamieszkiwano
oraz zobaczyliSmy zapierajacy dech w piersiach widok na Wielki Kanion. Niektorzy uczestnicy

zwiedzali takze groty w gorach, oraz wspinali si¢ na gorskie szczyty, m.in. Czatyrdach oraz

Demerdzi.

i

Popijajac Ziwczik Krzys fotografuje herbate

Widok na Wielki Kanion

Sporg atrakcjg byta takze kuchnia, od barszczu ukrainskiego, prostych warienikow 1
pielmieni, przez potrawy tatarskie do owocow morza. Przejsciowe sensacje zotadkowe nie zaktocity
ogolnego dobrego samopoczucia. Sporg frajdg bylo probowanie prostych produktow kupionych na
bazarze, np. kiszonego czosnku lub kiszonych ogérkow, smakujacych nieco inaczej niz u nas.
Mozna tez bylo kupi¢ swieze, domowej produkcji sery, masto i §mietang. Bogactwo dostgpnych
owocOw bylo przeogromne. Poniewaz zakwaterowani byliSmy w w petni wyposazonych
mieszkaniach, ktore cate byly do naszej dyspozycji, niektorzy z zapatem zajeli sie¢ gotowaniem.
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Zameczek "Jaskoétcze gniazdo" W tej restauracji nie jedliSmy
Krym stynie ze wspanialych win. Jedna z naszych wycieczek prowadzita zatem do wytworni

win, gdzie odbylismy degustacj¢ najlepszych gatunkéw (w symbolicznych ilosciach - 20 ml

kazdego wina), urozmaicong interesujagcym wyktadem specjalistki, degustatorki win.
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ZIMOWY OBOZ - INTENSYWNE SZKOLENIE YIQUAN
PUSZCZYKOWKO k. POZNANIA 1 - 9 Luty 2003

Nasz kolejny ob6dz zimowy odbyt si¢ w Puszczykdéwku pod Poznaniem, w otulinie
Wielkopolskiego Parku Narodowego. 9 dni spedziliSmy wsrod pokrytych $niegiem lasow, tuz nad
brzegiem Warty, ktorg wartko sptywata kra. Interesujagcym elementem tego krajobrazu byty tez ...
strusie biegajace na wybiegu obok sasiadujacego z nami hotelu.

Tym razem na ob6z przybyty osoby z Polski, Holandii i Wielkiej Brytanii. Wérod
uczestnikoOw byli m.in. instruktorzy karate kyokushin - systemu, ktéry w Japonii juz od dawna
scisle wspotpracuje z yiquan (iken) badz jego japonskim wariantem - taikiken i korzysta z metod
treningowych yiquan. Rowniez w Polsce sa juz instruktorzy kyokushinu, ktérzy sa powaznie
zainteresowani wykorzystaniem metod treningowych yiquan.

|

POWAGA | SKUPIENIE CZTERY RECE, A GLOWY TYLKO DWIE CO ON MI ROBI?

Poczatkujacy uczestnicy obozu poznawali najbardziej podstawowe ¢wiczenia systemu, od
jianshen zhuang (tzw. pozycje zdrowotne), jiji zhuang (pozycje bojowe), shi li i moca bu (¢wiczenia

w powolnym ruchu) do fa li (dynamiczna "emisja sity") i tui shou (¢wiczenia z partnerem - tzw.
pchajace rece).

Bardziej zaawansowani poznawali kolejne ¢wiczenia jiji zhuang, shi i, fa li (w tym
uderzenia przy pomocy wszelkich mozliwych cze$ci ciala), powtarzali podstawowe ¢wiczenia tui
shou 1 zapoznawali si¢ z mozliwosciami wykorzystania w tui shou roznych form emis;ji sity.

Najbardziej zaawansowany z uczestnikoéw koncentrowat si¢ na doskonaleniu tui shou, nauce
¢wiczen z kijem 1 pracy na worku bokserskim.

Codzienne zajecia trwaty od 4 do 6 godzin, w zaleznos$ci od poziomu zaawansowania. W

potowie obozu jeden dzien poswiecony byl na odpoczynek i zwiedzanie okolicy, zajecia
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ograniczyly si¢ zatem tylko do 3 godzin.

e\ "II L. l |

. e R\
NIEKTORZY NIECO SIE MAM CHUSTECZKE HAFTOWANA RAMIE W RAMIE, Z WORKIEM
ZALAMALI :-)

W przeddzien zakonczenia obozu odbyly si¢ specjalne zajecia poswiecone ukazaniu
zalezno$ci pomigdzy réznymi grupami metod treningowych yiquan, od podstawowych metod
¢wiczen pozycyjnych do wolnej walki. Bylto to jednocze$nie seminarium wprowadzajace do yiquan,
dla osdb, ktory nie braty udziatu w catym obozie, a tylko chciaty si¢ zorientowa¢ na czym
wlasciwie ten system polega.

Tego samego dnia wieczorem odbyto si¢ pozegnalne ognisko, z pieczeniem kietbasek i

ziemniakow.

3

JACEK ROZDMUCHAL CALA DOMINIK PRZYBLUSOWAL NIEKTORZY GWICZYLI |
SPRAWE :-) PRZY OGNISKU

Uczestnicy byli bardzo usatysfakcjonowani i juz planujg udziat w kolejnych obozach,

seminariach i innych imprezach.
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SWIATOWY DZIEN TAIJI | QIGONG 2003

12 kwietania 2003 miaty miejsce obchody Swiatowego Dnia Tai Chi i Chi Kung. Wzieli w
nich udziat przedstawiciele Taijiquan, Qigong 1 innych zblizonych chinskich systemow na catym
swiecie. Wielkie spotkanie w Nowym Jorku, w ktorym miato uczestniczy¢ okoto 40 szkot i tysiace

ludzi, z powodu deszczu zostato jednak przetozone na nastepng sobote.

Inicjatywa obchodéw Swiatowego Dnia Tai Chi i Chi Kung w Polsce spotyka sic na razie z
umiarkowanym zainteresowaniem. Przed Dniem Tai Chi docieraly do nas tylko bardzo nieliczne

informacje o szkotach i grupach majgcych jakies plany zwigzane z obchodami.

AKADEMIA YIQUAN z okazji Swiatowego Dnia Tai Chi i Chi Kung zorganizowata w
Warszawie dwa bezptatne seminaria poswigcone tak zwanej metodzie zhan zhuang, czyli
podstawowym ¢wiczeniom yiquan, w Chinach wykorzystywanym jako uzupelniajaca forma terapii
w szpitalach i sanatoriach, a takze popularyzowane jako forma ¢wiczen pozwalajacych utrzymac i

poprawic stan zdrowia.

W Dniu Tai Chi odbyta si¢ natomiast czterogodzinna, plenerowa sesja treningowa Akademii

Yiquan, obejmujaca m.in. pozycje zdrowotne, pozycje bojowe, shi li oraz tui shou.
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WIOSENNY OBOZ YIQUAN - WEGRY 2003

Dunaj i goéry Pilis w Tahitotfalu Widok na Dunaj w Budapezcie

Yiquan na Wegrzech uprawiany jest od okoto 1996 roku. W roku 1999 wegierska grupa
adeptow yiquan nawigzata stata wspotprace z Andrzejem Kaliszem. Balazs Hejjas (wicemistrz
Wegier w Muay Thai z 1995 roku) wielokrotnie brat udziat w seminariach w Polsce. Obecnie jest
przewodniczacym Wegierskiego Stowarzyszenia Yiquan. W kwietniu 2002 roku zorganizowane
zostato 3-dniowe seminarium na Wegrzech, ktore poprowadzit Andrzej Kalisz. Podjeta zostata

wowczas decyzja o organizacji tam kolejnych, dtuzszych seminariéw.

W dniach 26 kwietnia - 4 maja 2003 odbyto si¢ na Wegrzech, w Tahitotfalu, niedaleko od
Budapesztu kolejne, tym razem dziewigciodniowe, poprowadzone przez Andrzeja Kalisza

seminarium yiquan. Uczestniczyli w nim Wegrzy oraz Polak z Wielkiej Brytanii.

Pierwsze dwa dni po$wigcone byly absolutnym podstawom systemu. W zaj¢ciach udziat
wziely zarowno osoby zainteresowane catym systemem, jak i takie, ktore interesowato tylko
¢wiczenie podstaw yiquan, jako formy ¢wiczen zdrowotnych. Kolejne dni po§wigcone byly nauce
petlnego systemu. Uczestnicy podzieleni zostali na dwie grupy: poczatkujacych i §rednio-

zaawansowanych.

g

Pozycja

‘.h__k oo - -
motnego" stania Trening tui shou Trening dystansu i timingu

Wszyscy byli zachwyceni systemowym podej$ciem do nauki yiquan wykorzystywanym w
linii przekazu yiquan mistrza Yao Chengguang. Ustalono, ze prowadzone przez Andrzeja Kalisza
wiosenne obozy yiquan na Wegrzech stang si¢ statym punktem w kalendarzu Wegierskiego
Stowarzyszenia Yiquan. Niektorzy z uczestnikow zamierzajg takze bra¢ udzial w obozach Akademii

Yiquan w Polsce.

Miejscem obozu byt o$rodek potozony malowniczo tuz nad Dunajem, u podnéza goér Pilis.

Czas poza treningami uczestnicy spedzali w spokoju, wsrod pieknej przyrody i przy bardzo
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sprzyjajacej pogodzie. W zaleznos$ci od upodoban korzysta¢ mozna bylo ze zréznicowanego menu

migsnego lub wegetarianskiego.

Jedno popotudnie w potowie obozu poswigcone zostato catkowicie na odpoczynek i
zwiedzanie. Udalismy si¢ od Budapesztu, zwiedzajac starg Bude i podziwiajgc widoki na Dunaj.
Wieczoér spedziliSmy w jednej z pesztanskich restauracji, rozkoszujac si¢ wegierska kuchnig i

napitkami.
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ANDRZEJ KALISZ
SEMINARIUM YIQUAN W UKRAINSKICH KARPATACH

W dniach 19 - 24 czerwca 2003 w bazie turystycznej "Hucutka" potozonej niedaleko
miejscowosci Skole w ukrainskich Karpatach (Beskid Skolski) odbyto si¢ kolejne seminarium
yiquan prowadzone przez Andrzeja Kalisza. Poza ¢wiczacymi z Ukrainy wzigly w nim udziat takze
osoby z Rosji 1 z Polski.

IWiE,

b PO i i
wowa, na dworcu stryjskim powitani

Po nocnej podrdzy autobusem z Wérsza\b);y do L
zostaliSmy przez naszych lwowskich przyjaciot. Oleh zabrat nasze bagaze samochodem. Natomiast
my z Nazarem udali$my si¢ w dalsza podr6z marszrutkg (mikrobus jezdzacy po okreslonej trasie).
Po okoto 2,5 godzinie dotarliSmy do Skole. Maciek natychmiast dokonat zakupu butelki ulubionego
przez nas wszystkich "Ziwczika" (napdj gazowany na bazie soku jabtkowego, z dodatkiem
ekstraktu z echinacei). Po krotkim marszu i przekroczeniu rzeki Opir, dotarliSmy do bazy potozone;j

wsrdd gor 1 lasow, tuz nad brzegiem strumyka otaczajacego ja z trzech stron.

Niektorzy z nas mieszkali w drewnianych domkach, inni w murowanych. Baza oferowata
umywalni¢ z zimng wodg oraz ubikacje typu zblizonego do stawojek. Baza dysponowata opalang
drewnem sauna, z ktorej wiele osob chetnie korzystalo. Wieczorami z daleka bylo slycha¢ krzyki

rozgrzanych saunowiczéw, skaczacych do zimnego strumienia.

Zajgcia odbywaly si¢ dwa razy dziennie po trzy godziny. Pig¢ sposrod dwudziestu o$miu
uczestniczacych w seminarium os6b poznawato podstawy yiquan. Pozostali to stali uczestnicy
naszych szkolen, ktorzy zapoznawali si¢ z nowym materiatem odpowiednio do ich poziomu
zaawansowania. Codziennie odbywaty si¢ réwniez projekcje video, gdzie ogladalismy filmy o
mistrzach Yao Zongxun i Yao Chengguang. Pod koniec pobytu obejrzeliSmy takze to co zostato

sfilmowane podczas naszego seminarium. Bylo przy tym wiele radosci.
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Pogoda byta zmienna. Do$¢ czgsto padato i czasem wial chtodny wiatr. Deszcz jednak byt
zazwyczaj lekki i szybko mijal, a za chwile juz §wiecito stonce i robito sie ciepto. Cwiczylismy
wigc na §wiezym powietrzu, czasem tylko na kilka minut kryjac si¢ pod drzewami. Raz tylko, na

niecalg godzing deszcz zmusit nas do ¢wiczenia na sali.

Duzo przyjemnosci czerpaliSmy z bardzo mitego towarzystwa i pigknego otoczenia - badz
odwrotnie :-). Maciek i Gabrysia sporo wedrowali po gorach. Nie bez znaczenia, jak zwykle zreszta
podczas naszych wyjazdéw, byty dla nas przyjemnosci kulinarne. Jedzenie i picie byto wy$mienite.
Naturalny $wiezy chleb, masto, $mietana, pomidory o smaku ... prawdziwych pomidorow!
Przyrzadzona przez Marka fasolka szparagowa w pomidorach zaskoczyta nawet tych, ktorzy znajg

jego kulinarny talent.

Jadalismy tez w pobliskim Skole. Szczegolnie przypadta nam do gustu mata knajpka
znajdujaca si¢ tuz przy stacji kolejowej - solianka, barszcz, warieniki z ziemniakami, z serem, z
jagodami ... Do$¢ pozno odkrylismy zalety znajdujacego si¢ zaledwie kilkaset metrow od nasze;j
bazy lokalu "U dida". Podstawg oferty byly tam szasztyki, jednak na zamoéwienie mozna byto
otrzymac¢ wiele ciekawych potraw. Warieniki z ziemniakami okazaly si¢ znakomite. Do kazdej
porcji podano filizanke §wiezej, gestej Smietany. Palce liza¢! Degustowalismy oczywiscie takze
napoje. Wyzej mowa juz byta o "Ziwcziku". Innym napojem, ktérego sporo wypili§my, testujac
butelkowane produkty roznych wytworni byt kwas chlebowy. Piwo "Aksamitowe" poznaliSmy w
ubiegltym roku na Krymie, gdy wigc stwierdziliSmy, ze mozna je kupi¢ w Skole, nie omieszkalismy
si¢ w nie zaopatrzy¢. Rowniez lekkie piwo z Iwowskiego browaru zostato przez nas docenione.

Podczas najchtodniejszych wieczoréw nasze dziewczeta docenity herbate wzbogacong paprykowka.
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W drodze powrotnej poswigcilismy kilka godzin na zwiedzanie Lwowa. Rynek, ko$cioty.
Kwas chlebowy z cysterny okazat si¢ tym razem niestety bardzo niedobry. Na koniec zrobiliSmy
zakupy krymskich win. Niewiele brakowato, by§my sp6znili si¢ na autobus. Takséwkami
dotarliSmy na dworzec stryjski, gdzie Oleh czekat na nas z biletami. Noc w podrozy i rano bylismy

juz w Warszawie.

Yiquan na Ukrainie rozwija si¢ od dwéch lat. Seminaria we Lwowie, prowadzone przez
Andrzeja Kalisza odbywajg si¢ regularnie. We wrzesniu 2002 roku odbyt si¢ obdz na Krymie.
Postanowilismy, ze obozy na Krymie bedg organizowane cyklicznie. Teraz do corocznego
kalendarza wlaczone zostaly takze seminaria w Karpatach. Nasi ukrainscy koledzy odwiedzili juz
takze inne bazy turystyczne w okolicy Skole, by w przysztym roku wybra¢ najlepszy wariant
zakwaterowania. Osoby z Polski, ktore juz w naszych ukrainskich seminariach braty udziat sa nimi
zachwycone 1 zamierzaja w nich uczestniczy¢ regularnie.
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CYKL LETNICH OBOZOW YIQUAN
LATO 2003, PUSZCZYKOWKO K. POZNANIA

Uczstnicy jednego z turnuséw

Od 19 lipca do 24 sierpnia 2003 w Puszczykowku odbyt si¢ cykl obozéw - intensywnych
szkolen Akademii Yiquan dla r6znych grup zaawansowania. Jak zwykle towarzystwo byto
migdzynarodowe. Poza Polakami przybyli tez adepci yiquan z Czech, Holandii, Niemiec, Stowacji,

Stowenii, Szwajcarii, Wegier 1 Wielkiej Brytanii.

Wl

Osoby zupetnie poczatkujace poznawaly podstawowe ¢wiczenia pozycyjne - zhan zhuang,
¢wiczenia w powolnym ruchu - shi li, ¢wiczenia dynamiczne - fa li oraz podstawy ¢wiczen z
partnerem - tui shou. Uczestnicy bardziej zaawansowani poznawali kolejne partie materiatu, wedlug
programu szkolenia szkoty Zongxun Wuguan w Pekinie. Najbardziej zaawansowani koncentrowali
si¢ na treningu z uzyciem workow i tarcz do uderzen, ¢wiczeniach z kijem, zaawansowanym

treningu pchajacych rak - tui shou, nauce wolnej walki - san shou oraz "tanca" bedacego wyrazem
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poziomu zaawansowania adepta yiquan.

Chociaz treningi byly intensywne, uczestnicy znajdowali jeszcze sity, by w interesujacy czas
wypehi¢ czas wolny. Blizsze 1 dalsze okolice zwiedzaliSmy najczg$ciej na rowerach. Nasza trasa
czesto prowadzita nad przepigkne, czyste, mate jezioro, znajdujace si¢ na terenie Wielkopolskiego
Parku Narodowego. Kgpiele w nim byly ogromng przyjemnoscig. Niektorzy korzystali z
mozliwos$ci nauki jazdy konnej w sasiadujacej z nami stadninie. Obecnos¢ wsrdd nas wielu
ciekawych 0s6b umozliwita zdobycie wiedzy 1 wymiang doswiadczen z r6znych dziedzin, od sztuk
walki, survivalu, obserwacji dzikich zwierzat, po muzyke. Wielo-narodowo$¢ grupy stworzyta
znakomitg okazje do doskonalenia znajomosci jezykéw obcych.

Spotykaty nas takze wspaniate przezycia kulinarne. Kilkakrotnie udawalismy si¢ do
chinskiej restauracji w pobliskim Poznaniu. Po jednej z wizyt tam probowali§my sami przygotowac
chinski deser basi pingguo, z pewnym zreszta powodzeniem :). Sugoto, Brytyjczyk o hinduskich
korzeniach, kilkakrotnie przygotowal nam dania inspirowane kuchnig indyjska. Dwukrotnie
smazyliSmy jajecznice ze strusich jaj. W smaku niewiele rdznila si¢ od zwyktej jajecznicy. Glowna

atrakcje stanowilo natomiast rozwiercanie strusiego jaja wiertarkg z wierttem widiowym 8 mm.
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LETNI OBOZ - INTENSYWNE SZKOLENIE YIQUAN
ALUSZTA NA KRYMIE, 30 SIERPNIA - 12 WRZESNIA 2003

To wiasnie my éwicylis’my yiquan na Krymie!

W dniach 30 sierpnia - 12 wrze$nia 2003 roku odbyt si¢ drugi juz, prowadzony przez
Andrzeja Kalisza, obdz yiquan na Krymie, przeznaczony dla adeptéw tego systemu z Ukrainy,
Rosji i Polski. 28 sierpnia wieczorem wyruszyliS$my z Warszawy autobusem do Lwowa. Rano
jesteémy we Lwowie. Troche czasu na zwiedzanie i na dworcu spotykamy sie z grupami ze Slaska,
Zielonej Gory i kolegami ze Lwowa. Zaopatrzeni w nasz ulubiony Ziwczik (nap6j jabtkowy z
dodatkiem echinacei) wsiadamy do pociagu. Przed nami 27 godzin podr6zy do Symferopola.
Wyczekujemy kazdej stacji na ktorej bedzie dtuzszy postoj, by kupic¢ co§ smakowitego do jedzenia -
warieniki, pirozki, ryby, a gdy zblizymy si¢ do morza takze krewetki. Z Symferopola
migdzymiastowym trolejbusem przez gorskie przelecze jedziemy do Atuszty. Tam spotykamy
kolejnych ukrainskich kolegow. Bagaze pakujemy do kombi Andrieja, a sami idziemy zautkami
Atuszty. Wala przydziela nam kwatery i mamy troch¢ czasu na odpoczynek przed wieczornym

treningiem.

Pierwszy trening skoncentrowat si¢ na absolutnych podstawach yiquan. Przez kolejne dwa
tygodnie grupa poczatkujaca poznawata ¢wiczenia pozycyjne - zhan zhuang, ¢wiczenia w
powolnym ruchu - shi li i moca bu, ¢wiczenia dynamiczne - fa li oraz podstawowe ¢wiczenia

pchajacych rak - tui shou. Srednio-zaawansowani pracowali m.in. z trudniejszymi ¢wiczeniami
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zhan zhuang, laczeniem ¢wiczen shi li w swobodnie zmieniajacej si¢ kolejnosci, kolejnymi
¢wiczeniami fa li, w tym z taczeniem ich w rodzaj "walki z cieniem", zastosowaniem réznych form
emisji sity - fa li w ¢wiczeniach tui shou, treningiem wzroku i oddechu, i uproszczonymi formami
sparingu. Grupa najbardziej zaawansowana uczyta si¢ m.in. kontrowania r6znych form fa li w
¢wiczeniach tui shou, ¢wiczylta rdzne formy sparingdw zadaniowych i swobodnych, a takze

uderzenia na fapach i worku.

Oczywiscie pobyt w miejscu tak cieckawym jak Krym nie ograniczat si¢ do samych
treningéw. Pogoda nam sprzyjala, umozliwiajac zaréwno kapiele w morzu, jak i wedrowki po
gorach 1 wycieczki do dalszych zakatkow potwyspu. W zalezno$ci od zainteresowan dzieliliSmy sie
na mniejsze grupy, wedrujace ku r6znym celom. Nasze gorskie wedrowki prowadzity m.in. na
szczyty Demerdzi i Czatyrdach. ZwiedzaliSmy wspaniale gorskie jaskinie, twierdze w Sudaku, Jatte
1 zameczek "Jaskolcze gniazdo", Bachczysaraj - stolice Tatarow krymskich, z patacem chanow,
monastyrem Uspienskim i Czufut Kale - skalnym miastem Karaimow, z ktérego podziwia¢ mozna
wspanialy widok na Wielki Kanion krymski.

Wigkszg grupa udalismy si¢ na gore Aj Petri. Niezapomnianych wrazen dostarczyt nam
wjazd na nig kolejka linowa, gdy wagonik znajdowat si¢ kilkaset metrow nad podtozem. Zdawato
si¢ to tak nierealne, jakby$my widoki te ogladali w telewizji, a nie przez okno kolejki. Gdy jednak
kolejka zatrzymata si¢ na chwile nad przepascia i zakotysata, poczucie realnosci gwaltownie si¢
zwigkszyto:) Po wyjsciu z kolejki, ktora wwiozta nas niemal z poziomu morza na wysoko$¢ ponad
1100 metréw, okazato si¢, ze znalezlismy si¢ na duzym ptaskowyzu. Tuz przy gornej stacji kolejki
rozpostarto si¢ "miasteczko" zlozone z kilkudziesigciu tatarskich restauracji. Dokonali§my tam
degustacji win domowej produkcji. Mimo ciekawych wrazen smakowych, uznaliSmy Ze nie
umywaja si¢ one jednak do markowych krymskich win, takich jak np. produkowane przez
zjednoczenie "Massandra". ZamoéwiliSmy potrawy, ktore zostaty dla nas przygotowane w czasie,
gdy my weszliSmy jeszcze kilkadziesigt metrow w gore, na sam szczyt Aj Petri. Po powrocie z gory

1 po positku pojechalismy mikrobusem przez ptaskowyz, zjezdzajac nastepnie droga 224 zakrgtow
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w glab Wielkiego Kanionu.

Tam wedrowalismy wzdtuz gorskiej rzeki i1 kapaliSmy sie w jej zagtebieniach. Pierwsze z
nich nazywane jest "Jeziorem mitosci". Przewodniczka powiedziata nam, ze kto si¢ w nim wykapie,
z pewnoscig bedzie kochany. Chwilg po tym dodata, ze dotyczy to tylko tych czgsci ciala, ktore
zostang zanurzone. Co przezorniejsi zanurzyli si¢ w catosci. Temperatura wody wynosita 8 stopni
Celsjusza. Przezycie byto niesamowite! Kgpalismy si¢ tez w "Wannie mlodos$ci", co zapewni¢ nam
powinno zdrowie i dtuga mtodos¢. Z blizej nieokreslonych przyczyn nikt nie zdecydowat si¢ na
kapiel w "Wannie odpuszczenia grzechow". Ale nic straconego. Kilka dni p6zniej, gdy
pojechalismy do Bataktawy, mogli$my to nadrobi¢, kapiac si¢ w nadmorskiej "Grocie odpuszczenia

grzechow".

Cata podré6z do Bataktawy, wiodaca nadmorska droga u podnodza gor, przez Jatte w kierunku
Sewastopola, obfitowata w niezwykte krajobrazy. Bataktawa, miasteczko w zatoce otoczone;j
skalistymi gorami, to jeden z najwigkszych na $wiecie naturalnych portow. W czasach ZSRR
znajdowala si¢ tu baza okretow podwodnych 1 caty teren byl niedostepny. Dzi§ cumujg tu jachty 1
todzie motorowe oraz organizowane sa rejsy dla turystow. Rowniez my udali$my si¢ na morska
wycieczke todzig .motorowa. Ptynac wzdtuz wybrzeza podziwialismy niezwykte ksztatty skat
"Zaginionego Swiata". Przejrzysto$¢ morza byta zachwycajaca. Na pewnym odcinku
obserwowalis$my ogromng liczb¢ meduz. W pewnym momencie kapitan podptynat ku skatom i
wskazal nam niewielki otwor prowadzacy do groty. Po drabince zeszliSmy do morza 1 poptynelismy
ku grocie. Wewnatrz mogliSmy podziwia¢ niezwykty efekt naturalnego podswietlenia groty od
dotu, poprzez otwory znajdujace si¢ kilka metrow pod powierzchnig wody. Niektorzy, wyposazeni
w maski mogli jeszcze cieszy¢ si¢ niesamowitym pigknem podwodnego $wiata. Niestety nikt z nas

nie byt wyposazony w odpowiedni aparat, by moc udokumentowac te przepigkne widoki.

Po chwili wrociliSmy na 16dz 1 poptyne¢lismy ku wspomnianej juz "Grocie odpuszczenia
grzechow". Ta okazata si¢ znacznie wigksza i t6dZ mogla wptyna¢ dos¢ daleko w glab, tak by
rowniez ci, ktorzy stabiej ptywaja mogli ja obejrze¢. Nastepnie 16dz wyplyneta na zewnatrz 1
przyszta kolej na zwiedzanie groty wptaw. Dno podobnie jak w poprzedniej jaskini byto znakomicie
widoczne 1 wydawato si¢ znajdowac tuz, tuz. Zaskoczeniem dla osob, ktore nie miaty wczesniej
okazji ptywac w tak przejrzystej wodzie, byta informacja, ze giebokos¢ wody wewnatrz groty
wynosita 9 metréw, a u jej wlotu 14 metréw. Tuz przy wlocie do groty, pod powierzchnig znajduje
si¢ obfite zrodto stodkiej wody. Moglismy sprawdzié, ze rzeczywiscie woda w tym miejscu jest
stodka, podczas gdy nieco dalej juz stona. Wspaniaty widok roztacza si¢, gdy wewnatrz groty
plynie si¢ na grzbiecie. Dopiero wtedy mozna zauwazy¢, jak wysoko znajduje si¢ jej sklepienie.
Chwile ptywali$my tez na zewnatrz groty, pozyczajac maski od tych, ktorzy je mieli, by moc lepie;j
oceni¢ pickno pod powierzchnig. P6zniej 16dZ oddalita si¢ nieco od brzegu, bySmy mogli poptywaé
w glebszej wodzie - 180 metrow. W powrotnej drodze do portu poczestowani zostaliSmy przez
zatoge surowymi rybami. Poczatkowo podchodzilismy do tego poczgstunku z rezerwg. W koncu

jednak wszyscy sprobowali cho¢by po kawatku ryby.
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Czasem byliSmy tak zmeczeni treningami i programem turystycznym, ze pozostawaliSmy na
miejscu, koncentrujac si¢ na zyciu towarzyskim i kulinarnym. Bar "Kasztan" juz w poprzednim
roku stal si¢ naszym ulubionym lokalem. Do dan najczgséciej zamawianych nalezaty m.in. barszcz,
zarkoje, pielmieni, warieniki, krewetki, kalmary nadziewane warzywami i ryba sudak nadziewana
matzami. Poniewaz zakwaterowani byliSmy w samodzielnych mieszkaniach, moglismy bez
skrepowania korzysta¢ z kuchni i przygotowywac potrawy z §wiezych produktow zakupionych na
bazarze. Grzegorz z Chorzowa, jak i rok wczesniej, upiekl nam znakomite buleczki i przygotowat
do nich $wietne masto czosnkowe 1 paprykowe. W matym lokaliku przy nadmorskiej promenadzie
zachwycaliSmy si¢ natomiast goracg czekoladg 1 kawa na sposob wschodni - podgrzewana w
tygielkach w goracym piasku.

Podobnie jak rok wczesniej, udali$my si¢ na degustacje win do atusztanskiej wytworni
zjednoczenia "Massandra". Niestety z powodu zamieszania degustacja nie byta tak udana jak
poprzednio. Bardziej udane byty natomiast nasze prywatne degustacje win rozlewanych w
firmowych punktach "Massandry". Oczywiscie przed powrotem do Polski nie zapomnielismy o

tym, by zaopatrzy¢ si¢ w ich butelkowane wersje.
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SEMINARIUM YIQUAN W AUSTRII, LISTOPAD 2003

W listopadzie 2003 roku, w centrum Wiednia odbyto si¢ weekendowe seminarium
wprowadzajace do yiquan, ktore poprowadzil Andrzej Kalisz. W ten sposob otwarta zostata stata
wspotpraca pomigdzy Osterreichische Akademie der Kampfkunste i Akademia Yiquan. Ponizej
krétka relacja ze stron Austriackiej Akademii Sztuk Walki.

Der im November 2003 in Wien stattgefundene Lehrgang Mit Andrzej Kalisz (Leiter der Yi
Quan Academy Poland) unter der Lizenz von Meister YAO CHENG GUANG (Beijing Institute of Yi

Quan), hat bei uns ein wirklich positives Echo hinterlassen.

Andrzej hat uns mit seiner einfachen und klaren Art und weise die wesentlichen Aspekte des
Yi Quan gezeigt. Er ist ein ruhiger und sanfter Trainer, der gleichzeitig eine faszinierende Methodik
des Unterrichts hat, klar und anschaulich antwortete er auf alle Fragen und ging bei Bedarf auf

jedes Detail ein. Kein An-der-Nase-Herumfiihren, sondern Unterricht vom feinsten, ohne uns etwas

vorzuenthalten.
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ANDRZEJ KALISZ
PEKIN 2003

Druga od lewej Katalin Benda, trzeci Andj Kaliszwarty mistrz Yao Chengguang, piagty Tomasz
Bugajny, szésty Xu Lu (asystent Yao), dziewiaty (z tylu) Grzegorz Werstler, jedenasty Wojciech Korpula.

Stata wspotpraca pomigdzy Akademia Yiquan, a szkola Zongxun Wuguan rozwija si¢
owocnie. Dzigki merytorycznemu wsparciu mistrza Yao Chengguang mozemy wcigz podnosi¢
poziom wyszkolenia yiquan w Polsce. Z kazdg wizytag w Pekinie wzrasta nasza wiedza o technice i
teorii yiquan. Nasz kolejny wyjazd szkoleniowy odbyt si¢ w listopadzie 2003 r. Tym razem
towarzyszyli mi Tomek Bugajny (drugi raz w Pekinie), Grzegorz Werstler i Wojciech Korpula.

Dotaczyta do nas takze Katalin Benda, moja uczennica z Wegier.

Wojciech Korpula, Grzegorz Werstler, Tomasz Bugajny, Andrzej Kalisz i mistrz Yao Chengguang

Przez 3 tygodnie ¢wiczyliSmy intensywnie pod okiem mistrza Yao - prezesa Pekinskiego
Towarzystwa Badawczego Yiquan, dyrektora szkoly yiquan Zongxun Wuguan. Katalin
skoncentrowata si¢ na powtorce materialu podstawowego, korzystajac z korekt 1 wskazéwek Yao.
Tomek, Grzes$ 1 Wojtek, poza powtorka podstaw, ¢wiczyli uderzenia na tapach, na worku, uczyli si¢
¢wiczen z kijem oraz doskonalili swoje umiejetnosci w san tui shou (swobodne pchajace rece). Byli
zachwyceni osobg mistrza Yao, jego umiejetnosciami i sposobem nauczania, wynoszac z tego
krotkiego pobytu w Chinach ogromne korzysci. Dla mnie mistrz Yao przygotowal tym razem

program koncentrujacy si¢ na doskonaleniu metodyki nauczania.
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Rownie interesujaca byta cze$¢ turystyczna wyprawy. Bylismy m.in w taoistycznej Swiatyni
Biatych Obtokéw, w lamaistycznej §wigtyni Yonghegong, w Zakazanym Mies$cie (patac cesarski),
Patacu Letnim, wedrowali$my po wspaniatych Wonnych Wzgorzach i zwiedzalismy polozong tam
Swiatyni¢ Lazurowych Obtokow. Tomek, Grzes i Wojtek poswigcili tez jeden dzien na wyprawe na
Wielki Mur w Simatai.

Nie tylko zwiedzanie zabytkéw, ale i przechadzki po réznych cze$ciach Pekinu dostarczaty
nam niezwyklych wrazen, pozwalajac oddycha¢ zywg atmosfera autentycznych Chin. Po raz drugi
juz spotkalismy si¢ z mieszkajagcym w Pekinie 1 uprawiajacym styl Yin baguazhang Tomkiem
Twardowskim (trwajaca do godziny 5 nad ranem kolacja w restauracji i improwizowane
demonstracje technik przy restauracyjnym stoliku i w korytarzu) i jego nauczycielem Zhu Baozhen.
Byta to okazja, by poszerzy¢ horyzonty przez kontakt z innym skutecznym systemem chinskiego
kung-fu/wushu. Mieli$my tez okazje zobaczy¢ turniej walki sanda vs. japonskie karate. Niestety
wygrane Chinczykow nie swiadczyty o ich wysokiej klasie, ale wytacznie o niskim poziomie
zaproszonych Japonczykoéw (brazowe pasy z podrzednego amatorskiego klubu z mate;j

miejscowosci).

By przywiez¢ do Polski "troch¢ Chin" kupowali§my charakterystyczne chinskie pamiagtki, w
tym np. ciekawe gatunki herbaty. ZaopatrzyliSmy si¢ rowniez w materiaty szkoleniowe w postaci

ksiazek 1 video oraz w chinskg bron treningows.

Jak od dawna wszystkim wiadomo, przyjemnosci kulinarne sg istotnym elementem naszych
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wypraw. Niezaleznie od upodoban i preferencji, kazdy moze znalez¢ w Pekinie co$ dla siebie, od
potraw jarskich, przez dania "normalne", az po taka egzotyke, jak np. migso psa, Smierdzace tofu,

smazone larwy jedwabnika, szarancze, koniki morskie, czy skorpiony.
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ZIMOWY OBOZ - INTENSYWNE SZKOLENIE YIQUAN
PUSZCZYKOWKO k. POZNANIA 2004

W Puszcezykowku pod Poznaniem odbyt si¢ juz nasz ob6z zimowy 2003 oraz seria obozéw
letnich w 2003 roku. Tym razem spotkalis$my si¢ tu na intensywnym szkoleniu w dniach 31
stycznia - 8 lutego 2004 roku. Znéw spedziliSmy 9 dni wsrod lasow, tuz nad brzegiem Warty. Aura
tym razem byta zdecydowanie wiosenna.

Udziat w szkoleniu wzigty osoby z Polski, Stowacji i Niemiec. Poczatkujacy uczestnicy
obozu poznawali najbardziej podstawowe ¢wiczenia systemu, od jianshen zhuang (tzw. pozycje
zdrowotne), jiji zhuang (pozycje bojowe), shi li i moca bu (¢wiczenia w powolnym ruchu) do fa li
(dynamiczna "emisja sity") 1 tui shou (¢wiczenia z partnerem - tzw. pchajace rece).

Bardziej zaawansowani poznawali kolejne ¢wiczenia jiji zhuang, shi li, fa li (w tym
uderzenia przy pomocy wszelkich mozliwych cze$ci ciala i swobodne kombinacje roznych ruchéw
fa 1)), powtarzali podstawowe ¢wiczenia tui shou, zapoznawali si¢ z mozliwos$ciami wykorzystania
w tui shou r6znych form emisji sity, poznawali ¢wiczenia wprowadzajace do wolnej walki san shou
1 probowali podstawowych form sparingu tui shou 1 san shou. Osoby najbardziej zaawansowane

traktowaly udziat w obozie jako powtdrzenie i utrwalenie materiatu.

Codzienne zajecia trwaty od 4 do 6 godzin, w zaleznos$ci od poziomu zaawansowania. W
potowie obozu jeden dzien po§wigcony byt na odpoczynek, zajecia ograniczyty si¢ zatem tylko do 3
godzin. Po potludniu wybrali$my si¢ do Poznania na bankiet w chinskiej restauracji. W pozostate

dni czas wolny mozna bylo wykorzysta¢ na rozne sposoby. Dorota zwykle jezdzita konno. Zbyszek
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dawat upust swojej krotkofalarskiej pasji. Wielu z nas zafascynowatly niezwykle uktadanki

znalezione w kuchni.

W przeddzien zakonczenia obozu odbylo si¢ pozegnalne ognisko, z pieczeniem kietbasek 1

ziemniakow.
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WIOSENNY OBOZ YIQUAN - WEGRY 2004

W dniach 17 - 25 kwietnia 2004 odbyt si¢ kolejny, prowadzony przez Andrzeja Kalisza obdz
yiquan na Wegrzech, tym razem w Budapeszcie. Poza uczestnikami z Wegier, udziat wzigty osoby
z Polski, Niemiec, Szwajcarii i Wielkiej Brytanii.

Uczestnicy zostali podzieleni na dwie grupy - zupetnie poczatkujacych i tych, ktorzy
przerobili juz wczes$niej material jednego obozu. Natomiast gldéwny instruktor Wegierskiego
Stowarzyszenia Yiquan - Balazs Hejjas miat okazje pracowa¢ nad doskonaleniem ¢wiczen z kijem 1
tanca yiquan - jlanwu. Poza zaj¢ciami na obozie, Andrzej Kalisz poprowadzit tez jedne ze statych
zaje¢ Wegierskiego Stowarzyszenia Yiquan, podkreslajac w ich trakcie zwigzek migdzy

¢wiczeniami podstawowymi, treningiem uderzen i tui shou.

Mieszkalismy i ¢wiczyliSmy na kempingu, z ktérego bardzo szybko, korzystajac z
komunikacji miejskiej, mozna bylo dojecha¢ do centrum Budapesztu. Niemal codziennie uczestnicy
obozu korzystali z mozliwosci zwiedzania tego pigknego miasta. Wspolnie wybraliSmy si¢ do
herbaciarni, delektujac si¢ wspaniatymi chinskimi herbatami. W $rode - w potowie obozu, ilo$¢
zaj¢¢ zostata zmniejszona, by uczestnicy odetchneli nieco przed kolejnymi dniami intensywnych
zaje¢. Popotudnie spedzilismy w osrodku z naturalnymi cieptymi zrédtami. Mozna byto skorzystaé
z sauny, tazni parowej i basenéw z woda o r6éznej temperaturze (od 26-38 stopni), z m.in. z jacuzzi i

sztucznymi pradami. Po tych atrakcjach udaliSmy si¢ jeszcze do znakomitej restauracji.
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SEMINARIUM YIQUAN W TOSKANII, LATO 2004

Na przetomie czerwca i lipca 2004 na zaproszenie Stowarzyszenia Shen Ming Andrzej
Kalisz poprowadzit szkolenia yiquan we Wioszech. Odbyty si¢ one w pigknym, turystycznym
rejonie Mugello, niedaleko od stolicy Toskanii - Florencji.

. s
X

W dniach 2-4 lipca odbyto si¢ gtowne, otwarte seminarium. Andrzej Kalisz poprowadzit
takze dwa z regularnych zaje¢ Stowarzyszenia Shen Ming oraz przez kilka dni udzielat
dodatkowych konsultacji prezesowi i gldwnemu instruktorowi stowarzyszenia, panu Fabrizio
Bencini.

Otwarte seminarium obejmowato dwa pierwsze moduty programu Akademii Yiquan.
Jednocze$nie wprowadzone zostaty niektore bardziej zaawansowane elementy treningu, by
umozliwi¢ uczestnikom wyrobienie sobie lepszego pojecia o catosci systemu. Nacisk potozony
zostal na objasnienie istoty poszczegdlnych ¢wiczen i ich grup oraz wskazanie na zalezno$ci
pomiedzy nimi, dla lepszego zrozumienia zasad systemu, a przez to zwigkszenia efektywnosci
treningu. Andrzej Kalisz wskazal na wiele nieporozumien dotyczacych zar6wno aspektu bojowego,
jak i zdrowotnego yiquan. Szczegdlnie interesujace byty wyjasnienia i demonstracje dotyczace
relacji pomiedzy ¢wiczeniami pchajacych rak - tui shou, a wolng walkg - san shou. Uczestnikow
szkolenia nurtowaty zwlaszcza pytania dotyczace sposobu reakcji przedstawiciela yiquan na rézne
formy atakow, np. kopnigcia, w tym typu low kick. Andrzej Kalisz zaprezentowat najbardziej
oczywiste sposoby reakcji, najpierw w sytuacji sparingowej, a nastepnie powoli, z doktadnym
wskazaniem na zasady na jakich reakcje te byty oparte i wyjasnieniem ich odniesienia do treningu

podstawowego.

Chociaz byto to tylko krotkie szkolenie wprowadzajace do yiquan w oparciu o metode
nauczania mistrza Yao Chengguang, spowodowalo ono ogromne poruszenie, dajac uczestnikom

zupelnie nowe, glebsze spojrzenie na yiquan. Wyrazili oni gleboka che¢ kontynuacji szkolenia pod
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kierunkiem Andrzeja Kalisza, w oparciu o ten system nauczania. Postanowiono regularnie
organizowac kolejne seminaria, by w jak najkrétszym czasie mozliwe byto doglebne poznanie tego
systemu przez jego wtoskich mito$nikow i wyszkolenie kadry o glgbokiej wiedzy i wysokich
umiejetnosciach.
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LETNI OBOZ YIQUAN W KARPATACH - UKRAINA, LATO 2004

W dniach 10-18 lipca 2004 w o$rodku "Czeremszyna" w miejscowosci Hrebenow w
ukrainskich Karpatach odbyt si¢ kolejny obdz yiquan zorganizowany wspdlnie przez Akademie
Yiquan i1 Stowarzyszenie Tradycyjnego Wushu 1 Qigong ze Lwowa. Tym razem Andrzej Kalisz
poprowadzit zajecia dla dwoch grup - poczatkujacych (nauka odbywata si¢ wedtug nowego,
bardziej skondensowanego i zoptymalizowanego programu szkolenia) oraz dla zaawansowanych.

Osoby poczatkujace poznawaty m.in. ¢wiczenia pozycyjne zhan zhuang, ¢wiczenia w
powolnym ruchu shi li, ¢wiczenia krokow moca bu, ¢wiczenia dynamiczne fa li, w tym
podstawowe uderzenia pigscia, takze z r6zng praca stop, podstawowe ¢wiczenia pojedynczych i
podwdjnych pchajacych rak tui shou. Nowoscig bylo wprowadzenie na tym poziomie, zgodnie z
nowym programem szkolenia, elementéw bardziej zaawansowanych ¢wiczen tui shou, ¢wiczen
wprowadzajacych do wolnej walki san shou oraz w pewnym stopniu ¢wiczen swobodnego tui shou
1 uproszczonego sparingu san shou. Ma to na celu lepsze uswiadomienie osobom poczatkujacym
bezposrednich zwigzkow pomiedzy poszczegdlnymi grupami éwiczen, szczegdlnie pomigdzy
treningiem podstawowym, a treningiem walki, by poprawi¢ jako$¢ treningu podstawowego i w ten
sposob zwiekszy¢ efektywno$¢ nauki.

Osoby zaawansowane ¢wiczyty m.in. niestandardowe warianty ¢wiczen pozycyjnych zhan
zhuang, taniec jianwu, uderzenia na tapach, metody kija gunfa, duzo uwagi poswigcajac
zaawansowanym ¢wiczeniom pchajgcych rak tui shou oraz treningowi wolnej walki san shou.

Okoliczne gory okazaty si¢ tak dzikie (brak w poblizu szlakow, a nawet $ciezek, za to
bardzo gesty las 1 krzaki), ze zrezygnowalismy z wedréwek po nich i ograniczy¢ si¢ musielismy do
podziwiania z oddali stromych zbocz. O$rodek "Czeremszyna" lezy tuz przy szlaku drogowym i
kolejowym ze Lwowa na Zakarpacie. Przejezdzajace w poblizu pociagi nieco zaktocaty spokoj, ale

szybko nauczyliSmy si¢ ich nie stysze¢ :-) StwierdziliSmy jednak, ze znacznie bardziej podobato
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nam si¢ w osrodku "Hucutka" w Skole, gdzie byliSmy rok wczeéniej. W pewnym stopniu
zados$Cuczynienie stanowit maty basen na terenie osrodka. Poniewaz jednak pogoda zwykle byta
zmienna i czesto padato, rzadko z niego korzystaliSmy. Inng z atrakcji o§rodka byty trzy mate jeze,

wyraznie jednak zme¢czone nadmiarem zainteresowania, zwtaszcza ze strony dzieci.

Jeden z dni obozu byt bardziej ulgowy - zajecia odbyty sie tylko rano, udaliSmy si¢ wiec po
potudniu do pobliskiego Stryja, miasta w ktorym urodzit si¢ Kornel Makuszynski. Rynek 1 jego

okolice okazaty si¢ bardzo tadne. Zobaczylismy kilka kosciolow, w tym rzymsko-katolicki, oraz

ruiny synagogi.

Jak zwykle podczas naszych obozow, duze znaczenie miata cz¢$¢ kulinarna. Ze wzgledu na
niezbyt korzystny wspotczynnik jakos$ci do ceny zrezygnowali$my z positkow w stotowce osrodka.
Zamiast tego przechadzaliSmy si¢ na obiady do pobliskich (w zakresie kilku kilometréw) restauracji
1 barow, lub jezdzilismy do Skole (10 minut pociaggiem), gdzie w znanej nam juz z zesztego roku
knajpce realizowano nasze specjalne zamdwienia. Niestety okazato si¢, ze rewelacyjny lokal "U
dida" tym razem byt nieczynny. Wieczorem urzadzalismy grilowanie, z nieocenionym Markiem
jako mistrzem ceremonii. Nie zabraklo piwa, bogactwo gatunkow ktérego (tacznie z np.
niefiltrowanymi piwami pszenicznymi) nasuwa smutne wnioski na temat sytuacji piwowarstwa w
Polsce. Natomiast zakupywane w wioskowym sklepie wina nie charakteryzowaty si¢ najlepszymi
parametrami (ciggle towarzyszylo nam wspomnienie rewelacyjnych win krymskich), chociaz
wyjatkiem byto Chardoney z okolic Chersonu.

49



LETNI OBOZ YIQUAN DLA POCZATKUJACYCH, CHORZOW, SIERPIEN 2004

Na poczatku sierpnia 2004, w Chorzowie odbyt si¢ kolejny letni obdz yiquan. Tym razem
intensywne szkolenie, ktére poprowadzit Andrzej Kalisz, przeznaczone byto dla oséb
poczatkujacych. Wziely w nim udziat takze osoby bardziej zaawansowane, korzystajac z okazji do
powtorki materialu. Poza uczestnikami ze Slaska, dla ktérych byta to doskonata okazja do
skorzystania z mozliwosci udziatu w takim szkoleniu bez koniecznosci wyjazdu, przybyli takze
adepci z innych czesci Polski oraz z Niemiec, Holandii, Szwecji i Serbii.

Nauka, zgodnie z metodyka wypracowana przez mistrza Yao Chengguang, koncentrowata
si¢ na ¢wiczeniach podstawowych - zhan zhuang (pozycyjne) i shi li (w powolnym ruchu), z
jednoczesnym wprowadzeniem do metod bardziej zaawansowanych, by adepci mogli uzyskac
lepszy obraz catego systemu, zrozumie¢ zwigzek treningu podstawowego z bardziej
zaawansowanym, a przez to lepiej zdawac sobie sprawg z roli ¢wiczen podstawowych 1 kierunku w
jakim nalezy podaza¢. Wprowadzone zostaty wigc takze ¢wiczenia fa li (dynamiczna emisja sity),
w tym trening uderzen, rbwniez w potaczeniu z réznorodng pracg stop, ¢wiczenia tui shou (tzw.
przepychanie rak) - przede wszystkim podstawowe, ale takze z kroétkim wprowadzeniem do san tui
shou (swobodnego tui shou), ¢wiczenia wprowadzajace do san shou (wolna walka), jak trening

dystansu i timingu, trening ataku i obrony oraz uproszczone, lekkie wersje sparingdw zadaniowych.

Osoby zamiejscowe zakwaterowane zostaty w Osrodku Harcerskim na terenie

50



Wojewodzkiego Parku Kultury i Wypoczynku w Chorzowie. Tutaj takze odbywaty si¢ zajecia. W
czasie wolnym skorzysta¢ mozna bylo z niezliczonych atrakcji, jak na przyktad znajdujgce si¢ na
terenie Osrodka Harcerskiego strzelnica i o$rodek jazdy konnej. W Parku Kultury i Wypoczynku
skorzysta¢ mozna byto m.in. z kompleksu basendw, ze sprzetu ptywajacego, catorocznego toru
saneczkowego. Mozna byto odwiedzi¢ ogrod zoologiczny, stynne planetarium, skansen §laski lub
posili¢ si¢ w wielu barach lub restauracjach. W weekendy odbywaly si¢ w kilku obiektach
dyskoteki.

Jeden dzien, w srodku obozu byt bardziej odpoczynkowy - odbyty si¢ tylko zajecia
wieczorne. Przed potudniem natomiast udali$my si¢ na wycieczke do Tarnowskich Gor, gdzie
zwiedziliSmy zabytkowg kopalni¢ srebra. Czg$¢ podziemnej trasy przeptynelismy todziami. Po

powrocie na powierzchni¢ obejrzeliS§my jeszcze skansen maszyn parowych.

Nie obylo si¢ oczywiscie bez tak zwanej "taoistycznej alchemii”, czyli degustacji
"wewnetrznego eliksiru”, ktorego tworca odebrat gratulacje tuz po degustacji, jak i nastepnego dnia,

gdy w petni mozna bylo si¢ przekona¢ o braku skutkéw ubocznych :-).
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LETNI OBOZ YIQUAN DLA ZAAWANSOWANYCH, CHORZOW, SIERPIEN 2004

Obozy szkoleniowe organizowane przez Akademi¢ Yiquan oraz szkoly i organizacje
wspotpracujace odbywajg si¢ regularnie w Polsce (zima i lato), na Wegrzech (wiosna) oraz na
Ukrainie (lato). Przeznaczone sg one zaréwno dla osob, ktére uczestnicza w statych zajeciach
yiquan, jak i tych, dla ktoérych jedyng mozliwoscig pozostaje nauka w formie seminarioéw i obozow.
W roku 2004 odbyty si¢: obéz zimowy w Puszczykéwku, obéz wiosenny w Budapeszcie, ob6z
letni w Hrebenowie na Ukrainie oraz dwa obozy w Chorzowie - dla poczatkujacych i dla

zaawansowanych (osob przerabiajgcych wyzsze moduly standardowego programu szkolenia).

W obozie dla zaawansowanych adeptow yiquan uczestniczyly osoby ze Slaska, z Warszawy
oraz ze Stowacji i z Wielkiej Brytanii.

Program obejmowat m.in. doskonalenie podstaw, poglebienie rozumienia systemu, trening
tui shou, san shou, trening z wykorzystaniem tarcz i worka bokserskiego, ¢wiczenia z kijem, nauke
swobodnego shi li 1 stopniowe wprowadzenie do jianwu - "tarica” yiquan. Cze$¢ zaje¢ poswigcona
byta przygotowaniu instruktorskiemu.

W czasie wolnym korzysta¢ mozna byto z wielu atrakcji Osrodka Harcerskiego i
Wojewodzkiego Parku Kultury i Wypoczynku w Chorzowie. Jeden dzien przeznaczony zostat na
program turystyczny - udali$my si¢ do Pszczyny, gdzie zwiedziliSmy zamek oraz odbylismy lekki

trening w parku.
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Na zakonczenie odbyto si¢ weekendowe (w sumie 9 godzin) otwarte, bezptatne seminarium
wprowadzajace do yiquan, ktére poprowadzit Maciej Burdynski pod nadzorem Andrzeja Kalisza.

Dla Macieja byt to pierwszy egzamin w programie szkolen dla instruktorow.
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DARMOWY WEEKEND Z YIQUAN - CHORZOW 28-29 SIERPNIA 2004

Bezptatne mini seminaria yiquan, umozliwiajgce wst¢pne zapoznanie si¢ z zasadami tego
systemu sg przez nas organizowane regularnie w Warszawie i w Chorzowie. W sierpniu 2004 w
Chorzowie odbyty si¢ obozy szkoleniowe yiquan dla poczatkujacych i zaawansowanych oraz
dodatkowe szkolenie dla kandydatow na instruktorow. To ostatnie zakonczyt wewnetrzny egzamin,
polegajacy na prowadzeniu seminarium wprowadzajacego do yiquan. Zdecydowalismy, ze bedzie
to szkolenie bezptatne dla wszystkich zainteresowanych oraz, ze tym razem bedzie ono dtuzsze niz

nasze typowe bezptatne mini seminaria. W sumie w sobote i niedziele odbyto si¢ 9 godzin zajec.

Z mozliwosci zapoznania si¢ z zasadami 1 metodami treningowymi yiquan skorzystaty
osoby z kilku miast Gornego Slaska oraz z Bielska Bialej, Czgstochowy, Radomska, Wroctawia i
Szczecina. Wigkszos¢ wykazata duze zainteresowanie kontynuowaniem nauki tego systemu.
Szczegbdlne wrazenie zrobity na wszystkich demonstracji fa li (emis;ji sity) w wykonaniu Andrzeja

Kalisza oraz Macieja Burdynskiego.

Egzaminowi poddany zostat Maciej Burdynski. Zakonczyt go z bardzo dobrym wynikiem,
demonstrujac doskonale przygotowanie teoretyczne i praktyczne. Maciej, ktory jest instruktorem
sportu oraz instruktorem taijiquan z kilkunastoletnim do§wiadczeniem uzyskat prawo do

reprezentowania nas na Slasku pod szyldem Akademia Yiquan - Slask.
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ANDRZEJ KALISZ

PEKIN 2004

W dniach 14 pazdziernika - 3 listopada 2004 odbyta si¢ nasza kolejna wyprawa do Chin.
Tym razem na staz z mistrzem Yao Chengguang udato si¢ 10 0s6b (6 z Polski oraz po jednej z
Niemiec, Czech, Stowacji 1 Rosji - wszyscy sg uczestnikami statych zaje¢, badz programu
seminaryjnego Akademii Yiquan). Towarzyszyly nam takze 4 osoby, ktore nie uprawiajg yiquan.
Poza Liiderem i Darkiem, ktorzy poznawali podstawy yiquan, wigkszo$¢ uczestnikow
koncentrowala si¢ na treningu fa li - emisji sity w ¢wiczeniach uderzen, treningu tui shou,
¢wiczeniach réznych wariantOw emisji sity w tui shou oraz nauce zasad kontrowania emisji sity w
tui shou. Duzo czasu poswigcone zostato treningowi swobodnych pchajacych rak (san tui shou).
Dla mnie pobyt ten byl przede wszystkim okazja do dalszego doskonalenia metodyki nauczania
yiquan. Mistrz Yao nie szczedzil mi drogocennych wskazowek z tego zakresu. Zwykle ¢wiczylisSmy
okoto 6 godzin dziennie (2 x 3 godziny).

W dniu, w ktorym przyjechalismy do Pekinu rozpoczeto zdjgcia do filmu dokumentalnego o
yiquan dla chinskiej telewizji. Przez kilka dni wszystkie nasze treningi byty filmowane. Bralismy

udziat takze w krgceniu dodatkowych uje¢ poza treningami.

Mimo duzej liczby treningdéw, byt czas takze na zwiedzanie Pekinu. ZobaczyliSmy m.in.
patac cesarski, park Beihai, Swiatyni¢ Nieba, Swiatyni¢ Ziemi, lamaistyczng $wiatynie
Yonghegong, taoistyczng swiatyni¢ Baiyunguan, meczet Niujie libaisi, kolegium konfucjanskie.
Dwukrotnie zorganizowali$my nieco dtuzsze wycieczki (mielismy wtedy tylko jeden trening): na
Wonne Wzgo6rza i do patacu letniego, a raz wyprawe catodniowa: na odcinek Simatai Wielkiego
Muru.

Po raz trzeci spotkalismy si¢ z mieszkajagcym w Pekinie i uprawiajacym styl Yin baguazhang
Tomkiem Twardowskim. Przy okazji spotkali$my polskich przedstawicieli stylu modliszki, ktorzy
wlasnie wracali z Yantai do Polski.
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WYCIECZKA DO SWIATYNI TAOISTYCZNEJ

Baiyunguan - Swigtynia Biatych Oblokow, to jeden z gtéwnych o$rodkow taoizmu w
Chinach, za sprawg kaptana Qiu Chuji, ktéry zyt i nauczat tutaj w XIII wieku. Miesci si¢ tu
siedziba Chinskiego Zwiazku Taoistycznego oraz Chinska Akademia Taoistyczna.

WYCIECZKA DO SWIATYNI BUDDYZMU LAMAISTYCZNEGO

Yonghegong - Patac Harmonii i Pokoju zbudowany zostat z przeznaczeniem na rezydencje
jednego z ksigzat mandzurskich, ktory zostat pozniej cesarzem Yongzheng. Patac przeksztatlcono w
swiagtyni¢ buddyzmu lamaistycznego.

WYCIECZKA NA WONNE WZGORZA

Xiangshan, co ttumaczy si¢ dzi§ zwykle jako Wonne Wzgorza, to skrot pierwotnej nazwy
Xiangkushan - Gora Kadzielnicy. Nazwa wziela si¢ stad, ze skaly na szczycie (557 m) ogladane z oddali
przypominajg nogi tréjnogu uzywanego w dawnych czasach do palenia kadzidta. Przez wieki powstato tu
wiele §wiatyn oraz rezydencji rodzin cesarskich. Niestety wigkszo$¢ z nich zniszczono w 1860 roku (Wojny
Opiumowe) i w 1900 roku (Powstanie Bokserow). Cho¢ nie ma juz wielu obiektow, ktore znajdowaty sie tu
dawniej, to co pozostalo jest wcigz bardzo ciekawe. Ponadto jest to najblizej od Pekinu potozone miejsce
oferujace kontakt ze wspanialg przyroda gorskiego lasu. Wzgorza sg szczeg6lnie oblegane na poczatku
listopada, gdy czerwienia si¢ liscie na jednym ze zboczy. Biyunsi - Swiatynia Lazurowych Obtokéw
oczarowuje atmosfera spokoju wsrod przepicknej przyrody. Obejrze¢ mozna tutaj takze Zhaomiao -
Swigtyni¢ Blasku, wybudowana w typowym stylu tybetanskim. Ta jednak nie wydaje si¢ zbyt ciekawa.
Bardziej przycigga uwage, polozona w jej poblizu Liulita - Pagoda Glazurowa.
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WYCIECZKA DO PALACU LETNIEGO

Yiheyuan - Ogréd Pielegnowania Harmonii, cudzoziemcom znany jest jako Summer Palace.
W czasie panowania dynastii mandzurskiej na pétnocny zachdd od Pekinu powstal kompleks
parkow cesarskich. Jeden z nich - Yiheyuan zostal rozbudowany przez cesarza Qianlong z
przeznaczeniem na rezydencje¢ dla jego matki. Zostat on zniszczony w 1860 roku w wyniku Wojen
Opiumowych. W roku 1885 rozpoczeto odbudowe. Pod pretekstem budowy Akademii Marynarki, z
funduszy przeznaczonych na utworzenie marynarki wojennej, powstata rezydencja cesarzowej
wdowy Cixi. W 1900 roku, w czasie Powstania Bokserow, kompleks znéw zostat zniszczony.
Cesarzowa Cixi ponownie przeznaczyta ogromne kwoty na odbudowe. Yiheyuan zajmuje obszar
290 hektarow. Wigkszos$¢ to jezioro, przedzielone dwiema groblami. U pétnocnego brzegu stoi
"przycumowany" marmurowy "statek" cesarzowej Cixi, bedacy faktycznie pawilonem do
wydawania przyje¢. Na brzegu tym znajduje si¢ Changlang - Dtuga Galeria, o dlugo$ci 728 metrow.
Za nig znajduje si¢ Goéra Diugowiecznosci, z gldéwnymi zabudowaniami. Za gérg miesci si¢ replika
urokliwej ulicy z Suzhou ("chinska Wenecja"). Ciekawym obiektem jest tez teatr palacowy, w
ktérym mieli$my okazje wystucha¢ koncertu muzyki dworskiej - bardzo nam si¢ podobato. Na
srodku jeziora Kunming znajduje si¢ wyspa, potaczona z ladem tukowym Mostem o 17 Przeswitach

- Shigikonggiao.

WYCIECZKA NA WIELKI MUR

Wanli Changcheng - Wielki Mur o Dtugosci Dziesigciu Tysigcy Li, to wrgcz symbol Chin.
Turysci przyjezdzajacy do Pekinu zwykle udajg si¢ na odcinek Badaling. My jednak
zdecydowali$my si¢ pojecha¢ tym razem na odcinek Simatai, potozony nieco dalej od Pekinu,
mniej oblezony przez turystow, natomiast znajdujacy si¢ w wyzszych i bardziej stromych partiach

gor (w okolicy szczyty ok. 2200 metrow).
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WIELKIE ZARCIE

Wszystkim oczywiscie spodobata si¢ chinska kuchnia (pomijajac fakt, ze jedna kolezanka
ciggle marzyta glto$no o barszczyku z krokiecikiem). Niemal kazdy positek byt jak wielki bankiet, z

ogromng obfitoscig 1 rdznorodnoscig smakowitych dan.

FITNESS CLUB POD CHMURKA

Widokiem robigcym duze wrazenie sg thumy ludzi ¢wiczacych w parkach, na skwerach, czy
cho¢by na chodnikach ulic. Wiele oso6b ¢wiczy taijiquan lub inne sztuki walki, spotyka si¢ grupy
zajmujace si¢ tancem towarzyskim, czy starsze panie uprawiajace co$, co nazwac¢ mozna low-
impact aerobic. Niektére formy ¢wiczen wywotuja zdumienie niezorientowanych - np. chodzenie
po parku caty czas do tytu, badz wydawanie dziwnych odgltosow. Nawet osoby niepetnosprawne
¢wicza. Czesto widuje si¢ na przyktad kogos, kto przyjezdza do parku na wézku, i w miarg swoich
mozliwosci korzysta z umieszczonego tam sprzetu do ¢wiczen, lub przy czyjej$§ pomocy spaceruje.
Mieli$my na przyktad okazje zobaczy¢ pana, ktéry byt w stanie poruszaé tylko jedng noga. Robit
jeden krok, a nastgpnie towarzyszaca mu osoba, przy pomocy linki pomagata mu zrobi¢ krok druga

nogg. Pan ten codziennie wykonywat w ten sposob kilka rundek dookota parku.
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TYDZIEN Z TAI CHI | CHI KUNG, SIERPIEN 2005

W dniach 30 lipca - 7 sierpnia 2005 w Warszawie odbylo si¢ szkolenie dla poczatkujacych,
obejmujgce metode Zhan Zhuang Qigong systemu Yiquan oraz Taiji Qigong w 18 sekwencjach i
prosta forme Taijiquan w 8 sekwencjach.

n.n

Metoda Zhan Zhuang Qigong okreslana bywa jako "esencja qigong", "chinska joga" lub "tai
chi XXI wieku". Cwiczenia te, stanowigce podstawe systemu Yiquan, sa wykorzystywane m.in. w
szpitalach 1 sanatoriach w Chinach, jako forma terapii i rehabilitacji. Wiele oséb ¢wiczy dla
poprawy i utrzymania zdrowia i dobrego samopoczucia. Cwiczenia te sa pozornie bardzo proste,
kryje si¢ jednak w nich niesamowita glebia. Stad doceniane sg i wykorzystywane przez
przedstawicieli r6znych szkot Taijiquan (Tai Chi) i Qigong (Chi Kung).

Zestaw ¢wiczen Taiji Qigong w 18 sekwencjach powstat na podstawie Taijiquan (Tai Chi).
Opanowanie tego zestawu ¢wiczen jest bardzo tatwe. Chociaz nie oferujg one giebi metody Zhan
Zhuang, bardzo szybko przynosza odprezenie i poprawe samopoczucia. Stad polecane sa zwlaszcza

poczatkujacym i tym, ktorzy nie sg zainteresowani dtugg systematyczng nauka.

Forma Taijiquan (Tai Chi) w 8 sekwencjach powstala dopiero kilka lat temu. Stanowi dobre
wprowadzenie do Tai Chi dla 0s6b poczatkujacych, takze tych ktore nie majg zbyt wiele czasu na

systematyczng nauke.

Szkolenie obejmujace 3 rozne formy chinskich ¢wiczen pozwolito m.in. lepiej zrozumie¢
zasady na ktorych si¢ one opieraja, podobienstwa i1 réznice migdzy nimi. Formy ¢wiczen zostaty

dobrane tak, by w krotkim czasie mozliwe byto opanowanie ich w dostatecznym stopniu, zeby
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mozna bylo je w miar¢ samodzielnie wykorzystywac. Uczestnicy otrzymali zestaw skryptow

pomagajacych w praktyce oraz wprowadzajacych glebiej w zagadnienia teoretyczne.

Wiekszos$¢ uczestnikéw stanowity osoby z Warszawy. Byly tez osoby zamiejscowe, ktore
skorzystaly z atrakcyjnej mozliwosci zakwaterowania (pokoje jednoosobowe w cenie 20 ztotych za

dobg) blisko centrum 1 miejsca zaje¢ (10 minut tramwajem od dworca Warszawa Centralna).

By osoby z Warszawy mogly uczestniczy¢ w szkoleniu bez konieczno$ci korzystania z
urlopu stworzyliSmy opcj¢ udzialu w dni powszednie tylko w zajeciach wieczornych (4 godziny).
Zajecia przedpotudniowe (2 godziny) zostaty zaplanowane jako uzupetniajace, dla tych, ktorzy
maja czas lub specjalnie przyjechali spoza Warszawy na szkolenie. W trakcie szkolenia jednak
uczestnicy podjeli decyzje, ze poranne zaj¢cia zostang przeniesione na wczesniejsza godzing

(6.00.), dzieki czemu mozliwe bylo uczestniczenie w nich przed udaniem si¢ do pracy.
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LETNI OBOZ YIQUAN, CHORZOW 2005

W dniach 13-28 sierpnia 2005 odbyt si¢ nasz kolejny letni obdz - intensywne szkolenie
yiquan. Dwa tygodnie spedziliSmy w pelnym atrakcji Wojewodzkim Parku Kultury i Wypoczynku
w Chorzowie. W zalezno$ci od poziomu zaawansowania uczestnicy brali udziat w od 4 do 6 godzin
zaje¢ dziennie, poznajgc materiat odpowiednich partii programu szkolenia i na zakonczenie zdajac
wewnetrzny egzamin na stopnie. Szkolenie prowadzit Andrzej Kalisz. Poza adeptami yiquan ze
Slaska, przybyty osoby z Poznania, Tarnowa, Warszawy, Wroclawia, a takze z Austrii, Czech,
Niemiec, Wielkiej Brytanii 1 USA.
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OBOZ YIQUAN NA KRYMIE, 2005

W dniach 24 wrzesnia - 2 pazdziernika 2005 w Aluszcie odbyt si¢ nasz kolejny krymski
oboz Yiquan - intensywne szkolenie prowadzone przez Andrzeja Kalisza. Tym razem wziely udziat
osoby z Warszawy, Cze¢stochowy, Katowic i Bolestawca. Dotaczyli takze mito$nicy Yiquan z
Ukrainy i Rosji. Tym razem uczestnicy podzieleni zostali na dwie grupy: poczatkujacych
(symboliczna reprezentacja), ktorzy uczyli si¢ podstaw yiquan oraz bardziej zaawansowanych,

ktorzy koncentrowali si¢ doskonaleniu umiejgtnosci w tui shou (pchajace rece).

Zaawansowani pracowali wigc najpierw nad doskonaleniem podstawowych ¢wiczen tui
shou, nad wptywaniem na rownowage przeciwnika przy pomocy réznych form emisji sity,
neutralizowaniem emisji sity i umiejetnym kontrowaniem, tagczagcym obrong i atak w jedno. Byta to
forma powtorki. W drugiej cz¢$ci szkolenia skupili si¢ natomiast na treningu swobodnego tui shou
w wariancie mojinde - pracujac nad wyczuwaniem sity i rOwnowagi przeciwnika 1 wykorzystaniem
jego bledow. Byly takze proby wariantu jingsaide - opartego w wigkszym stopniu na
wspotzawodnictwie. W koncu nastapito przej$cie do formuty posredniej pomigdzy typowym tui
shou, a san shou, czyli wariantu, gdzie poza wptywaniem na rownowage przeciwnika, poprzez

lekkie uderzenia wskazuje si¢ partnerowi na dziury w jego obronie.

Jingsaide tui shou Mojinde tui shou

Szkolenie Yiquan (24 wrzes$nia - 2 pazdziernika), byto tylko jednym z elementow wyjazdu
na Krym (tgcznie z podr6za tam i z powrotem: 17 wrze$nia - 4 pazdziernika). Nasza grupa byta
bowiem zainteresowana potaczeniem szkolenia z mozliwoscig zwiedzania Krymu. Wyjechali§my
wiec odpowiednio wczesniej, by przed rozpoczeciem szkolenia mie¢ czas na program turystyczny,

swobodnie wedrujac, gdzie nam przyjdzie ochota..

Pierwszy etap podrézy prowadzit z Warszawy i Slaska do Lwowa, gdzie obydwie podgrupy
si¢ spotkaty. Na zwiedzanie Lwowa mieli§my caly dzien. Udato si¢ nam zobaczy¢ kilka
najciekawszych obiektow historycznych, jednak padajacy deszcz troche ograniczyl mozliwos¢
zwiedzania. Spedzilismy we Lwowie w jedng noc, w nieco spartanskich warunkach, kilkanascie
0s0b w jednym mieszkaniu. Kolejnego dnia rano rozpoczela si¢ 25 godzinna podréz pociagiem do
Symferopola. Pogoda podczas catej podrézy nie byta najlepsza. Deszcz, chmury, deszcz, chmury.
Ci, ktorzy pierwszy raz jechali z nami na Krym, nie bardzo byli wi¢c przekonani do naszych

zapewnien, ze na Krymie bedzie wspaniata pogoda. Jednak, gdy waskim przesmykiem
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wjezdzali$my na potwysep krymski, nastapita cudowna zmiana, nagle zrobito si¢ stonecznie! I tak
generalnie pozostato podczas calego naszego pobytu. Dwukrotne, krotkie opady deszczu byty tylko

uroczym urozmaiceniem.

Po chtodzie w Warszawie, oraz wickszym chtodzie i deszczu we Lwowie, gdy
przyjechalismy do Symferopola musieliSmy natychmiast zdja¢ nadmiar odziezy, przechodzac na
tryb letni - stofice i temperatury rzedu dwudziestu kilku stopni, na stoncu odczuwane jako wrecez
nieznos$ny upal. Wszyscy byli zachwyceni. Czekajac na elektriczke do Sewastopola robilismy
pierwsze bazarowe zakupy. Najwigkszym zainteresowaniem cieszyly si¢ i byty lapczywie
pataszowane niezwykle surowki i kiszonki - wodorosty, baktazany, kalmary, marchew po koreansku
1 inne réznos$ci. Podréz do Sewastopola obfitowala w ciekawe widoki - gory i skaty. Przejechalismy
obok Inkermanu - Twierdzy w Skatach, jednego z charakterystycznych dla Krymu skalnych miast.
Nastepnie byta zatoka petna wszelkiego rodzaju statkow 1 okretow. Ze stacji kolejowej w
Sewastopolu pojechaliémy dalej marszrutka (marszrutnoje taxi) do Kazaczje. Zdecydowali$my, ze
przy dos¢ duzej grupie, ciggle przemieszczanie si¢ 1 szukanie kwater bedzie niezbyt wygodne, wigc

lepiej bedzie tam zrobi¢ baze na pierwsza cze¢$¢ pobytu, i stamtad jezdzi¢ w ciekawe miejsca.

- LT

o Plazaw Kazaczje

Kb]acj grodzie

Kazaczje okazato si¢ wyglada¢ nieco inaczej niz mozna sobie byto wyobrazi¢ na podstawie
opisu w przewodniku. Poczatkowo bylismy mocno zaniepokojeni. WyladowaliSmy w jakiej$
dziurze, petnej szop rodem ze slumsow, okraszonej pewna liczbg zamkoéw Gargamela. Gdy
zaczeliSmy szuka¢ kwatery, ceny okazywaly si¢ o wiele wyzsze od tych na ktore byliSmy
przygotowani. Jednak udato si¢ w koncu znalez¢ odpowiednia kwatere dla calej grupy za rozsadna
cen¢. Wprawdzie decyzje byty podejmowane pospiesznie i bez petnej synchronizacji migdzy
cztonkami grupy, co doprowadzito do sytuacji konfliktowych, ale zasada, ze wszystko zaczyna si¢
od trzgsienia ziemi, a potem napi¢cie ros$nie, okazala si¢ stuszna w tym sensie, ze byto coraz
ciekawiej. Zamieszkali$my na tak zwanej "daczy". Byly miejsca do spania dla wszystkich. Byta
mozliwo$¢ gotowania. Byty ubikacje typu stawojka oraz prysznice z wodg ze zbiornikow
ogrzewanych promieniowaniem stonca (duze metalowe zbiorniki na dachu), prawdopodobnie niezle
dzialajacych w sezonie letnim, ale juz nie bardzo pod koniec wrzesnia. Wszyscy byli zadowoleni.
Bardzo fajny byt ogrod z figowcami, gdzie mogliSmy zjada¢ §wieze figi, zrywane prosto z drzew.
Lat!

Gdy poszlismy nad morze, nasz zachwyt byt tak ogromny, ze jakiekolwiek niedogodnosci

przestaly mie¢ znaczenie. Plaza oczywiscie kamienista, ale na szczes$cie kamienie pozbawione
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ostrych krawedzi. Podobnie dno. Dookota skaty, kamienie wystajace z morza. Morze spokojne,
przejrzyste. Temperatura wody rzedu 24 stopni Celsjusza. Rewelacyjne miejsce do nurkowania.
Lawice ryb, mate meduzy, kraby, krewetki, podwodne mosty ze skal. Cuda! Okazalo sie, ze
mieli$my naprawde szczes$cie wybierajac Kazaczje na bazg wypadowa do wedrowek. Nawet

pozostajac tutaj, mozna byto $wietnie si¢ bawic.

Chersonez Taurydzki, to starozytne miasto (obecnie w granicach Sewastopola), zalozone
przez Grekow w VI wieku przed naszg erg. Bylta to republika, miasto-panstwo, wazne centrum w
rejonie Morza Czarnego. Do dzi$ zachowaty si¢ §lady wielu dawnych budowli. Sg tez ruiny $wiatyn
chrzescijanskich z pozniejszych epok. Sobor sw. Whodzimierza wybudowany zostat w 1850 roku,
zniszczony podczas Il wojny $wiatowej, ostatnio odbudowany i odrestaurowany z wielkim

przepychem.

£ ] “ .-
Sobdr sw. Wiodzimierza Starozytne amfory

Bachczysaraj (miasto ogrodéw) to dawna stolica Tatarow krymskich. Odwiedzilismy tu
patac chanéw. Nastepnie udali$my si¢ do skalnego prawostawnego kasztoru - Monastyru
Uspienskiego oraz do skalnego miasta Czufut Kale. Niektorzy datujg powstanie tego skalnego
miasta na VI (zatozycielami byliby Goto-Alanowie), inni na X-XII wiek. W czasach chanatu miasto
stato si¢ twierdza tatarska i petnito funkcje¢ stolicy w XV wieku. Gdy Tatarzy w XVI wieku
przeniesli sie do Bachczysaraju, mieszkali tutaj gtéwnie Karaimi (Zydzi nie uznajacy Talmudu).
Wtedy miasto nazwano wiasnie Czufut Kale (Zydowska Twierdza). Planowali$my takze przejécie
do kolejnego skalnego miasta Tepe-kermen. Jednak zbierajace si¢ chmury 1 odgtosy burzy skionity
nas do powrotu. Najwieksza ulewe przeczekalismi w Karawan-seraju "Sataczik", w pigknym
otoczeniu, w ogrodzie wsrdd skat, z rozstawionymi typowo $rodkowo-azjatyckimi lozami pod
namiotami, z biegajagcymi swobodnie sarenkami 1 krolikami, zajadajgc tatarskie przysmaki i
popijajac ziolowq herbatka pod nazwa Czaj "Zdarowie". Niektorzy z nas byli tu juz 3 lata
wczesniej. Potem zatrzymaliSmy si¢ w sali degustacyjnej bachczysarajskiej wytwérni win.
Degustacja obejmowata 8 probek. Szczegdlnie utkwity nam w pamieci wina: Rkacitieli (podobno

ulubione wino Stalina), Sokolinaja Basznia i Sonce w Bokalie.
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Brama patacu chanow Grota mieszkalna w Czufut-kale

Karawan-seraj

' 'Rozpoczynamy degustaéje

Bataktawa (od tureckiego Batyk Jowe - rybie gniazdo), W czasach greckich byl to port
nalezacy do znajdujacego si¢ 17 kilometréw na poéinoc Chersonezu Taurydzkiego. Miasto potozone
jest nad zatoka, ktorej waski wylot sprawia, ze woda w niej jest spokojna, nawet gdy na morzu
panuje sztorm. Jednocze$nie od strony morza nie wida¢ miasta ani zatoki. W czasach Zwigzku
Radzieckiego znajdowata si¢ tutaj baza remontowa okrgtow podwodnych, w zwiagzku z czym
obszar ten byl zamkniety dla turystoéw. Po 1996 roku Bataktawa stala si¢ miejscowoscig letniskowsg
1 celem wycieczek organizowanych w innych miejsc potudniowego wybrzeza Krymu. My
wybrali$my sie na rejs wzdhuz wybrzeza okre§lanego jako Zatierjanyj Mir (Zagubiony Swiat).
WidzieliSmy miejsca, do ktorych nie ma dostepu od strony ladu. Mozna tam tylko doptynaé. Gdy
niektorzy z nas byli tam 2 lata temu, mozliwe byto penetrowanie (wptaw) grot w nadmorskich
skatach. Obecnie jednak ze wzgledoéw bezpieczenstwa jest to zabronione. Mimo wszystko jednak
wycieczka dostarczyla nam niesamowitych atrakcji. Ksztalty skat sa fantastyczne, a ich rozmiary
wrecz niewiarygodnie. Po pierwszym pobycie tutaj opowiadali$my o wysokich na 50-100 metrow
zboczach wystajacych prosto z morza. Okazuje si¢, ze wynikalo to z tego, ze trudno bylo nam
uwierzy¢ w ich ogrom. Doktadne sprawdzenie informacji na ten temat uswiadomito nam, ze to sg
wysokosci rzedu 500 metrow! Potkilometrowe, niemal pionowe zbocze wystajace bezposrednio z
morza! Po powrocie do portu w Bataktawie udaliSmy si¢ na wzgdrze z ruinami twierdzy Czembalo,

wybudowanej przez kupcéw Genuenskich w XIV wieku.

Statek na tle skat s Aya - okoto 600 metréw

Ruiny twierdzy Czembalo DotarliSmy tam
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ng ili my oi;dje i Ip02|W| isSmy wi k na morze

Nurkowanie w Kazaczje przeplataliSmy wycieczkami, az przyszedt czas, by udac si¢ do
Atuszty na szkolenie Yiquan. Autobusem przejechaliémy malownicza nadmorska trasa Riwiery
Krymskiej. W Atuszcie czekaly juz na nas komfortowe mieszkania zarezerwowane przez
ukrainskich przyjaciot ze Stowarzyszenia Tradycyjnego Wushu i Qigong. Tutaj juz skupili$my si¢
na treningu yiquan. Chociaz niektérych dopadta biegunka, co ograniczyto ich mozliwo$¢ udziatu w
zajeciach, a jedna taka ruda Zosia bardziej byla zainteresowana zwiedzaniem niz treningiem.
Gdziez ona nie byta - w Jalcie, Atupce, na Aj Petri, widziala wodospad Dzur-dzur, wspigla si¢ na
Demerdzi. Inni podczas szkolenia zwiedzili nieco mniej. Jeden dzien byt bardziej ulgowy - odbyty
si¢ tylko zajecia poranne, po ktorych wybraliSmy si¢ na wycieczke. Pojechali§my do Gurzuf,
uroczej letniskowej miejscowosci potozonej na wzgorzach, z malowniczymi uliczkami i schodami
jako gtownymi szlakami dla pieszych. Cz¢$¢ z nas pozostata tam dtuzej na plazy. Inni natomiast

udali si¢ do Atupki.

Uliczka w Gurzuf

Ayu-dach - 570 me

trow Kupujemy wschodnie przyprawy

Codziennie kosztowali$my niezwyklych potraw kuchni rosyjskiej i tatarskiej. Wazne byty
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tez degustacje win. Szczeg6lnie upodobaliSmy sobie wina "na razliw" z atusztanskiej wytworni
zjednoczenia Massandra. Odpowiednio dtugo lezakowane w debowych beczkach wersje

zabutelkowane oczywiscie zabraliSmy do kraju.

WidzieliSmy wiecej i duzo wiecej moglibySmy opowiada¢. Najprosciej jednak bedzie
dolaczy¢ do naszej grupy i wybra¢ sie z nami na Krym. Nastepnym razem planujemy
eksploracje wschodniej czeSci polwyspu.

RELACJA NIEZALEZNA - KRYMSKIE RYMOWANKI ZOSI

Pierwsza czes¢ obozu wtasnie dzisiaj mija,
Na podsumowanie nadeszta wigc chwila.

Duzo zwiedzalismy, troche plywalismy,
niemnozko pilismy lecz nie Spiewalismy.

Na kazdym obozie winno by¢ spiewanie,
Zatem proponuje ze mng wtorowanie.

Ref.OJ DANA, OJ DANA WYPRAWO UDANA
BEDZIE CO WSPOMINAC OD RANA DO RANA.

Na dworcu w Warszawie wszyscy sie stawili,
A Wojtek z Justyng we Lwowie dobili.

Z tukaszem we Lwowie mogtaby by¢ draka,
Gdyby sie nie ockngl, ze nie ma plecaka.

Lwow w deszczu i chiodzie troche zwiedzalismy,
Pierwsze Aksamitne degustowalismy.

Mieszkanie we Lwowie we znaki si¢ dato
Grzybkow byto duzo lecz span ciut za mato.

Marek stary wyga amnezjg rozpoczgl,
Przez 12 godzin wygodnie wypoczgl.

Podroz kuszetkami byta znakomita,
Duzo tam atrakcji kazdy miat do syta.

Nieproszeni goscie do nas zaglgdali,
Wszyscy na desancik wnet si¢ doczekali.

Gdyby ktos sie pytat kto tu naj, naj, naj, naj,
To palme pierwszenstwa Miteczkowi daj, daj.

Bardzo rozgadany, troche rozptakany,
Jego powiedzonko to - "tylko do mamy".

W Kazaczje na rozstajach byto smutno troche,
Nocleg chcieli da¢ nam za dolarow dyche.
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Ludzi zaczepiali, troche podreptali
Taniutkq kwatere w gaiku dostali.

Cho¢ wygod nie bylo, to nikt nie marudzit
1 zbyt czestym myciem w gaju sie nie trudzif.

Zas Andrzejek trener ptywak doskonaty,
Kupit sobie pletwy, ktore nie ptywaty.

Piszgca te stowa tez narozrabiala,
Gdy Mitka do grupy w dzieleniu dodata.

Mysle, ze Andrzejek nie bedzie tak srogi,
Jackowi nie zamknie wytyczonej drogi.
W Bataktawie grupka statek zalatwita

I na petnym morzu do wody wskoczyta.
Wszyscy sig cieszyli, skakali, ptywali,
Lecz Rysio z Adasiem wody ciut sie bali.

Marek dat sie poznad, ze to Spioch nad Spiochy,
Wychodzit najwyzej na piwko do wiochy.

W czwartek rano grupy czes¢ niedomagata,
Do Bakczysaraju juz sie nie wybrata.

A grupa wytrwatych jest zadowolona,
Po trudach zwiedzania popita se wina.

Ci ktorzy zostali sie rozleniwili,
Kolacji z pierozkow wcale nie zrobili.

Magda bardzo pilna i wytrwata byla
1w czwartek na rzesach chodzenie ¢wiczyta.

W pigtek z delfinami miato by¢ spotkanie,
Lecz przewodnik zawiodt i byto plywanie.
Druga czes¢ obozu szybko przeleciata,

Andrzejek trenowat tak jak grupa chciata.

Kilka 0sob z grupy troszke sie migato,
Wiecej godzin w sraczu sobie przesiedziato.

Po Adasiu wida¢, ze mial blade cery,
A Rysiu udawat , zaliczat spacery.

Najbardziej zawziecie to nasz Wojtus cwiczyl,
Przy czwartym podejsciu egzamin zaliczyl.

Zas ta ruda jedna taka cwana byla,
bole kregostupa sobie wymyslita.

Dla niej to mistrzuniu wymyslit ¢wiczenia,
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Ze jg wszystko boli od tego lezenia.

Jednak ona mistrza wcale sie nie bala,

Z wedrowki po Krymie po nocach wracata.
W roznych to wagonach miejsca swe dostali,
Sprytnie zarzqdzili na jednej zostali.

Oprocz Yiquana imprez byto wiele,
Jednak degustacja byta tu na czele.

Dwaj Andrzeje z Markiem wciqz degustowali,
A Rysio z Lukaszem dzielnie wtorowali.

Wieczorem ognisko wsrod sosen plonelo,
Jadta byto duzo, pozno sie zaczelo.

Chociaz tu na Krymie bylo duzo stonca ,
"ja tylko do mamy" bylto juz do konca.

Najbardziej trudzita sie Miteczka mila,
Z tytu miata plecak, z przodu Bogumila.

Justysia z Wojtusiem bardzo si¢ kochajg,

W waqziutkiej kuszetce razem przesypiajq.
Juz wszyscy w kuszetkach smetnie zasypiajg,
A inni jak zwykle jeszcze popijajq.

Wszyscy upojeni pigknosciami Krymu,
Z usmiechem wracajgq Spiewajgq do rymu.

W kuszetkach niestety ciut za glosno bylo,
Milicje nastali, zadymy nie byfto.

Troszke pouczali, legitymowali,
1w spokoju dalej jechac¢ nam kazali.

We Lwowie na dworcu byto pozegnanie,
Warszawa lub Przemysl kazdego przestanie.

Pozdrowienia i do zobaczenia za rok w Sudaku!!!

Zofia
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OBOZ YIQUAN W BUDAPESZCIE, 2006

W kwietniu 2006 roku w Budapeszcie odbyt si¢ kolejny wiosenny ob6z yiquan,
zorganizowany wspolnie przez Akademi¢ Yiquan i Wegierskie Stowarzyszenie Yiquan. W
szkoleniu prowadzonym przez Andrzeja Kalisza udzial wzieli adepci yiquan z Wegier, Niemiec i
Wielkiej Brytanii.

K\ e

Widok na Dunaj i Peszt Cze$é naszej grupy

Tym razem tematem szkolenia byto podejscie yiquan do treningu walki. Wszyscy
uczestnicy, niezaleznie od poziomu zaawansowania, mieli okazje lepiej pozna¢ r6zne metody
treningowe yiquan i zrozumie¢ zwigzek pomiedzy nimi. Duza czgs$¢ zaje¢ poswiecona byta na
trening tui shou oraz elementéw san shou. Poczatkujacy mogli wyrobi¢ sobie petniejszy obraz
catosci systemu, natomiast bardziej zaawansowani mieli okazj¢ dostrzec wigcej aspektow tego co

robig, udoskonali¢ swdj trening i poprawi¢ umiejetnosci.

Trning zhn zhuang Trning tui shou
Poza treningiem byt czas takze na wypoczynek nad Dunajem, zwiedzanie Budapesztu,
wspolne wyjscie do herbaciarni 1 restauracji sushi. W restauracji dotaczyt do nas Nobu, japonski

instruktor karate kyokushin, ktory odwiedzit nas takze podczas treningow.

- '

W herbaciarni Sushi i zupa miso
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SEMINARIUM WEEKENDOWE W MUNSTER

W dniach 24-25 czerwca 2006 Andrzej Kalisz poprowadzit seminarium yiquan w Munster w
Niemczech. Poswigcone one bylo wprowadzeniu do systemu, wyjasnieniu zaleznos$ci mi¢dzy
réznymi metodami treningowymi oraz mi¢dzy tymi metodami a wolng walka.
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OBOZ WIOSENNY W BUDAPESZCIE 2007
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SEMINARIUM ,,QIGONG BEZ TAJEMNIC”

19 maja 2007 na zaproszenie Stupskiego Stowarzyszenia Chinskich Sztuk Walki Andrzej
Kalisz poprowadzit w Stupsku seminarium wprowadzajace do metody Zhan Zhuang Qigong, ktora

stanowi element systemu Yiquan,
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SEMINARIUM W MOSKWIE

W czerwcu 2007 Andrzej Kalisz po raz drugi poprowadzil seminarium w Moskwie

(pierwsze odbylo si¢ w marcu 2007)
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ZBIOR RELACJI Z IMPREZ AKADEMII
YIQUAN Z LAT 1999-2007

Od roku 2007 wigkszos¢ relacji powstaje w formie wideo. Sq one dostegpne na YouTube i na
stronie Akademii Yiquan.

Copyright by Andrzej Kalisz
Tel. 0603 427 087
E-mail: public@yiquan.pl

WWW.YIQUAN.PL
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