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Na poczqgtku lat 40. XX wieku tworca yiquan — Wang Xiangzhai udzielit cyklu wywiadow dla
prasy w Pekinie. Wypowiedzi te w formie zebranej dotgczane sq do wigkszosci ksigzek o

yiquan, wydawanych w Chinach.

Tworca dachengquan — Wang Xiangzhai, znany na péinocy i na potudniu kraju, podziwiany
przez znawcow sztuk walki z calych Chin, zamieszkat niedawno w Pekinie. Wydat on
oswiadczenie, ze w kazda niedziele od godziny pierwszej do czwartej po potudniu bedzie
oczekiwat w hutongu Dayangyibing na gosci, by wymienia¢ opinie 1 wiedz¢ z
przedstawicielami réznych systemow, z mysla o promowaniu i rozwoju sztuk walki. Wczoraj

odwiedzit go nasz reporter.

Dziennikarz
Posiada Pan ogromne umiej¢tnosci. Doprawdy podziwiam Pana. Czy mégltbym zapytaé jakie

sa Pana ambicje dotyczace sztuki walki?

Wang Xiangzhai

Naprawde czuje¢ si¢ zaklopotany przez to, Ze przyjaciele przedstawiaja mnie jako wielkiego
przedstawiciela dachengquan. Odkad opuscitem mojego nauczyciela w 33 roku panowania
cesarza Guangxu (1907 rok), podrézowalem po calym kraju, zostawitem slady w wielu
miejscach, doswiadczylem wielu trudéw i spotkatem wielu stynnych mistrzow. Najcenniejsze
czego doswiadczylem w ciggu tych ponad 30 lat, to spotkania z nauczycielami i przyjaciotmi,
z ktorymi mogtem poréwnywac umiejetnosci i doskonali€ sig, dzigki czemu jesli chodzi o
sztuke walki moge ufaé, ze jestem w tej dziedzinie ,,starym koniem, ktory zna droge do
domu”. Niedawno Zhang Yuheng napisat kilka artykuléw na mdj temat. Poniewaz obawiam
si¢, ze moga one by¢ przyczyna nieporozumien, chciatbym wyjasni¢ o co mi chodzi. Jestem
coraz starszy, nie mysle o stawie, ale dopoki jeszcze moge, wraz z innymi chce podjaé trud
dla promocji naturalnego potencjatu cztowieka i cn6t wojownika, by wyeliminowa¢ btgedne

nauki tych ktorzy oszukujg samych siebie 1 innych. Nie robi¢ tego dla stawy.



Dziennikarz

Co jest podstawg sztuki walki?

Wang Xiangzhai

Chociaz ludzie r6znie moéwig o tym, co jest podstawa sztuki walki, ja uwazam, ze trening
form, nacisk na techniki, ¢wiczenie uderzen na twardych przedmiotach, to wszystko rzeczy
bardzo powierzchowne. Trening form jest od dawna rozpowszechniony, ale w rzeczywistosci

jest to co$ szkodliwego, wprowadzajacego ludzi w biad.

Dziennikarz
Xingyi, Taiji, Bagua i Tongbei nazywane sg wewngtrzng rodzing sztuk walki. Co moze Pan o

nich powiedzie¢?

Wang Xiangzhai:
Ludzie czesto mowig, ze xingyi, taiji, bagua i tongbei to wewngtrzna rodzina. Nie mam
pojecia skad wziat si¢ ten podzial na wewnetrzne 1 zewngtrzne, nie jest on wart dyskusji. Tyle

tylko, ze mistrzowie starszego pokolenia tak mowili, wigc jest to przyjete.

Xingyiquan oraz xinyiba i liuhebu z prowincji Henan nalezg do jednej rodziny sztuk walki. Li
Daidong (znany jako stary Dai) to potomek Li Zhihe. Li Zhihe byt nauczycielem Dai
Longbanga. Chociaz system rodziny Yuan z Jiyuan nazywa si¢ inaczej, w rzeczywistosci
pochodzi od Li. Chociaz Dai zmienit nazwe xinyi na xingyi, pierwotny sens si¢ nie zmienil, ta
sztuka polega na tym, ze kazda akcja jest przekonujaca.

Nalezy wiedzie¢, ze w oryginalnym xingyiquan nie bylo dwunastu form, ale chodzilo o to, by
w ciele zawarta byla idea tych dwunastu form. Nie byto tez teorii 0 wzajemnym rodzeniu si¢ i
niszczeniu pi¢ciu elementow, a pie¢ elementoéw odnosito si¢ do pigciu rodzajoéw sity. Nie
chodzito o techniki, czy formy. Pamigtam jak mdj nauczyciel mowit, ze metal odnosi si¢ do
tego, ze w §ciggnach 1 ko$ciach zawarta jest sila, oznacza to twardo$¢ metalu lub kamienia,
site, odczucie dysponowania sila, ktéra moglaby rozbic i przecia¢ metalowe ptyty i bloki.
Drewno odnosi si¢ do zakrzywionych powierzchni 1 jednoczesnego podpierania, jak stojace
drzewo. Woda oznacza ptynny ruch, jak waz, jak smok; woda wsze¢dzie wnika. W przypadku
ognia, sita jest jak proch strzelniczy, rece jak wylatujace z lufy kule, w momencie kontaktu,
nastepuje jakby "spalenie” ciala przeciwnika. Ziemia - sita jest solidna, potezna, mocno

osadzona, pelna 1 kragla, jakby niebo 1 ziemia tworzyly jedng moc. Pig¢ elementow laczy si¢



w jedno. Nie ma to nic wspolnego z koncepcjami, ze taka technika zwyci¢za takg technike, o
czym dzisiaj wielu mowi. Jesli najpierw zobaczysz oczyma, rozwazysz to 1 podejmiesz
decyzje, a potem z kolei dopiero podejmiesz akcje, zeby skontrowaé dziatanie przeciwnika,

rzadko zdarzy si¢, ze nie przegrasz.

Baguazhang pierwotnie nazywane bylo chuanzhang. Gdy bytem dzieckiem mialem okazj¢
pozna¢ Cheng Tinghua. Pamigtam, ze byt jak smok unoszacy si¢ w powietrzu, jego zmiany w
ruchu byly niezliczone. Trudno jest osiagnac taki poziom. Jesli pomysle¢ o Dong Haichuanie,
trudno sobie nawet wyobrazi¢ jego umiejetnosci. Liu Fengchun jest moim dobrym znajomym.
Jego podstawy sa glebokie, ale brak mu wyzszych osiggnig¢. Jednak mimo wszystko ci
¢wiczacy sze$cdziesiagt cztery metody dtoni i siedemdziesigt dwa kopnigcia pozostajg za nim
w tyle. Mam nadzieje, Ze ¢wiczacy baguazhang skoncentruja si¢ na studiach nad podwdjna 1
pojedyncza zmiang dtoni, skupig si¢ na doswiadczeniu kazdego ruchu, beda usilnie pracowaé

oraz studiowac¢ teori¢. Gdy beda to robi¢ dluzej, wielu moze si¢ zblizy¢ do esencji.

Bracia Yang Shaohou i Yang Chengfu byli spadkobiercami taijiquan. Byli tez moimi
przyjaciotmi. Stad wiem, ze ta sztuka walki zawiera rzeczy sensowne z punktu widzenia
mechaniki. Jednak na stu ¢wiczacych najwyzej jeden rozumie wymogi tej sztuki. Nawet gdy
ktos$ posiada pewne umiejetnosci, to nie sg one petne, poniewaz podstawowy trening
praktycznego doswiadczania dawno zostat juz zagubiony. Dlatego w dolnej czgsci ciala brak
wiasciwej sity. Pierwotnie na t¢ sztuke sktadaty si¢ trzy metody, okreslane jako "stare trzy
cigcia". Wang Zongyue zmienit je w "trzynascie pozycji". P6zniej powstato z tego sto
czterdziesci, sto pigcdziesigt sekwencji. To przyczyna zagubienia prawdziwej esencji.

Jesli moéwimy o aspekcie zdrowotnym, to duch jest ograniczany i brakuje w tych ¢wiczeniach
swobody 1 wygody. Jesli méwimy o aspekcie bojowym, to ograniczajg one uzycie ciala,
powodujac ze naturalnie dajace si¢ wykorzysta¢ ciato zmienia si¢ w co§ mechanicznego. W
rezultacie zaktocona jest praca uktadu nerwowego 1 ¢wiczenie jest tylko stratg czasu.

Jesli chodzi o sposob ¢wiczenia: tutaj pies¢, tam dton, w lewo kopnigcie, w prawo kopnigcie,
to $mieszne 1 zatosne. Gdy mowa o uzyciu w walce, to jesli przeciwnik posiada pewne
umiejetnosci, to po prostu nie ma w ogole o czym mowi¢. Nawet stynni eksperci taijiquan sg
w stanie uzy¢ swych umiejetnosci tylko gdy przeciwnik jest wyjatkowo sztywny i bezwiadny.
Te wypaczenia sg juz tak wielkie, Ze taijiquan stato si¢ jak opisy posuni¢¢ z podrecznika

szachow.



W ostatnich 20 latach wigkszo$¢ uprawiajacych taijiquan juz nie odrdznia co jest
warto$ciowe, a co nie. Nawet jesli co$ wiedza, nie posiadajg praktycznych umiejetnosci. A
zwykli uczniowie w wigkszosci za bardzo opieraja si¢ na tym co styszeli, zamiast ocenia¢ co
sami widza. Dlatego t¢ sztuk¢ mozna uzna¢ za pogrzebang. Szkoda. Jednak mam nadziejg, ze
znajda si¢ przedstawiciele taijiquan, ktérym wystarczy sil, by podjac szybkie i ostre dziatania,
by przysztos¢ byta inna. Jesli osiaggng sukces, beda dla mnie jak przyjaciele, z ktérymi dobrze
jest stuchac tej samej muzyki.

Jesli chodzi o taijiquan, o$miele si¢ stwierdzi¢, ze moja wiedza na ten temat jest gigboka. Jesli
kto§ uwaza, ze moim stwierdzeniom mozna co$ zarzuci¢, moze mnie o tym powiadomic,
moze mnie obwini¢. Rozumiejacy sztuke walki wybaczg mi moje ostre stowa. Mysle, ze ci
ktorzy osiggneli co§ w taijiquan, gdy zapoznaja si¢ z moimi wywodami, milczac pokiwaja

glowa i1 uSmiech zniknie z ich twarzy.

Tonbeiquan jest popularny na pétnocy Chin, szczeg6lnie w Pekinie. Wigkszos¢
przedstawicieli ktorych spotkatem nie prezentowata nic szczegolnego, ale sa i tacy, ktorych
teorie sg bliskie istocie sztuki walki. Jednak gdy sprawdzilem ich umiejetnosci, okazaly sig
odlegle od tego. Przypuszczam, ze nie bylo tak w poprzednich pokoleniach, a dopiero
nastepcy utracili przekaz. Chociaz czasem spotyka si¢ osoby, ktore maja duze umiejetnosci,
jednak sg one jednostronne, nie calo§ciowe. Trudno tym osobom bedzie wej$¢ na prawdziwag

droge nauki o sztuce walki.

Meihuaquan, inaczej wushizhuang - system ten przekazywany byt przez pokolenia i jest
rozpowszechniony, szczeg6lnie w prowincjach Henan i Sichuan. Uprawiany w Fuzhou,
Xinghua, Quanzhou, Shantou system wujisanshou mimo réznic, jest podobny. Jesli chodzi o
umiejetnosci walki, to wielu posiada glebokie specyficzne umiejegtnosci. Szkoda jednak, ze

duzo jest rzeczy powierzchownych, a mato konkretnych.

Bafan, mianzhang, pigua, baji, dagongli, sanhuanpao, niantui, lianquan maja swoje zalety i
niedostatki, w wigkszosci jest duzo twardos$ci, a mato migkkosci, brakuje umiejetnosci

zwigzanych ze skupieniem ducha.

Jesli chodzi o dahongquan, xiaohongquan, tantui, chuojiao, znam ich zalety 1 wady. Nie chce

juz nawet dyskutowac na ten temat.



Dziennikarz:

Jaki jest Pana poglad na kwesti¢ przetrwania guoshu?

Wang Xiangzhai:

Sztuki walki w naszym kraju znajduja si¢ w stanie chaosu. Ludzie nie wiedzg za czym
podazac. Generalnie mozna powiedzie¢, ze lekcewazona jest istota, a wage przywigzuje si¢ do
rzeczy powierzchownych. Japonskie judo, czy europejski boks, chociaz nie sa doskonate, ale
maja swoje zalety. Jesli porownac¢ z nimi typowych przedstawicieli sztuk walki naszego kraju,
to okaze sie, ze pozostajemy daleko w tyle. Wstyd taki, ze chciatoby si¢ umrze¢! Musimy
uporzadkowac stare nauki, udoskonali€ je 1 rozwing¢. Jesli tego nie zrobimy, nikt nie zrobi
tego za nas. Chociaz sam niewiele znacze, wzywam wszystkich do wspolnego dziatania. Moja

krytyka to wla$nie ma na celu.

Dziennikarz
Ustalit pan termin na spotkania z przedstawicielami sztuk walki. Wida¢, ze jest Pan skromny i

zaangazowany w rozwoj sztuk walki. Co Pan moze o tym powiedzie¢?

Wang Xiangzhai

Postep w nauce wymaga poréwnywania. Dotyczy to rowniez sztuki walki. Przy poréwnaniu
mamy do czynienia z wygrang 1 porazka, ale porazka nie powinna by¢ traktowana jako
porazka, strata dla osobowosci, a jako co$ co umozliwia rozwdj i doskonalenie. Gdyby takie
kontakty byly stale, mozliwe byloby uniknigcie sekciarskich kiotni 1 powstrzymatoby to
chelpliwe przechwatki. Mam nadzieje, ze ci, ktorzy majg podobne zamiary jak ja, przybeda
do mnie, by podzieli¢ si¢ ze mng swa wiedza. Jesli kto$ nie chce ruszy¢ z miejsca swoich
nefrytowych stopek, niech przysle mi list, a ja si¢ do niego udam i wystucham co ma do

powiedzenia. Podsumowujac, chodzi mi tylko o rozwoj sztuki walki, o nic innego.

Dziennikarz:

Jest pan stynnym mistrzem dachengquan. Czy méglby Pan opowiedzieé o tej sztuce walki?

Wang Xiangzhai:
Gdy méwimy o sztuce walki pojawia si¢ wiele mysli, trudno wszystko wyczerpujaco omowic.
Ale gdy si¢ zrozumie gldwne zasady wszystko staje si¢ bardzo proste. Uczac si¢ sztuki walki,

przede wszystkim nalezy rozwazy¢ dlaczego si¢ jej uczymy. Jesli jest si¢ tego §wiadomym,



tatwo jest co$ w tej dziedzinie osiagnaé. W wigkszosci wypadkéw chodzi o zdrowie i o
samoobrong. Zdrowie jest podstawa powodzenia wszelkich ludzkich przedsiewzie¢. Dlatego
zagadnienia kultywowania zdrowia nie mozna lekcewazy¢. Jesli nauka odbywa si¢ wiasciwie
korzy$ci sa znaczne, lecz jesli metody nie sg prawidtowe, nauka moze nawet prowadzi¢ do
$mierci. Wsrdd tych, ktérych trening polega na gwattownych ruchach niewielu osiaga
dtugowieczno$¢. Przypadki uprawiajacych sztuki walki, ktérzy w wyniku niewlasciwego
treningu zostali kalekami sg niezliczone. Taka sztuka walki wzbudza i smutek 1 $miech.
Znajac korzysci 1 problemy zwigzane z uprawianiem sztuki walki, nalezy zwroci¢ uwage na
obserwacj¢ ruchu i bezruchu. Ruch dotyczy nie tylko zmian zewngtrznej formy. Nalezy
zaangazowac¢ umyst w obserwacje czy kazda zmiana, kazdy ruch, na zewnatrz i wewnatrz
odpowiadaja zasadom treningu dla zdrowia i dla samoobrony. Po co jest ruch? Po co jest
bezruch? Jaki jest rezultat? Jakie zjawiska wystepuja w trakcie? Doswiadczajac tego, adept
zblizy si¢ do istoty. Jesli chodzi o subtelne i wyrafinowane kwestie, nalezy je nieustannie

studiowac 1 zglebia¢, w przeciwnym razie trudno co$ osiggnac.

Tylko krotko oméwig tutaj dachengquan, zeby umozliwi¢ dyskusje wsrdd zajmujacych si¢
sztukami walki. Najpierw oméwig¢ etapy nauki. Trening dla zdrowia i trening dla samoobrony
o ktorych byta wyzej mowa stanowig catos$¢ 1 nie mogg by¢ rozdzielone. Jesli jedna cze$¢
zostanie zagubiona, to zrodzg si¢ wypaczenia i bedzie to droga na manowce.

Najpierw nalezy zaja¢ si¢ treningiem mentalnym, by moc wydoby¢ i rozwija¢ naturalny
ludzki potencjat w postugiwaniu si¢ uktadem nerwowym i ciatem. Pierwszy krok w nauce
sztuki walki to trening mentalny jako podstawa, praca polegajaca na do§wiadczaniu
subtelnych ruchéw ciata. Drugi krok to trening shi li - "testowania sity" i shi sheng -

"testowania glosu". Trzeci krok to samoobrona. Oméwig je po kolei.

1. Trening podstawowy

Nalezy rozpocza¢ od zhuangfa - metod pozycyjnych. Mozna swobodnie wpasowac te
¢wiczenia w codzienne zycie, ¢wiczac gdziekolwiek i kiedykolwiek, idac, stojac, siedzac, czy
lezac. Nalezy przyja¢ wlasciwa pozycje, cialo powinno by¢ proste, umystu nie powinny
rozprasza¢ mysli, w stanie bezruchu 1 spokoju uktad nerwowy podlega pozytywnej regulacji,
oddech si¢ uspokaja, mig¢snie sg delikatnie stymulowane, kazda komorka w naturalny sposéb
bierze udziat w ruchu, sita jest wszedzie od wewnatrz do zewnatrz, przenika cale ciatlo. W ten
sposob kosci 1 migs$nie chociaz nie sg ¢wiczone w typowy sposob, faktycznie podlegaja

naturalnemu ¢wiczeniu. Umyst nie jest poddawany typowym ¢wiczeniom, ale jest naturalnie



¢wiczony. Nalezy tylko obserwowac¢ najsubtelniejsze zmiany. Jesli ¢wiczy si¢ przez
odpowiednio dtugi czas, okazuje si¢, ze takie pozornie proste stanie przynosi niezwykle
efekty 1 satysfakcje. Chcac przenikna¢ tajemnice treningu sztuki walki, nalezy rozpocza¢ od

zhan zhuang.

2. Testowanie sity 1 testowanie glosu

Gdy wykonuje si¢ przez pewien czas ¢wiczenia podstawowe, naturalny potencjal zostaje
rozwinigty. Jesli chodzi o jego uzycie, trzeba wystrzegac si¢ podazania za ztudnymi
marzeniami. Bardzo cz¢sto z powodu ztudnych marzen trening zmienia si¢ w co$ sprzecznego
z tym o czym mowi¢ jako o rozwijaniu naturalnego potencjatu. Wyciaganie kietkow nie
spowoduje przyspieszenia wzrostu rosliny. Sposob uzycia moze by¢ dostosowany do potrzeb.
Ale przede wszystkim nalez y rozumie¢ stan sity w ruchu. Dopiero wtedy mozna przej$¢
dalej. Shi li to najwazniejsza metoda jesli chodzi o wprowadzenie do sztuki walki.
Umiejetnos¢ uzycia sity uzyskuje si¢ dzigki shi li. Poprzez "testowanie" poznaje si¢ sife.
Dzigki poznaniu mozna efektywnie wykorzystywac sitg. Na poczatku nalezy sprawic, by
odczucie sity byto rownomierne, by ciato bylo odczuwane jako zwinne, by szkielet pozwalat
utrzymacé pozycje. W ten sposéb mozliwe jest wzajemnie dopetniajace si¢ uzycie skurczy i
rozkurczy miesni, relaksu 1 napigcia. Sita z wewnatrz jest emitowana na zewnatrz. Lepiej jest
wykonywac ruchy powoli niz szybko, spokojniej niz w pospiechu. Im bardziej subtelny ruch,
tym bardziej harmonijny duch. Chcesz si¢ poruszy¢, a zatrzymujesz si¢, chcesz si¢ zatrzymac,
a poruszasz si¢. Gdy si¢ poruszasz, jakby$ nie mogt powstrzymac od zatrzymania si¢, gdy
zatrzymujesz si¢, jakbys$ nie mogt powstrzymac si¢ od ruchu. W shi li nie powinno by¢
czgsciowej, powierzchowne;j sily, a zwlaszcza nie powinno by¢ sity bezwzglednej, w jednym
kierunku. Przede wszystkim nalezy obserwowac, czy sita calego ciala jest kragta, petna, czy
nie, czy mozliwa jest w kazdym momencie emisja silty, czy pojawia si¢ odczucie wzajemnego
oddziatywania pomigdzy cialem a otaczajacym powietrzem. Nie powinno nastgpi¢ zatamanie
intencji, rozproszenie ducha. Lekkie i cigzkie jest gotowe do zastosowania. Jesli jedno si¢
poruszy, podaza za tym cale ciato. Sita powinna by¢ zjednoczona, zwinna i jednocze$nie
solidna, kragta i petna, z géry z dohu, z lewa i z prawa, z przodu i z tytu nie powinno by¢
niczego zapomnianego lub utraconego. Podsumowujac, jesli kto$ nie osiggnat
satysfakcjonujgcego stanu wygodne;j sity, nie nazywamy tego sztuka walki.

Shi sheng - testowanie gtosu stuzy uzupetnieniu niedostatkow shi li. Kazdy czlowiek jest z

natury inny, stad napotyka na r6zne trudnosci. Shi sheng ma za zadanie dopetnienie



umiejetnosci poprzez wykorzystanie oddechu. Nazywa si¢ to takze wewnetrznym

oddychaniem. Jest to nazywane jest oddechem z tylu brzucha.

3. Samoobrona

Tak méwi si¢ o umiejetnosci walki. Trzeba wiedzieé, ze duzy ruch nie jest tak dobry jak maty
ruch, maty ruch nie jest tak dobry jak bezruch. Trzeba wiedzie¢, ze w bezruchu rodzi si¢
nieustajacy ruch. Ruch ktory ma wyrazng forme, to wyraz braku wtasciwe;j sity. Tak zwany
ruch w bezruchu to ruch jakby nie bylto ruchu. Ruch i bezruch stanowig dla siebie wzajemnie
korzenie. Wspaniato$¢ zastosowania tego polega na wykorzystaniu umystu, mentalnego
prowadzenia, na elastycznym wykorzystaniu pracy stawow, rozciaggni¢cia i skurczenia, na
mocnym punkcie oparcia, na sile sruby, na obrocie wokot osi, na przeniesieniu $rodka
ciezkosci w stabilny sposob, i na wykorzystaniu elastycznej sity oddechu. Jesli kto$ potrafi
wlasciwie to wykorzysta¢, ma podstawy do walki.

To o czym przed chwilg mowitem brzmi bardzo abstrakcyjnie. Ale po prostu jest tu wiele
kwestii ktore trudno jest wyrazi¢ w stowach. Jesli ktos pilnie ¢wiczy, fatwo osiggnie
zrozumienie. Rozrdznienie na duzy lub maty ruch w rzeczywisto$ci zalezy od opanowania
podstaw, czy osiagneto si¢ praktyczne odczucie roznych rodzajéw sity. Jesli opanowato si¢
podstawy wykorzystania sity calego ciata, to ruch moze by¢ duzy lub maty, nie ma znaczenia
czy jest duzy lub maty. Jesli te podstawy nie zostaly opanowane, to wszystko jest zte. To
samo dotyczy tak zwanego stosowania sity lub nie stosowania sity. Zwykle ludzie nie sg w
stanie uzy¢ sity bez zaktdcenia krazenia krwi. Sita zwigzana z zaktdceniem krazenia krwi jest
sztywna, pozbawiona harmonii 1 nie stuzy zdrowiu. Jesli bez zaklocenia krazenia krwi osigga
si¢ site, nie ma wysitku, a jest sila, jest sita gdy trzeba jej uzyc¢, to jest naturalna sita. To jest
jak szukanie niezwyktych, a realnych rzeczy, rozpoczynajac od pustych wyobrazen. Trudno
to wyrazi¢ w stowach. Podsumowujac, dachengquan nie opiera si¢ na wspaniato$ci
zewngetrznej formy, ale na wykorzystaniu umyshu. Krotko mowiac jesli jest forma, to jest to
co$ niedojrzatego, dopiero gdy technika osigga stan nieSwiadomosci pojawia si¢ niezwyktos¢.

To jest to 0 czym méowig.

Dziennikarz
Przypuszczam, ze po tym, jak Pana ukazaty si¢ rozmowy z Panem, z pewnoscig przybyto do

Pana wielu gosci. Czy byli wérdd nich znani mistrzowie?



Wang Xiangzhai

Jestem wdzigczny za to, ze przedstawili§cie mnie czytelnikom. Jesli chodzi o znanych
przedstawicieli sztuk walki z Pekinu, jak dotad nie dotart do mnie ani jeden. Otrzymatem
natomiast wiele listow z wielu czg$ci kraju, ktorych autorzy wyrazali podobne poglady.
Przybyli tez pewni ludzie, ktorzy proponowali mi pracg instruktora. Ostatnio w stolicy sa
ludzie powaznie zainteresowani naukg sztuki walki, 1 tacy do mnie przybywaja. Niektorzy
trafiajg do mnie sami, inni zostajg przedstawieni. Poniewaz sg ludzie zainteresowani, dlatego
promuje sztuke walki. Nie chce si¢ ktoci¢, ani wspoétzawodniczy¢ z nikim. Chcg tylko, zeby
ludzie lepiej zrozumieli sztuke walki. Mam nadzieje, ze sztuka walki ulegnie generalnemu
udoskonaleniu, a nie ze ludzie beda traktowali zwycigstwo lub porazke jako powdd do chwaty
lub upokorzenie. Mam nadzieje, ze inni przestang uwazac, ze zawsze maja racje, podczas gdy
tylko §lepo ¢wicza co$ co nie ma sensu. Mam nadziej¢, ze nauczyciele sztuki walki zostang
prawdziwymi badaczami, a nie kuglarzami. Niestety dzi§ nawet jeden na stu nie jest
prawdziwym mistrzem. W wigkszosci przypadkow, gdy na nich patrzg, mam wrazenie, ze to
wszystko jest pozbawione sensu. Jesli chodzi o tych, ktorzy zarabiajg nauczaniem na zycie,
nie powinni si¢ wstydzi¢ uczy¢ do innych po tym, gdy sami zostali nauczycielami. Powinni
uczy¢ si¢ od tych, ktdrzy sa od nich lepsi. Powinni pamigtac o tym, by nie wprowadzaé¢ w
btad swoich uczniow.

Dzisiaj przedstawiciele sztuk walki nie rozumiejg na czym polega ich istota. Nie interesuje
ich nic poza zarabianiem na zycie. Nie powinni ucieka¢ si¢ do przedstawiania sztuki walki
jako czego$ tajemniczego i mistycznego, gdyz to prowadzi do popularyzacji wielkich btedow.
Jednak w wiekszosci wiedza i rozumienie tych ludzi sg bardzo ograniczone, nietatwo wigc o

szybkie zmiany. Mam tylko nadziej¢, ze stopniowo zrozumiejg o co chodzi.

Dziennikarz:
Kiedy powstata sztuka walki? Jest tyle szkot. Kazda twierdzi, ze ona uczy prawidlowo. W

takiej sytuacji uczniowie nie wiedzg kto ma racj¢. Co jest prawidtowe?

Wang Xiangzhai:

Nauka opiera si¢ na porownaniu i analizie, co jest lepsze, a co gorsze. W przeciwnym razie
kazdy bedzie tylko mowil, ze to co jego jest wlasciwe, a laicy nie b¢da w stanie rozr6éznié
prawdy od fatszu. Jednak jesli chodzi o sztuke walki, oceny jej warto$ci nie mozna ograniczac
do kryterium wygranej i przegranej. Trzeba rozwazy¢, czy sztuka walki jest racjonalna, czy

odpowiada ludzkim potrzebom. Jesli chodzi o racjonalno$¢, mam na mysli to, ze jesli nauka
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nie prowadzi do osiaggni¢cia naturalnego, wygodnego odczucia sily i do satysfakcji z nauki,
nie nazwatbym tego wlasciwg sztuka walki.

Znajomos¢ lub nie historii sztuki walki nie ma tak wielkiego znaczenia. Przede wszystkim
nalezy zwréci¢ uwage na warto$¢ z punktu widzenia nauki, studidow, zgodnos¢ z ludzkimi
potrzebami.

Mowi sie, ze chinska sztuka walki ma bardzo dtugg historie. W epoce Walczacych Krolestw
pojawita si¢ formuta walk z rogami na gtowie. Sztuka walki stopniowo zmieniata si¢ i
rozwijata. W epoce Tang istniaty juz odrgbne szkoty. W epokach Yuan, Ming i na poczatku
Qing sztuka walki pr¢znie si¢ rozwijata. Byto wielu ¢wiczacych. Poniewaz rozni
przedstawiciele prezentowali rézny poziom umiejgtnosci, wiedzy 1 inteligencji, powstawaty
rozne szkoty, z ktorych kazda twierdzita, ze naucza prawdy.

W okresie panowania cesarzy Kangxi i Yongzheng epoki Qing, brof palna nie byta jeszcze
rozpowszechniona. Wtadcy obawiali si¢ uprawiajacych sztuki walki. Starali si¢ wigc
doprowadzi¢ do ich upadku. Propagowano cywilne wyksztatcenie, pogardliwie patrzono na
sztuki walki. Jednoczes$nie popierani byli artysci piszacy o fruwajacych w powietrzu
mistrzach miecza, co spowodowato, ze w wyobrazni zwyktych ludzi sztuki walki staty si¢
czym$ magicznym i tajemniczym. Propagowano ¢wiczenie form i ustalonych sekwencji, by
sprowadzi¢ ludzi na manowce. Nie mozna byto podaza¢ prawdziwa droga. Opera 1 opowiesci
stuzyly jako narzedzia propagandy. Spowodowano, ze ludzie z pogardg patrzyli na
zajmujacych sie sztukami walki. Tak wiec sytuacja si¢ coraz bardziej pogarszata, az do dzis.
Naprawde jest to powdd do zalu 1 do bolu. Szczesliwie byli mistrzowie, ktorzy przekazali
nastepcom prawdziwg sztuke. Pozostaje wiec jeszcze promyk nadziei. Chociaz w ostatnich 20
latach wszedzie powstaty instytucje zajmujgce si¢ propagowaniem guoshu. Ale im bardziej
propaguja, tym szybciej nastapi upadek. Oni nie wejda nigdy na prawdziwa drogg sztuki
walki.

W rzeczywistosci nauka istoty sztuki walki nie jest trudna. Jednak sytuacja jest zta poniewaz
zwykli ludzie majg glowy zatrute lekturg fantastycznych powiesci o wojownikach. Ponadto
dla nauczycieli sztuki walki sg przede wszystkim Zrédlem utrzymania. Oni nie rozumieja
istoty sztuki walki, a jesli nawet cos$ do nich dociera, to boja si¢ wstydu, gdyby musieli znow
uczy¢ si¢ od kogos od poczatku. W ciaggu ostatniego pot roku wielu przychodzito do mnie,
zeby porownac umiejetnosci. Nie chcg wymienia¢ ich nazwisk, zeby mogli zachowac
mozliwo$¢ zarabiania na zycie. Teraz wiedza o swoich btedach. Ale dlaczego nie przyjda,
zeby ze mng podyskutowacé? Dlaczego nie chcg juz poréwnywaé umiejetnosci w walce, co

przeciez pomogloby im rozwing¢ ich umiejetnosci? Wiedzac, jaka jest prawda, ktamig i

11



atakuja. W tajemnicy wymyslaja absurdalne historie i udaja, ze nie maja o tym pojecia. Jaki
takie postgpowanie ma sens?

Natomiast jesli chodzi o tych, ktorzy nie zajmujg si¢ zawodowo nauczaniem sztuk walki, a
chca by¢ uwazani za ekspertow, wymyslaja tajemnicze historie, by ludzie traktowali ich jak
niezwykle istoty. Sg jak widzowie opery, nie majacy pojecia o tej sztuce, a probujacy oceniac
artystow 1 dawac im wskazowki. Oni to czego nauczam nazywaja btednym. A to o$miele si¢
zaprosi¢ ich do mnie, by mogli udzieli¢ mi lekcji. Mam nadziej¢ na matg probe umiejetnosci.
Jesli nie moga przyjecha¢ do mnie, niech zaproponujg miejsce i czas, a ja si¢ tam udam. Jesli
si¢ okaze, ze kto$ taki ma cho¢by odrobing umiejetnosci, ze wszystkich sit bede go chwalit.
Natomiast jesli nie wykaze si¢ umiejetnosciami, nikomu o tym nie powiem. Jesli kto$ tylko

opowiada jakim jest wielkim wojownikiem, nie warte to jest grosza.

Dziennikarz:
Pana wywody wskazujg na wlasciwg droge rozwoju guoshu, otwierajag nowe mozliwosci
poszukiwan dla wspolnego dobra. Jednak mam wrazenie ze Pana krytyka taijiquan jest

nadmierna.

Wang Xiangzhai:

Moja wiedza jest jeszcze plytka. Nie osmielg si¢ twierdzi¢, ze otwieram nowe mozliwosci. Ja
tylko popularyzuje to co zostawila nam tradycja naszych przodkéw. Mam wielu przyjaciot w
srodowisku taijiquan, a wielokrotnie dochodzito do niezrgcznych sytuacji. Jednak w
poréwnaniu z innymi sztukami, w taijiquan wypaczen nie jest az tak duzo, dobrych koncepcji
jest niemato, dlatego o tym méwie, w przeciwnym razie dawno przestatbym si¢ na ten temat
wypowiadac¢. Jesli méwimy o krytyce, obawiam sie, ze wérdd przedstawicieli taijiquan
najwiecej jest takich ktorzy nie rozumieja sztuki walki, trudno wigc moéwic o ekspertach.
Dawno styszatem o taoi$cie Zhang Sanfengu. PdZniej, duzo podrézujac, przekonatem sig, ze
zadna sztuka walki nie jest uprawiana przez tak wiele osob jak taijiquan. Od dawna miatem
watpliwosci co do tej sztuki. Styszatem, Ze ta sztuka zostala stworzona przez Zhang Sanfenga,
dlatego miatem o nim ztg opini¢. Potem miatem okazj¢ przeczyta¢ dzieta Zhang Sanfenga i
okazalo si¢, ze byl zaawansowany w praktykach taoistycznych, ze byt "gleboko zanurzony w
oceanie prawdy". Stad nabratem glebokiego przekonania, ze nie mogt on by¢ tworca
taijiquan. W gruncie rzeczy, nie ma wigkszego znaczenie czy byl, czy nie, poniewaz jesli
nawet kto$ jest kontynuatorem nauk Zhang Sanfenga, ale ich nie rozumie, to nie ma o czym

dyskutowac. Nie wiem kto jest kontynuatorem Zhang Sanfenga. Skoro komus$ do niego
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daleko, to powolywanie si¢ na niego jest oszustwem. Istotne jest, czy dany czlowiek ma
prawdziwg wiedze 1 umiejetnosci, czy nie.

Ponadto dzi$ kazdy przedstawiciel taijiquan robi co$ innego, ich teorie sg rozne. Po prostu
tworza rozne falszywe, pozbawione wartosci twory. Pamigtam slowa napisane przez Zhang
Sanfenga: "Jesli oderwacé si¢ od wlasnego ciata, nie jest to Tao, jesli trzymac si¢ wtasnego
ciala, to jeszcze gorsze". W taijiquan jest sto czterdziesci, sto piecdziesiat sekwencji. Czy jest
sekwencja, metoda, ktorej sie nie "trzymaja"? Po co sg te sekwencje? Duch jest przez nie
krepowany. To szkodzi swobodzie pracy uktadu nerwowego i ciata. Mysle, ze skoro Zhang
Sanfeng byt tak madry, nie nauczalby tak bezwarto$ciowego taijiquan.

Jesli chodzi o teorie taijiquan, to te pickne stowa o pojedynczym i podwdjnym cigzarze, o
unikaniu jednostronnosci, to tylko mata cze¢$¢ podstawowej wiedzy o sztuce walki. Ale skoro
mowa o tych manuskryptach, to proponuj¢ by przedstawiciele taijiquan sami siebie zapytali,
czy to co robig jest w zgodzie z tymi teoriami. Skoro uwazaja, ze taijiquan to sztuka walki na
najwyzszym poziomie, to dlaczego w praktyce jest ona nieskuteczna?

Styszatem, ze niektorzy przedstawiciele taijiquan zajmuja si¢ wroézeniem, sgdzac, ze to im
pomoze uzyskac¢ umiejetnos¢ walki. Co za ghupota!

Nawet gdyby zasady i metody taijiquan byly lepsze od innych, umiejetnosci wyzsze, to i tak,
jesli chodzi o umyst, psychike, ducha, podejscie taijiquan jest biedne. Wszystko jest nie tak.
Bardzo wiele 0sob ¢wiczy dzi$ taijiquan, propaganda jest bardzo silna. Ale bystrzy ludzie
widza, ze to jest co$ czego nie trzeba nawet atakowac, a samo upadnie. Jesli moje stowa sg
niewlasciwe, niech inni kwestionuja je bez skruputow. Jesli kto§ ma wiedze¢ i chce mnie

przekonac¢, sam pozamiatam droge przed domem, by go powitac.

Dziennikarz:
Nie mozna nie zgodzi¢ si¢ z Pana krytyka btedow w taijiquan. Jednak mam wielu przyjaciot,
ktorzy ¢wiczac taijiquan poprawili swoje zdrowie. Dlatego mysle, ze ta krytyka jest

przesadna.

Wang Xiangzhai:

Warto$¢ sztuki walki nie polega tylko na relaksie 1 temu podobnych drobiazgach. Nie jest to
co$, co mozna od razu przenikng¢. Dlatego Zhuangzi powiedzial: "umiejetnos¢ przenika
prawa natury". To jest podstawa kultury 1 sztuki, to jest zyciowy nurt filozofii chan (zen).
Jesli tak maly aspekt mialby reprezentowaé catos¢ sztuki walki, to po co mieliby§my

gruntownie jg zgtebiac. Proszg pomysle¢: nawet ¢wiczac w taki sztywny, mechaniczny
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sposob osiaga si¢ pewne efekty. Ale jesli nie stosuje si¢ tych wszystkich metod, swobodnie,
naturalnie, powoli doswiadczajac co si¢ dzieje, efekty sg jeszcze lepsze. Jestem przekonany,

ze taka metoda jest o wiele lepsza.

Dziennikarz
Jest tyle styli sztuk walki, ich teorie sg bardzo r6zne. Mam wielu znajomych ¢wiczacych
sztuki walki. Niektorzy uczg si¢ z ksigzek. Ale jakos nie osiggaja widocznych rezultatow.

Jaka ksiagzke nalezy wybrac?

Wang Xiangzhai

Sztuka walki jako taka nie dzieli si¢ na style. W teorii nie ma powinno by¢ podziatu na
chinskie i zagraniczne, nowe i stare. Nalezy zwraca¢ uwage tylko na to, czy co$ ma sens, czy
nie. Popularne style opieraja si¢ na nauce form i okreslonych sekwencji technik. To nie jest
wlasciwe oblicze sztuki walki, a zafalszowanie. Chociaz niektorzy rozumiejg mechanike
technik 1 pewne powierzchowne zagadnienia, jednak nie potrafig wykroczy¢ poza
ograniczenia ustalonych technik i form, w rezultacie jest to bezuzyteczne. Jesli chodzi o
autorow ksigzek o sztuce walki, jest tak samo. Chociaz nauka sztuki walki jest tatwa, ale ta
tatwos¢ nie polega na Slepym nasladownictwie. Wielu uczy si¢ bezposrednio od swiattego
nauczyciela, a i tak mimo kilkudziesi¢ciu lat nauki nie sg w stanie zrozumie¢ na czym to
polega. Jak zatem mozna polega¢ na ksigzkowym opisie?

W przypadku jakiejkolwiek nauki, przede wszystkim nalezy rozumie¢ zasady, od podstaw,
poprzez praktyke, stopniowo poznaje si¢ t¢ dziedzing, kontrolujac wiedzg 1 umiejetnosci,
poprzez wielostronne praktyczng weryfikacje dopiero mozna dojs¢ do istoty. Nie nalezy
¢wiczy¢ przed lustrem, poniewaz stwarza to powazne ryzyko, ze wszystko ograniczy si¢ tylko
do zewng¢trznego podobienstwa formy, a nie opanowania istoty. A jak bedzie w przypadku
nauki z ksigzki? Uczacy si¢ z ksigzki jest jak §Slepiec jadacy na slepym koniu. Jednak dzigki
ksigzkom mozna zapoznac¢ si¢ z teoriami, nie nalezy skupia¢ si¢ na nasladownictwie form.
Opierajac si¢ na swoim ponad 30 letnim doswiadczeniu mogg powiedzieé, ze ta dziedzina
nauki jest niezwykle trudna, a jednocze$nie niezwykle tatwa. Jesli trafi si¢ na zdolnego
ucznia, to po 100 dniach treningu wiadomo, ze w przysztosci zostanie on ekspertem. Jednak
takich jest jeden lub dwoch na stu. A w dodatku wielu zdolnym ludziom brakuje
zaangazowania, okazuja si¢ pozorantami i oszustami. Dlatego wielu z nich zostaje
odrzuconych przez nauczycieli. Jesli chodzi o przecig¢tnych ucznidow, wielu za bardzo wierzy

temu co kto§ opowiada, zamiast faktom. Nie rozumieja, ze stawa o niczym nie §wiadczy.
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Chociaz nauczycieli sztuki walki jest tak duzo jak wtoséw na ciele wolu, tych ktorzy
naprawde rozumiejg te sztuke jest tak niewielu jak rogdw jednorozca. Ci ktorzy rozumieja,
zwykle rdznig si¢ od przecigtnych ludzi. Nie interesuje ich stawa, nie interesujg korzysci,
oczywiscie wigc nie chcg si¢ zadawac z hipokrytami 1 oszustami. Trudno znalez¢
prawdziwego mistrza. Nawet gdy go kto$ spotka, jak bedzie w stanie go rozpoznaé? A nawet
jesli rozpozna, to mistrz moze nie zechcie¢ go uczy¢. Nawet jesli zechce nauczac, jego
metoda nauczania moze nie by¢ skuteczna. A nawet jesli jego metoda nauczania jest dobra,
nie jest jeszcze pewne, czy uczen bgdzie w stanie zrozumie¢ esencjg.

Tyle jest probleméw, z ktdrych istnienia laik nie zdaje sobie sprawy. Mimo wszystko dzi$
nauka jest tatwiejsza niz dawniej, poniewaz jest to epoka rozkwitu nauki. To bardzo pomaga
w rozumieniu zasad na ktorych opiera si¢ sztuka walki. Jednak nie mozna do tego ograniczac
rozumienia sztuki walki, wykorzystujac obecng wiedz¢ naukowa, znajomo$¢ anatomii,
twierdzié, ze do tego wszystko si¢ sprowadza. Jest wiele zagadnien, ktore trudno wyjasnié
przy obecnym stanie wiedzy, ale by¢ moze zostang objasnione za jaki$§ czas. Nie ma granicy
rozwoju nauki, by¢ moze pewnych rzeczy nigdy nie bedziemy potrafili nazwac, nie wiemy
tego. Podsumowujac, gdy mowimy o obecnym stanie, nalezy pamigta¢ o duchu sztuki walki 1

o metodach naukowych, by méc rozwigzywaé problemy.

Dziennikarz
Czytelnicy nie polemizuja z Pana teoriami. Jednak uwazaja, Ze trudno uczy¢ si¢ nie

wykorzystujac form. Szczegolnie dotyczy to poczatkujacych.

Wang Xiangzhai

Ludzkie ciato posiada wiele funkcji. Nawet najzdolniejsza osoba, gdy bedzie ¢wiczy¢ przez
cate zycie, nie wyczerpie mozliwo$ci wykorzystania umiejetnosci swojego ciata. Jaki sens ma
odrzucenie esencji, a skupianie si¢ na rzeczach mato istotnych? Jesli chodzi o formy i
ustalone sekwencje technik, to im wigcej im kto$ poswigca uwagi, tym bardziej oddala si¢ od
istoty sztuki walki. Staje si¢ jak kobieta, ktorej skrgpowano stopy (odniesienie do zwyczaju
krepowania stop kobiecych w epoce Qing). Przy takim podej$ciu im pozornie wyzszy poziom
zaawansowania, tym trudniej o praktyczne wykorzystanie umiejetnosci. Stad poczatkujacy
czesto okazujg sie w praktyce lepsi od zaawansowanych. Niestety jest na to wiele
przyktadow. Teorie, Ze pewna forma rodzi pewna sit¢ 1 pewne technika zwyci¢za inng
technike, to bzdury i oszukiwanie ludzi. Ci, ktérzy opowiadajg takie rzeczy nie maja o sztuce

walki najmniejszego poje¢cia.
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Dziennikarz
Ma Pan z pewnoscig racje¢. Nie da si¢ ukry¢, ze obecny stan sztuki walki jest optakany. Czy

moglby Pan udzieli¢ jakies rady, dzigki ktérej tatwo bytoby osiggna¢ sukces?

Wang Xiangzhai

Wczesniej juz mowilem o ogolnych zasadach kultywowania zdrowia. Jesli kto$ potrafi si¢ do
tego zastosowac, to pokonat potowe drogi kultywowania zdrowia. Jesli chce pozna¢ glebokie
tajniki walki, to tez musi przej$¢ te droge. Ale niestety tylko wyjatkowo ghupi albo wyjatkowo
madrzy si¢ na to decyduja. Nauka walki tez rozpoczyna si¢ od zhan zhuang 1 shi li. Wczesniej
juz na ten temat méwitem. Metod shi li jest wiele, poza tym opanowanie kazdego rodzaju sity
nie oznacza jeszcze konca nauki walki, a tylko 1 wylacznie otwarcie mozliwosci jej nauki.
Opanowanie zasady ,,zmiany mi¢dzy relaksem i napigciem, napigciem i relaksem powinny
by¢ wtasciwe, w zmianach miedzy pelnym 1 pustym, pustym i pelnym powinna by¢
zachowana rownowaga” stanowi kolejng kwestie. Podsumowujac, gdy korzysta si¢ z nauk
nauczyciela, poziom osiagni¢¢ zalezy od indywidualnych uzdolnien. Osiagnig¢cie umiejgtnosci
gotowosci do wykonania akcji w dowolnej sytuacji to natomiast co$ trudnego do osiagniecia

bez dlugotrwatej praktyki walki.

Dziennikarz
Pewni przedstawiciele sztuk walki méwia: jak mozna rozwijaé sit¢, bez uzycia sity? Ani
dawni, ani wspolczes$ni stynni mistrzowie nie negowali zasady rozwoju qi w dantian, jako

srodka do sukcesu.

Wang Xiangzhai

O uzyciu sity méwig laicy. Sa tez tacy, ktdrzy propaguja zasad¢ nie uzywania sity, ale
faktycznie ich poglady sg btedne, nie rozumiejg jaki jest faktyczny sens zasady nie uzywania
sity. Mozna nie uzywac sily, ale nie mozna nie uzywac intencji. Uzycie sity — sztywnej sily,
bierze si¢ ze strachu przed uderzeniem przeciwnika, ale wtedy duch juz doznat porazki,
trudno wtedy unikna¢ uderzenia. Dlatego to co nazywamy uzyciem sily jest wielkim btedem
w sztuce walki.

Jesli chodzi o qi w dantian, to bioragc pod uwage analize zasad, badania naukowe 1 moje
osobiste przekonanie wynikajace z praktyki, ta teoria nie wydaje mi si¢ wlasciwa. W jamie

brzusznej znajduje si¢ zotadek, jelita, watroba 1 inne organy. Nie jest to miejsce na qi.
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Jesli chodzi o site, energig, to wszystko opiera si¢ na sitach antagonistycznych, sile
sprezystosci, uzyciu ,,otwarcia i zamknigcia”, pulsacji oddechu, subiektywnym odczuciu
zjednoczenia z silg wszechswiata, w §wiadomosci jest to wyobrazenie jednosci powietrza
wypelniajacego calg przestrzen kosmosu. Oczywiscie nie mowimy tu o qi, o jakim mowa w
kontekscie qigong. Gdy ludzie okragte, wypukte podbrzusze okreslaja jako qi wypetniajace
dantian, to wielki btad. Trzeba wiedzie¢, ze gdy uzywamy sity, powinna ona by¢ ciaggla 1
roOwnomierna, powinno to by¢ zwigzane z odczuciem wygody i zwinnosci, to jest wlasciwe.
Dzisiaj uczacy si¢ sztuki walki nie rozumiejg tych zasad, ¢wicza kilkadziesiat lat, by z natury

zwinne ciato zamieni¢ w sztywny mechanizm. Czyz to nie zatosne!

Dziennikarz
Pana krytyka jest niewatpliwie stuszna, ale gdy ciagle jest Pan gotowy na wyzwania, ciagle

walczac, jest Pan narazony na to, ze w koficu moze nastgpi¢ porazka, co wtedy?

Wang Xiangzhai

Jak o$mielitbym si¢ wystapi¢ z wyzwaniem? Ja nie daz¢ do walk. Chce tylko podja¢ dyskusje
dla dobra rozwoju sztuki walki. Jesli nikt tak nie b¢dzie postgpowat, wszyscy tylko wcigz
beda oktamywac samych siebie 1 innych. Nie mam wigc innego wyjscia, jak powtarzanie
gorzkich stow, jednak z sercem wypetionym troska. Ciaggle bede ktul serca pobudzajacymi
zastrzykami, by stopniowo wyleczy¢ ten paraliz. Nie o$miel¢ si¢ nawet zaktada¢, czy to mi

si¢ uda. Mam tylko nadzieje.

Dziennikarz

Wiele 0sob zgadza si¢ z Panem, ale tez wielu Pana potepia.

Wang Xiangzhai
Ci, ktorzy mnie potgpiajg powinni nocg usiag$¢ w spokoju 1 zastanowi¢ si¢ nad soba.
Ale w sumie, niech si¢ wy§miewaja i przeklinaja mnie, jesli chca. Nie obchodzi mnie to. Jesli

esencja sztuki walki zostanie odnowiona, nie bede¢ zatowat zniszczenia wlasnej reputacji.
Dziennikarz

Pana wiedza i cnoty wojownika sg powszechnie uznane. Jednak mistrz powinien by¢

powsciagliwy 1 skupiony.
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Wang Xiangzhai

Zawstydzaja mnie te stowa. Powsciaggliwos$¢ 1 skupienie, to popularny slogan. Pows$ciggliwos¢
1 skupienie to podstawa w samodoskonaleniu. Inaczej méwiac, nalezy by¢ petnym wewnatrz,
pustym na zewnatrz, albo solidnym na zewnatrz i zwinnym wewnatrz. O tym moéwit Laozi.
Ale teraz zwykli ludzie postuguja si¢ tym jako sloganem, ktory stuzy tylko gmatwaniu spraw i
wprowadzaniu w blad. Podrozujac niemal 40 lat po catym kraju, miatem okazje przekonac
si¢, ze chyba tylko w sztuce operowej nie ma miejsca dla ludzi, ktérzy nie znaja si¢ na rzeczy,
ktérzy nie dorastaja do standardow. Jesli chodzi o powsciagliwos¢, to uwazam, Ze nalezy ja
stosowac odpowiednio do okolicznosci, nie powinno to oznacza¢ nieuzasadnionej grzecznos$ci
w stosunku do wszystkich 1 wszedzie, poniewaz ludzie dzi$ nie postepuja zgodnie ze starymi
ksiegami opowiadajgcymi o medrcach, ktorzy podchodzili do wszystkiego z szacunkiem 1
szczero$cia, czerpali rado$¢ z obdarzania ludzi milo$cia. Nie zastuguje¢ na pochwaty, ale
probuje jesli chodzi o zasady moralne chociazby dogoni¢ ogon muta. Tao, to hunyuan, to
jedno$¢ wszystkiego. Chodzi o to czy co$ ma sens, czy nie. Jesli ma, jest to tao, jesli nie, nie
jest to tao. Nie chodzi o cuda, nie chodzi o niezwykte opowiesci. Nie chodzi o
ekscentryczno$¢, o dziwne zachowanie fatszywych wyznawcéw buddy i udawanych taoistow.
Jesli wiedza dotyczaca zwyktych spraw spoteczenstwa jest niedostateczna, jak mozna mowic

o innych rzeczach.

Dziennikarz
Powiedzial Pan, ze w operze jest wiele warto$ciowych rzeczy, ze w poréwnaniu z
przecigtnymi przedstawicielami sztuki walki, poziom opery jest wyzszy. Na jakiej podstawie

tak Pan twierdzi? Mam wrazenie, ze taki poglad fatwo skrytykowac.

Wang Xiangzhai

Pierwotnie opera stuzyta uzupetieniu systemu edukacji. Elementy walki w operze wywodzg
si¢ z autentycznej sztuki walki. W sztuce walki istnieje trening “qiba”, jest to jedna z metod
»testowania sity”. Qiba to sita odnoszaca si¢ do osi szczyt glowy-stopy, ciato jest
zjednoczone, jakby powigkszone, jakby stanowito catos¢ z wszech§wiatem. To oznacza
termin qiba. W operze istnieje ten termin, ale interpretowany blednie jako ,,pozycja tyrana”.
Jesli to poréwnac z qiba w sztuce walki, mimo pewnej r6znicy, wida¢ zwigzek. Dlatego
mowie, ze w operze zachowaly sie rzeczy warto$ciowe. Jesli chodzi o pozycje, ktorych celem
jest dostarczenie wrazen estetycznych, sg one sztucznymi, falszywymi tworami. Jesli chodzi o

wspolczesnych przedstawicieli sztuki walki, trudno spotka¢ cho¢by jednego, ktorego pozycje
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bytby zrownowazone. Tyle tylko, ze wszyscy udaja mtodych i zwawych, chociaz nie

wszystkim si¢ udaje. Jak mogliby dotrze¢ do glebi sztuki walki?

Dziennikarz

Przypuszczam, ze ostatnio wielu ludzi przybylto prosi¢ o nauki, jakie sg Pana odczucia?

Wang Xiangzhai
Chociaz rzeczywiscie wiele osob ostatnio przybywato, to wszystko tylko ciekawscy. Jesli
chodzi o powazng dyskusje dotyczaca sztuki walki, to wigkszo$¢ jej nie potrafita podjaé. Jesli

chodzi o przedstawicieli sztuk walki, to nie przybyli ci, ktérzy mialem nadzieje¢, ze przybeda.

Dziennikarz

Czego Pan zatem oczekiwal?

Wang Xiangzhai

Chociaz nie jestem szczegdlnie zdolny, miatem nadzieje, Zze przybywajacy postawia przede
mng trudne pytania. Ze bedziemy rozwaza¢ jaka powinna by¢ racjonalna sztuka walki, jakie
jest jej znaczenie w ludzkim zyciu, na czym polega jej prawdziwa istota. Chociaz umiejetnos¢
walki nie jest jedynym i gléwnym celem sztuki walki, ale mimo wszystko jest $wiadectwem
jej efektywnosci, dlatego cheiatbym tez odby¢ przyjacielskie pojedynki. Ostatnio rdézne
sprawy uniemozliwity mi spotkania z wszystkimi gos¢mi, czego zatuje. Dlatego odtad bede

przyjmowat gosci takze w $rody 1 piatki od pierwszej do szostej.

Dziennikarz

Jak przedstawiciele sztuk walki zareagowali na t¢ propozycj¢?

Wang Xiangzhai

Gwarantuje, ze nikogo nie bed¢ wySmiewal, nie bede opowiadat rzeczy nieprawdopodobnych.
Moim celem jest studiowanie istoty sztuki walki, z korzys$cig dla innych. Nie martwi mnie to,
ze nikt nie przybedzie, zeby skorzysta¢ z moich nauk, czy by udzieli¢ mi nauk. Martwig si¢
jednak, ze stawni mistrzowie nie przybywaja by podyskutowac¢ lub cho¢by zobaczy¢, trudno
wigc o nadziej¢ rozwoju sztuk walki. Chodzi mi tylko o postep w sztuce walki, o poprawe
sytuacji sztuki walki w spoteczenstwie, o wyeliminowanie ztych zwyczajoéw, nie chodzi mi o

nic innego.
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Dziennikarz
Publikacja poprzednich rozméw z Panem wywolata spore poruszenie. Na pewno mial Pan

wielu gosci, czy byli wérdd nich eksperci sztuki walki?

Wang Xiangzhai

Rzeczywiscie nie zabrakto ludzi o podobnych dazeniach, wigkszos$¢ przybyta, zeby si¢ u mnie
uczy¢, jesli chodzi o ekspertow, to Lu Zhijie 1 Shao Zefen z Fengtai chcieli tylko sprobowac
si¢ w tui shou, “postuchac sily”, jak to okreslaja eksperci. Nie byto innych, nikt nie chciat
sprawdzi¢ si¢ w walce jako takiej. Bo tui shou to tylko czgs¢ walki, nie to o co mi chodzito.
Jesli chodzi o stynnych mistrzow z Pekinu, to ani jeden si¢ nie pojawil. Nie sadzitem, ze tak
bedzie. Nie rozumiem dlaczego. Zawsze najwazniejsze byly dla mnie zasady etyczne
wojownika, stad stosuje uprzejmos¢ i ustepliwos¢. Oczywiscie nie bezkrytycznie. Ustepuje
starym, ustepuj¢ skromnym, ustepuj¢ stabszym. Jesli kto$ nie wierzy, moze zapytac tych,
ktorzy mnie odwiedzili. Gdy Lu przybyt pierwszy raz, troche po¢wiczyliSmy tui shou, i
sadzit, ze moje umiejetnosci sa takie tylko, jak z tego wynikato, nie byl wigc zbyt przekonany,
dopiero gdy odwiedzit mnie kilka razy, zaczat zdawac sobie sprawe z r6éznicy, dzis$ jest

wiernym uczniem.

Dziennikarz

Ktorych z mistrzow poprzednich pokolen Pan ceni?

Wang Xiangzhai
W ostatnich stu latach, poza Dong Haichuanem, Che Yizhai’em i Guo Yunshenem, z tego co
wiem reszta nie osiggneta tej klasy. Ale Chiny sg wielkie, wielu ludzi nie miatem okazji

poznac¢, wiec nie mogg ich oceniac.

Dziennikarz:

Ludzie czgsto mowiag o Yang Luchanie. Co Pan mysli o jego naukach?

Wang Xiangzhai:
Yang Luchan to tez jeden z przedstawicieli sztuk walki poprzednich pokolen, zajmowat si¢
taijiquan, dzi$ wiele osob uczy si¢ tej sztuki. Opierajac si¢ na obserwacjach moge powiedziec,

ze Yang Luchan poznat tylko czes¢ tej nauki. Wang Zongyue z epoki Ming tez nie byt
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ekspertem. Ale Wang Zongue poznal cz¢$¢ nauk Yue Fei'a dotyczacych podwojnych
pchajacych rak. Trzy metody zmienit w trzynascie pozycji 1 uzyt nazwy taiji. Co do Zhang
Sanfenga jako tworcy, faktycznie nie ma zadnych zrddet na ten temat. To tylko p6zniej ludzie
dorobili t¢ histori¢. Juz zupehie nie rozumiem skad si¢ wzigto te sto czterdziesci, sto
piecdziesiat sekwencji. Jesli mowic o tej sztuce, jesli chodzi o ciato, to dobre cho¢ to, Ze nie
ma tu jakich§ wielkich wypaczen, jednak jesli chodzi o umyst, to szkody sg ogromne. A od

realnej walki jest ta sztuka juz kompletnie oderwana.

Dziennikarz
Po publikacji rozmow z Panem, jak zareagowali inni przedstawiciele sztuk walki, czy ma Pan

jakie$ informacje na ten temat?

Wang Xiangzhai

Ci1 ktoérzy rozumieja filozofi¢ zgadzajg si¢ ze mna. Jesli chodzi o tych, ktorzy nie s3 w stanie
zrozumie¢, przynajmniej dowiedzieli si¢ o pewnych rzeczach. Nawet dla tych ktorzy
rozumieja, nie jest to tatwe do zastosowania, co dopiero mowic o tych, ktérzy nie sa w stanie
zrozumie¢? Jednak przeci¢tni przedstawiciele sztuk walki mowig teraz tylko o ¢wiczeniu dla
zdrowia, przestali si¢ przechwala¢ umiejetnosciami walki. Z tego wynika, ze zaczeli zdawac
sobie sprawe, ze o walce nie majg wiekszego pojecia. Jednak wcigz uwazajg, ze trening form
jest zasadg sztuki walki, a to wielki blad. Umiejetnos¢ walki to co$ bardziej subtelnego. Droga
kultywowania zycia polega na skupieniu ducha i pielegnowaniu charakteru, umyst i pusta
zwinnoS¢ stajg sie jednym, to jest nauka o ciele 1 duchu, o ludzkiej naturze 1 prawach zycia.
Jesli zajmowac si¢ takg technika, taka pozycja, wypadami do przodu, skokami do tytu, to
trudno nawet we $nie ujrze¢ brame kultywowania zycia. Sztuka kultywowania zycia jest w
gruncie rzeczy prosta, naturg cztowieka jest czerpanie przyjemnosci ze swobodnego dziatania,
wtedy ujawnia si¢ naturalny potencjat. Kazdego ranka stan na swiezym powietrzu, nie uzywaj
zadnych metod, po prostu niech wszystkie stawy beda nieco ugicte, pomysl, ze stoisz w
ogromnej przestrzeni wszechs§wiata, powoli do§wiadczaj tego co si¢ dzieje, jak krew krazy
wewnatrz ciala, ze pomigdzy cialem a przestrzenig zewnetrzng wystepuje pewne zwinne,
zwiewne napiecie, to jest to co okresla si¢ stowami ,,duch jakby pltywal”. Odczuwaj wygode
w umysle i w ciele, nie tylko nie podlegasz ograniczeniom, ale stopniowo doznajesz odczucia
wspotgrania z cala naturg. Po dluzszym czasie naturalny potencjat si¢ ujawnia i duch 1$ni, nie
starajac si¢ osiggasz podstawe dla umiejetnosci walki. Jesli bedziesz zawsze trzymat si¢

mechanicznych technik, ¢wiczac cieszace wzrok widza formy z kijem i wldcznig, zywiac
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ztudzenia, Ze znasz sztuke walki, a zobaczy to kto$ znajacy si¢ na rzeczy, bedzie po tym
wymiotowat przez 10 dni. To jest straszne, ze tacy ludzie przez cale zycie nie sg w stanie

zrozumie¢ sztuki walki.

Dziennikarz
Pana celem jest studiowanie prawdziwych zasad sztuki walki, rozw¢j wushu. Dlaczego tak

mato os6b odpowiedziato na Pan zaproszenie do dyskusji?

Wang Xiangzhai

To jest problem trudny do rozwigzania. Mysle, ze jest duzo ludzi rozumiejacych wushu, ale
szczegOlnie duzo jest takich, ktorzy si¢ tym zajmuja, a tak naprawde nie majg o tym
najmniejszego pojecia. Cwiczacy jakis styl przez wiele lat uwazaja, ze maja wielkie
osiggnigcia i tytutujg si¢ spadkobiercami stylu. Dzigki temu cieszg si¢ powazaniem i moga
zarobi¢ na utrzymanie. Jesli nagle okazuje si¢, ze powinni porzucic to czego si¢ uczyli 1
rozpocza¢ nauke od nowa, trudno im si¢ na to zdoby¢, obawiaja si¢, ze negatywnie wptynie to
na ich mozliwos$¢ zarobkowania, na ich przysztos¢. Pewnie dlatego, ze ten problem jest
powazny, tak mato gosci do mnie przybywa. Najgorsze jest to, ze sa kompletni ignoranci,
ktorzy nie sg w stanie podja¢ jakiejkolwiek dyskusji, tylko opowiadaja bzdury i oszczerstwa,
by ukry¢ swoje whasne stabosci. Niestety ludzie wierzg im, nie zastanawiajac si¢ glebiej nad
zagadnieniem. To straszne. Jesli to si¢ nie zmieni, trudno bedzie o jakikolwiek rozwoj sztuki

walki.

Dziennikarz
Jest Pan na czele postgpu w sztuce walki. Dzigki Pana determinacji, wytrwalos$ci, z pewno$cia

jest szansa na rozw6j wushu.

Wang Xiangzhai

Te stowa bardzo mnie poruszyty. Oczywiscie dam z siebie wszystko. Nie zastanawiam si¢ czy
mam szanse na powodzenie, czy jestem skazany na porazke, mam tylko jeden cel, mysle tylko
o tym, jak sprawic¢, zeby nastapil postep w sztuce walki. Caly czas przypominam, ze
umiejetnos¢ walki, to tylko czes$¢ sztuki walki, tak jak galazki i liscie w stosunku do drzewa.
Jednak ludzie czgsto oceniajg sztuke walki tylko 1 wylacznie po tym kto wygrat lub przegrat
pojedynek. Jesli chodzi o oceng sztuki walki, istnieja dwa sposoby. Jeden to badanie, czy

akcje sg wlasciwe. Chetnie witam takie osoby. Jesli kto§ chce odby¢ pojedynek w wolnej
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walce, czy w tui shou, to tez jest w porzadku. Jesli kto§ bedzie w czym$ chocby odrobine
lepszy ode mnie, nie bede szczegdzit sit, by ludzie si¢ o tym dowiedzieli. Jesli nie, nie bedg o
tym rozpowiadal. Mam nadzieje, ze przyjaciele, ktorzy przybeda, beda stawia¢ trudne pytania
1 wyzwania, bySmy mogli wzajemnie si¢ czego$ od siebie nauczy¢. By sztuka walki mogla si¢
rozwijaé. Ci ktorzy ida ta droga, powinni wzigé na swe barki zadanie doprowadzenia sztuki
walki do wielkos$ci, nie powinny na to wptyna¢ jakie$ osobiste czynniki. Wazna jest korzys¢
dla wszystkich, nawet jesli trzeba co$ osobiscie poswieci¢. Trzeba umiec rozstac si¢ z matym,
by osiagna¢ duze. Jestem peten zdecydowania, mam nadzieje, ze inni tez beda podobnie
postepowac, i wszyscy wzajemnie beda sie od siebie uczy¢ dla wspoélnej korzysci.. Jesli
sztuka walki rozkwitnie, bede¢ szczesliwy, a kolejne pokolenia odniosg z tego korzys¢.

AKADEMIA YIQUAN
www.yiquan.pl
Tel. 0603 427 087

Chinski oryginal dostgpny jest w domenie publicznej. Rozpowszechnianie tlumaczenia w
calosci lub fragmentach dozwolone 7 podaniem nazwiska tlumacza i adresu strony
internetowej www.yiquan.pl
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