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WPROWADZENIE

W latach 1997-1999, w oparciu o chinskie zrodla, napisatem teksty o historii yiguan oraz o
pojedynkach, jakie odbyt tworca tego systemu — Wang Xiangzhai. Zamieszczone one zostaty na moich
stronach internetowych. W 1999 roku zarejestrowana zostata domena yiquan.com.pl. W roku 2006
adres zostat zmieniony na yiquan.pl. Dla zwigkszenia przejrzystosci serwisu, zakres tresci
umieszczonej bezposrednio na stronach zostat ograniczony. Wigkszo$¢ materialdéw zostata natomiast
zebrana w kilku darmowych e-bookach, ktdre osoby zainteresowane moga $ciggnac z serwisu

Akademii Yiquan.

Materialy o historii yiquan oraz o jego tworcy Wang Xiangzhai staly si¢ punktem wyjscia do
napisania niniejszej ksigzki. Przedstawiam tutaj rozw6j gtdéwnej linii yiquan, koncentrujac si¢ na
postaciach tworcy - Wang Xiangzhai’a, jego spadkobiercy Yao Zongxun’a oraz jego z kolei
spadkobiercow - synow, zwlaszcza mojego bezposredniego nauczyciela — Yao Chengguang’a.

Czytelnicy beda mieli okazje lepiej zrozumie¢ proces rozwoju systemu yiquan oraz poznac
wiele faktow 1 postaci, ktore w te histori¢ si¢ wplotly. Prosze jednak zwrdci¢ uwagg, ze opisy wydarzen,
zwlaszcza pojedynkow, oparte na subiektywnych relacjach §wiadkéw, w wielu wypadkach
przekazywane dalej tylko ustnie, a spisane przez kogos$ innego znacznie pozniej, nie powinny by¢
traktowane jako absolutnie wierne.

Mam nadzieje¢, ze czytelnicy wlasciwie zinterpretuja tytut ,, Rewolucja w kung-fu . Stowo re-
wolucja przywodzi rozne skojarzenia, czesto negatywne. Wiemy of wielu rewolucjach destrukcyjnych i
krwawych. Jednak stowo to ma tez pozytywny wydzwigk, gdy uzywamy go dla okreslenia np.
przelomow w nauce. Tak zwana rewolucja kulturalna w Chinach (1966-1976) zaktadata zniszczenie
tradycji. Dzi$ okres ten okresla si¢ jako dziesiec¢ lat chaosu. Natomiast rewolucja jakiej dokonat yiguan,
to rewolucja pozytywna, budujaca na osiggnigciach tradycji, dazaca do zrozumienia i1 lepszego
wydobycia wartosci w tradycji tkwigcych. Nie odrzuca si¢ tutaj catosci tradycji, a dazy do jej zbadania i
pozytywnego przeinterpretowania. Stad nowatorski yiquan wcigz jest w Chinach zaliczany do systemow
tradycyjnych.

Poniewaz opieralem si¢ na zrédtach chinskich, gdzie nazwiska cudzoziemcow, po zapisaniu
chinskimi znakami, odczytywane sg w sposob zgota inny niz w oryginale, nie we wszystkich

przypadkach udalo mi si¢ zrekonstruowaé¢ wtasciwe brzmienie nazwisk Europejczykow.

Andrzej Kalisz
Styczen 2007



KORZENIE — KLASYCZNY XINGYIQUAN

Zdobywajacy sobie obecnie coraz wigkszg popularnos$¢ na catym Swiecie yiqguan wywodzi
si¢ z xingyiquan, jednego z najbardziej pragmatycznych, a jednoczes$nie wyrafinowanych w swojej
prostocie systeméw uprawianych w péinocnych Chinach, zaliczanego do tak zwanej wewnetrzne;j
rodziny - neijia.

Poczatki tej sztuki tong w mrokach dziejow. Jedna z legend jej stworzenie przypisuje sa-
memu Bodhidharmie (Puti Damo), prekursorowi buddyzmu chan (zen), przebywajacemu w
klasztorze Shaolin w epoce Liang (502-557). Bodhidarmie przypisuje si¢ w ogole zapoczatkowanie
sztuki walki klasztoru Shaolin. Jednak nic tego nie potwierdza. Wszystko wskazuje na to, ze
opowies¢ o zwigzkach Bodhidharmy ze sztukg walki powstata dopiero wiele wiekow p6zniej. Inng
postacia, ktora czesciej wystepuje w legendach o poczatkach xingyiquan, jest generat Yue Fei z
epoki potudniowej Song (1127-1279). Wedtug historykow xingyiquan, Dai Longbang miat w 1750
roku, w przedmowie do traktatu ,, Liuhequan” - ,, Pies¢ szesciu harmonii” napisac, ze Yue Fei byt
wyjatkowo bieglty w sztuce postugiwania si¢ wldcznig. Stworzyt system walki wrecz, ktory opart na
charakterystyce walki tg bronig. Nazwa¢ go miat... yiguan. Dalej Dai pisze, ze niewielu znato te
sztuke, az do czasow Ji Longfenga. ,, Kroniki rodziny Ji”” twierdzg natomiast, ze to wlasnie Ji
Longfeng, bedac biegly w sztuce postugiwania si¢ wldcznia, wykorzystat to, tworzac system walki
wrecz. Wiekszo$¢ wspotczesnych zrodet chinskich whasnie Ji Longfenga uznaje za tworce
xingyiquan.

Jednak najwczes$niejsze materiaty pisane, ktére mozna uzna¢ za autentyczne, pochodza do-
piero z XVIII wieku. Wtedy dziatali Dai Longbang i Ma Xueli. Zwykle uznaje si¢, ze Ma Xueli
byl uczniem Ji Longfeng’a. W rodzinie Ma mowiono tylko, ze Ma Xueli uczyt si¢ od wedrownego
mistrza, ktorego nazwisko nie jest znane. Wedtug wspomnianej przedmowy Dai Longbang’a, on
sam uczyl si¢ od Cao Jiwu, ktory byt uczniem Ji Longfeng’a. Inne zrodta mowia, Ze nauczycielem

Dai Longbang’a byt Li Zheng lub Ni Xiuxian.

Ma Xueli zapoczatkowat rozwoj szkoly prowincji Henan. System ten zwykle nazywa si¢
xinyi liuhequan. Uprawiany byt niemal wylgcznie przez muzutmandéw. W XX wieku trafit takze do

Szanghaju 1 wykroczyt poza srodowisko Huizu (chinscy muzutmanie).

Dai Longban dat poczatek szkole prowincji Shanxi. Dzi$§ jednak gdy mowi sie o szkole
Shanxi, chodzi o rézne style xinyiquan/xingyiquan tam uprawiane, z ktorych wiele wywodzi si¢
raczej ze szkot Henan 1 Hebei. Dai shi xinyiquan, czyli xinyiquan rodziny Dai jest tylko jednym z

nurtow.



Xinyiquan (xin - serce, yi — umyst, w ztozeniu oznaczaja umyst, swiadomos¢) i xinyi
liuhequan, to pierwotne nazwy, najczesciej uzywane w prowincjach Shanxi i Henan. Podobno

funkcjonowata takze nazwa yiquan, jako skrot petnej nazwy.

W XIX wieku system rodziny Dai poznat Li Luoneng (znany réwniez jako Li Nengran). On
zapoczatkowat szkote prowincji Hebei (prowincja, ktora otacza stoteczne miasto Pekin). W tym
nurcie pojawita si¢ zmieniona nazwa xingyiquan (xing — forma, yi-umyst). Uczniami Li Luonenga

byli mi¢dzy innymi: Liu Qilan, Che Yizhai, Song Shirong oraz Guo Yunshen.

Siedza od lewej: Che Yizhai, Guo Yunshen

Uczniem Liu Qilan’a byt m.in. Li Cunyi, ktory rowniez postugiwat si¢ nazwg yiquan.

Posta¢ Guo Yunshen’a jest wyjatkowo stawna. Jedna z legend mowi, ze stoczyt on trzy-
dniowy, nierozstrzygniety pojedynek z tworca baguazhang (system roéwniez zaliczany do
wewnetrznych) — Dong Haichuan’em. Niektorzy twierdzg, ze byto to po prostu trzydniowe
spotkanie, podczas ktorego porownywali umiejetnosci 1 wymieniali si¢ doswiadczeniami. Inni za$
uwazaja, ze spotkanie to nigdy nie miato miejsca, a kontakty i wymiana koncepcji i do§wiadczen
nastapity dopiero pozniej, pomi¢dzy uczniami Guo i Dong’a. Jednym z uczniéw Guo Yunshen’a byt
Wang Xiangzhai — tworca wspolczesnej galezi yiquan, o rozwoju ktorej traktuje ta praca.

Klasyczny xingyiquan prowincji Hebei opiera si¢ na treningu pozycji santishi, pigciu pod-
stawowych metodach piesci oraz dwunastu krétkich formach zwierzecych. Nacisk w treningu
potozony jest na Swiadomos¢ — yi. W walce adept dazy do natychmiastowego pokonania
przeciwnika, generujac duza dynamiczng sitg, popartg ruchem calego ciala, z ,,wejsciem w prze-
ciwnika”, jednoczesnie zachowujgc pewng elastycznos¢, unikajac nieefektywnego wysitku dzieki
uzyciu poprawnej struktury ciata i dzialaniem pod katem (jak klin) w stosunku do sity przeciwnika.

Atak i obrona sg jednoczesne, kopnigcia bardzo niskie.



POCZATEK DROGI

Do najwybitniejszych uczniow mistrza Guo Yunshen — legendy wewnetrznego systemu
xingyiquan, zaliczany jest Wang Xiangzhai (1885-1963), znany rowniez pod imionami Nibao,

Zhenghe oraz Yuseng.

Historia Wanga rozpoczyna si¢ bardzo podobnie, jak wielu innych stynnych chinskich mi-
strzow. Jako dziecko byl on bardzo staby i chorowity. Rodzice zadecydowali wiec, ze powinien
¢wiczy¢ dla wzmocnienia ciata i poprawy zdrowia. Poniewaz rodziny Wang 1 Guo byty
spowinowacone, ojciec Wang Xiangzhai'a poprosil mieszkajacego wowczas w sgsiedniej wiosce
Guo Yunshen'a , by ten uczyt syna. Guo odmoéwit jednak, twierdzac, ze jest juz zbyt stary, by
przyja¢ nowego ucznia. W koncu jednak jeden z przyjaciot przekonal go i oSmioletni Wang mogt
rozpocza¢ nauke.

Pewnego razu, gdy przezigbiony Guo wyszedl z domu, nie zakladajac kurtki, Wang zanie-
pokoit si¢ o zdrowie mistrza, wzigt kurtke 1 wyszedt go poszuka¢. W koncu odnalazt go w jakims
zacisznym miejscu, wykonujgcego dziwne ¢wiczenia, zupetnie inne od tych, ktorych Guo
normalnie nauczat. Zdziwiony Wang cicho obserwowat mistrza, podczas gdy ten stat w bezruchu w
pozycji, ktora Wang widziat po raz pierwszy. W pewnej chwili Guo ustyszat szelest i odwrocit sig -
zobaczyl, ze to jego maly uczen przyniost mu kurtke. To podobno ten wyraz troski o nauczyciela ze
strony chtopca sprawit, ze Guo zaczat go traktowac jak wlasnego syna (wczesniej stracil swojego
syna i mial tylko corke Guo Caige), uczac rzeczy, ktére przed innymi trzymat w tajemnicy,
trzymajac si¢ zasady ,, nie przekazywac petnej wiedzy ludziom spoza rodziny”. Umiejetnosci

mtodego Wanga zaczety bardzo szybko rosnaé.

W 1898 roku, jeden z ucznidw Guo, ktory byl szefem gildii konwojentéw transportow ku-
pieckich w Baoding, poprosit, by Guo towarzyszyt mu w konwoju. Poniewaz jeden z transportow
zostal napadniety 1 wszystkie towary zrabowane, renoma gildii podupadta. Obecnos$¢ Guo
Yunshen’a miala odstraszy¢ ewentualnych napastnikéw i jednoczesnie zachgci¢ klientoéw do
zlecenia ochrony transportu tej wlasnie gildii. Guo byl wtedy juz bardzo stary, wystal wigc Wanga z
listem, w ktorym wyjasnit swoja odmowe 1 zaproponowat, by to chtopiec poszedt z konwojem. Gdy
szef gildii czytat list, Wang czekal na dziedzincu, przygladajac si¢ umieszczonym na stojakach
rozmaitym broniom. W koncu podszedt do stojaka i wziat do reki kij. Jeden z czlonkow gildii,
widzac to, natychmiast pobiegt zawota¢ szefa. Wzigcie przez osobe spoza gildii do r¢ki broni
znajdujacej si¢ w jej siedzibie traktowano zazwyczaj jako wyzwanie do pojedynku na $mier¢ i
zycie. Szef gildii natychmiast wybiegt 1 zdajac sobie sprawe, ze chlopiec nie miat takiej intencji,

schwycit go za nadgarstek, krzyczac: "Co ty wyrabiasz chtopcze!"” Wang gwaltownie szarpnal rgka,
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sprawiajac, ze zaskoczony mezczyzna stracit rtownowagg i przewrocit sie. Gdy wstat, z uznaniem
powiedzial: "Znakomicie! Wida¢, ze mistrz przekazat ci prawdziwe kung-fu. Musisz zostac i
nauczy¢ nas tego.” Po powrocie do Guo, Wang opowiedziat mu wszystko. Guo z usmiechem rzekt:
"Oni nie ¢wiczyli zhan zhuang, jakze mogliby rozwingc¢ ten rodzaj sity?"

Mimo, ze Wang Xiangzhai uczylt si¢ u Guo Yunshen’a zaledwie przez kilka lat, bedac wtedy
jeszcze mtodym chtopcem, dato mu to znakomite podstawy dla dalszego rozwoju. Chociaz wiec
wielu z ucznidow Guo nie traktowato Wanga jako jego pelnoprawnego ucznia, pézniej swoimi
umiej¢tnosciami sprawit, ze uznali go za prawdziwego nastepce, ktory rzeczywiscie opanowat
esencje nauk Guo. W wydanej w latach 30. XX wieku przez historyka chinskich sztuk walki Jin
Enzhong’a (Jin Jingzhong) ksiazce ,, Guoshu mingren lu” - ,, Zapiski o stynnych ludziach guoshu”
przeczyta¢ mozna, ze tylko Wang Xiangzhai, jako jedyny gleboko posiadt nauki Guo.

W 1907 roku Wang opuscit dom i1 razem z swym krewnym udat si¢ do Pekinu. W drodze
spragnieni i gtodni, wyzebrali positek u sprzedawcy baozi (kluski z nadzieniem, gotowane na
parze), ktory takze napisal im list polecajacy do swojego przyjaciela stuzacego w wojsku w Pekinie.
Tak rozpoczela si¢ kariera wojskowa Wang Xiangzhai'a. W armii Wang byl poczatkowo

pomocnikiem kuchennym i1 zajmowat si¢ gtownie rabaniem drew, noszeniem wody itp.

Pewnego razu gdy szedl, niosagc wodg, jeden z zolnierzy podstawil mu noge. Wang zrobit
szybki krok 1 poszedt dalej, jak gdyby nic si¢ nie stato, nie rozlewajgc nawet kropli wody, natomiast
ow zolierz, gdy jego noga nie napotkata spodziewanego oporu, przewrdcit si¢. Jeden z oficerow
widziat to zdarzenie i domyslajac si¢, ze Wang musi posiada¢ pewne umiejetnosci w walce, wezwat
go do siebie. Wang opowiedzial mu o swojej nauce u Guo Yunshena. Jakis$ czas pozniej corka
oficera - Wu Suzhen zostala zong Wanga. Swojej zonie Wang, ktory wczesniej nie pobierat
normalnej nauki, zawdzigczal umiejetnos¢ czytania i pisania oraz pozniejsze osiggniecia w
kaligrafii. Ona z kolei uczyta si¢ od m¢za xingyiquan. Z tego matzefnstwa narodzity si¢ corki

Yuzhen i Yufang. Z drugg zong Wang mial synow Daozhuang’a i Daonan’a oraz corkeYubai.

W 1913 roku Wang cieszyt juz si¢ sporym uznaniem w pekinskim srodowisku sztuk walki.
Jeden z wysokich oficerow - Xu Shuzheng na prosbe Yuan Shikai'a, ktory przejat stanowisko
prezydenta po Sun Yatsenie (Sun Zhongshan), zorganizowat przyjecie dla dostojnikow na ktorym
odby¢ sie miat pojedynek pomiedzy Wang Xiangzhai'em a Li Ruidongiem - instruktorem sztuki
walki gwardii prezydenckiej, tworca stylu Li taijiquan, o miano najwigkszego mistrza w Pekinie. Li
Ruidong byt uczniem Wang Lantinga (ktory byt uczniem Yang Luchana), uczyl si¢ rowniez
systemu wuxingchui - uderzenia pigciu gwiazd od mnicha Longchan, poznat tez systemy z grupy

Wudang oraz zapasy shuai-jiao i wiele innych systemow. Obydwaj byli niechetni tej probie, ale



zalezno$ci, jakim podlegali, sprawity Ze nie odwazyli si¢ odmowi¢. Wang przybyt pierwszy i czekal
na Li przed wejsciem. Gdy Li przybyl, Wang przywitat go i poprosil by wszedt pierwszy.
Oczywiscie Li, rowniez peten kurtuazji wskazal, by Wang szedt przodem. W pewnym momencie
ich ramiona zetknety sie. Pod Li ugigty si¢ nogi, ale Wang natychmiast podtrzymat go. Tak to
wygladato dla obserwatoréw. Wigkszos$¢ obecnych nie byta tego $wiadoma, ale faktycznie rozegrat
si¢ wlasnie krotki pojedynek tui shou, ktérego rezultat byt oczywisty dla Li i Wanga. Obydwaj we-
szli do sali, ale Li powiedzial, ze Zle si¢ czuje 1 musi na chwile wyjs$¢. Nie wrécit juz z powrotem.
Wkrotce opuscit Pekin. Wang do konca zycia zatowal, iz do tego doszto 1 zawsze wyrazat si¢ o Li

Ruidongu i jego uczniach z uznaniem.

W tym samym roku Wang zostat szefem Sekcji Walki Wrecz Armii Ladowe;j. Jako in-
struktoréw Sekcji zatrudnit tak stynnych mistrzoéw z kregu xingyi/bagua jak: Sun Lutang (mistrz
xingyiquan 1 baguazhang, tworca stylu Sun taijiquan), Shang Yunxiang (tworca stylu Shang
xingyiquan), Liu Wenhua (syn Liu Qilana, ktory wraz z Guo Yunshenem byl uczniem Li

Luonenga).

Shang Yunxiang byl jednym z najblizszych przyjaciot Wanga. Gdy mieszkat na terenie
swiatyni Boga Ognia, Wang czg¢sto go tam odwiedzat, by wspolnie ¢wiczy¢. Pewnego razu Shang
zostal przez Wanga wyrzucony wysoko w gore, tak ze uderzyl gtowa w sklepienie. Obydwaj byli
tym zdumieni. Shang poprosil Wanga, by powtorzyt to jeszcze raz. Wang odpowiedziat: " Jesli
bede staral si¢ Swiadomie to powtorzyc, raczej si¢ nie uda. Tak jak mawiat Guo - gdy jest forma i
intencja, nie sq to jeszcze prawdziwe umiejetnosci. Gdy technika osiggnie poziom bezintencjalnosci,
dopiero pojawiajq si¢ rzeczy niezwykte.” Wang byl bardzo wysokiego mniemania o umiej¢tnosciach
Shang Yunxiang’a. Mowit swoim uczniom, ze sita Shanga przekracza ich site dziesigc tysiecy razy.
"Gdy uzywa on duzej sity, mozna jq porownac do grubej beczki, gdy uzywa matej sity, mozna jg
porownac¢ do matego palca. Waszq site mozna co najwyzej porownac do miseczki na ryz."

W 1915 roku Wang trzykrotnie pokonat Zhou Ziyan’a (Zhou Songshan) - mistrza
tanglangquan - stylu modliszki, z prowincji Shandong, ktory zostat po tym jego dtugoletnim
uczniem. Zhou mowit potem: ,, Przybylem, zeby zostac jego nauczycielem, a statem sig jego

’

uczniem.’

W 1918 roku z powodu zmian politycznych Sekcja Walki Wrecz zaprzestala dziatalnosci.
Wtedy rozpoczeta si¢ kilkuletnia podr6z Wanga w poszukiwaniu najwickszych mistrzow sztuki
walki. Najpierw udat si¢ do klasztoru Shaolin, gdzie uczyt si¢ systemu xinyiba (spokrewnionego z
xingyiquan) od mnicha Henglin (znanego tez jako Changlin lub Xianglin; od tego samego mnicha

uczyl si¢ pdzniej Doshin So, tworca Shorinji Kempo).



W prowincji Hubei Wang spotkat ekscentrycznego Xie Tiefu, o ktérym mato kto wiedzial,
ze zna on sztuke walki, byt natomiast przez lokalnych mieszkancow okreslany jako Wariat Xie.
Nastgpito dziesie¢ star¢, z ktorych kazde zakonczyto si¢ porazka Wanga. Wowczas Wang
zaproponowat pojedynek przy uzyciu broni. Xie powiedziat: "Bron jest przediuzeniem ramion. Nie
udato Ci sig¢ bez broni, z broniq tez mnie nie pokonasz.” Walka odbyla si¢ na kije i Wang znow
przegrat. Zawstydzony porazka chcial odejs¢, lecz Xie powiedziat: "I co, pewnie bedziesz teraz
¢wiczyt trzy lata, po czym wrocisz, by mnie pokonac? Lepiej zostan u mnie. MoZemy uczy¢ sie od
siebie nawzajem. Spotkatem w zZyciu wielu dobrych wojownikow, ale ty jestes z nich najlepszy."
Wang uczyl si¢ od Xie ponad rok. Jak pdzniej przyznawat, miato to ogromny wptyw na rozwoj jego
sztuki walki. Przy pozegnaniu Xie powiedzial, Ze nie jest pewien co do potudnia, poniewaz tam nie
byl, ale sadzi, ze na pétnoc od Jangcy nie ma nikogo kto mogtby dorowna¢ Wangowi.

Niestety nie wiadomo zbyt wiele o mistrzu Xie, ani o sztuce walki jakg uprawiat. Znacznie
pozniej, w latach 40-ch, przybyl do Pekinu pewien cztowiek w §rednim wieku, ktory byt podobno
bratankiem Xie Tiefu. Twierdzit on, Ze przybyl, by wykona¢ wolg¢ Xie zapisang w testamencie 1
sprawdzi¢, czy jego nauki sg kontynuowane. Wang Xiangzhai poprosit jednego ze swych uczniow,
Yao Zongxun’a (swego pozniejszego nastepce) o pokaz umiejetnosci, po ktorym bratanek Xie
Tiefu stwierdzil, Ze jego stryj] moze spoczywa¢ w spokoju.

W 1923 roku Wang Xiangzhai udat si¢ do prowincji Fujian i zostat instruktorem walki
wrecz w armii tej prowincji. Spotkal si¢ tam z mistrzem baihequan (stylu bialego zurawia) - Fang
Qiazhuang. Na dziesi¢¢ potyczek Wang wygral cztery, a sze$¢ przegral. Fang stwierdzit jednak, ze
jego zwyciestwo byto bardzo dyskusyjne - nie uwaza si¢ za zwyci¢zce, a Wang nie powinien
uwazac si¢ za pokonanego. W tym samym roku Wang spotkat si¢ takze z innym stynnym mistrzem

biatego zurawia - Jin Shaofeng, z ktérym wiele ¢wiczyt 1 dyskutowat o sztuce walki.

Wracajac na potnoc Wang spotkal stynnego mistrza xinyi - Huang Mugqiao, od ktérego
nauczyt si¢ tanca zdrowotnego. Uczyt si¢ tez baguazhang od Liu Fengchun’a. Mistrzow taijiquan

Yang Shaohou i Yang Chengfu okreslal p6zniej mianem swych przyjaciot.

Nauka u Guo Yunshen’a, i specjalne traktowanie przez niego najmtodszego ucznia, daty
Wangowi doskonate podstawy dla dalszej nauki xingyiquan. Spotkanie z Xie Tiefu otworzylo
przed nim nowe perspektywy. Kontakty z mistrzami innych systemow, zwtaszcza baguazhang,
taijiquan 1 baihequan, pozwolity mu poszerzy¢ wiedzg, zdobywaé nowe do§wiadczenia i

doskonali¢ umiejetnosci.



NOWY ETAP

W 1925 roku czterdziestoletni Wang Xiangzhai powrocit do Pekinu i zajat si¢ nauczaniem
xingyiquan. Uderzylo go, ze zbyt wielu ¢wiczacych uwage zwraca tylko na zewnetrzng forme, chce
si¢ uczy¢ zestawu okreslonych technik 1 ustalonych uktadow ruchéw - taolu, nie potrafigc
zrozumie¢ istoty walki 1 lekcewazac aspekt umystowy. W reakcji na to, zaczat ktas¢ wigkszy nacisk
na wykorzystanie $wiadomosci — yi w treningu, nie nauczajac form, ale raczej najprostszych,
najwazniejszych metod, z ¢wiczeniami pozycyjnymi zhan zhuang na czele. ROwnoczes$nie zaczat
uzywac nazwy yiquan zamiast xingyiquan, by uczniowie zwracali wigcksza uwage na swiadomos¢ -
yi, a nie przywigzywali nadmiernej wagi do $cistej formy — xing. Wang nie uwazat, ze tworzy nowy
system, ale raczej, ze wraca do korzeni, przywracajac xingyiquan pierwotne oblicze.

Wedtug niektérych zrodel, yiguan, to byta jedna z wezesniejszych nazw tego systemu. Mowi
si¢, ze petna pierwotna nazwa to xinyi liuhequan, a yiquan to nazwa skrocona. Li Cunyi (uczen
Guo Yunshen’a) rowniez nazywal, to czego uczyt yiguan. Do dzi$§ niektorzy dzielg formy
xingyiquan na yiquan (pi¢¢ podstawowych metod) 1 xingquan (dwanascie form zwierzecych).
Trzeba o tym wiedzie¢, by nie myli¢ wspotczesnego nurtu, rozwini¢tego przez Wang Xiangzhai’a
z innymi przypadkami uzycia nazwy yiquan.

Za pierwszego ucznia yiguan Wang Xiangzhai’a w Pekinie uwazany jest Qi Zhidu, ktory

pOzniej spisat nauki Wanga w ksiazce ,, Yiquan xin pian” - ,, Nowe rozdziaty o yiquan”.

& PR
| ﬁ' OhTavsr v :

Siedzg od lewej: Zhang Zhanhua, Shang Yunxiang, Zhang Zhankui, Wang Xiangzhai.
Trzeci od lewej stoi Zhao Enging (Zhao Daoxin)

Wkrétce Wang Xiangzhai otrzymat z Tianjinu list od Zhang Zhankui’a (znany rowniez
jako Zhang Zhaodong, uczen Liu Qilana) ktory skarzyt si¢ na trudnos$ci finansowe, spowodowane
matg liczbg ucznidw, poniewaz wielu zainteresowata nauka w niedawno utworzonym Instytucie

Wushu. Wang dowiedziat si¢, ze szefem wyszkolenia jest tam Xue Dian, uczen Li Zhenbang’a —
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wnuka Li Luoneng’a. Natychmiast udat si¢ si¢ do Tianjinu, do Instytutu Wushu, by spotkac¢ si¢ z
Xue Dian’em. Chociaz obydwaj styszeli wiele o sobie, nie widzieli si¢ nigdy wczesniej. Xue
zapytal nowoprzybytego, czego chce si¢ uczy¢. Wang odpowiedziat, ze styszal, ze Xue zastynat w
Tianjinie metoda smoka xingyi i ze chciatby przekonac si¢ o jego umiejetnosciach. Xue, nie
zastanawiajac si¢, wstat 1 btyskawicznie uderzyl. Wang szybkim ruchem odrzucit go, tak ze ten
upadt na podloge. Widzac niepozorng budowe przybytego, a przy tym ogromny spokoj i niezwykty
poziom umiejetnosci, domyslit si¢ kogo ma przed sobg. Natychmiast wykrzyknat: ,, Wang shishu!”
(shishu: nauczyciel-wuj) 1 zwrocit si¢ do swoich uczniow: ,, To wiasnie jest Wang Xiangzhai shiye, o
ktorym wam mowitem, szybko poktoncie si¢ mu” (shiye — nauczyciel-dziadek). Wang pozostat przez
pewien czas w Tianjinie, nauczajac w Instytucie Wushu. Xue zaczal wspomaga¢ Zhang Zhankui’a,

wyptacajgc mu potowe pensji instruktora Instytutu.

W Tianjinie uczniami Wang’a zostali m.in.: Zhao Enqing, Gu Xiaochi, Ma Qichang, Deng
Zhisong, Miao Chunyu, Zhang Zonghui, Zhang Entong, Qiu Zhihe, Zhao Fengyao, Zhao

Zuoyao.
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Zhao Daoxin

Zhao Enqing, znany pdzniej jako Zhao Daoxin (honorowe imi¢ Daoxin nadat mu Wang
Xiangzhai) okazat si¢ jednym z najwybitniejszych uczniow Wanga. Zostat zwyci¢zca konkurencji
wolnej walki podczas Trzecich Ogolnochinskich Zawodow Sportowych. Wstawit si¢ tez
pokonaniem norweskiego boksera Andersena, majac na nogach utrudniajgce poruszanie drewniane
klapki. P6zniej stworzyt swoj wlasny system xinhuizhang.

Zhang Entong pozniej, w latach pigcdziesiagtych pokonat mistrza Chin wagi cigzkiej w
zapasach shuai-jiao Zhang Kuiyuan’a, ktory potem rowniez zostat adeptem yiquan.

Qiu Zhihe stworzyt pdzniej swoj wlasny system luoxuanquan (styl spiralny).

W 1928 roku, wraz z Zhang Zhankui’em i swoim uczniem Zhao Enqing’iem, Wang poje-

chat na Trzecie Ogolnochinskie Zawody Sportowe do Hangzhou, gdzie byt sedzig konkurencji
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wolnej walki, a takze demonstrowal metody treningowe yiquan. Zhao Enqing wygrat tam w
turnieju wolnej walki. Wang wymienial tam do§wiadczenia z Liu Peiqian’em — mistrzem

meihuaquan.

Nastepnie na zaproszenie Qian Yantang’a (uczen Guo Yunshena) Wang udat si¢ do
Szanghaju. Qian urzadzil przyjecie na powitanie Wanga, podczas ktérego zaproponowat mu
przyjacielski pojedynek. Wang, nie chcac zawstydza¢ Qiana w obecnos$ci innych, probowat si¢
wymowi¢. Gdy ten nalegat, w koncu zgodzit si¢, mowiac: "Jezeli shixiong chce zobaczy¢ moje
umiejetnosci, to poprosze go by usiadl na srodkowej kanapie” (shixiong — nauczyciel — starszy
brat). Oznaczato to, ze Wang jest w stanie rzuci¢ Qiana na t¢ wtasnie kanape, niezaleznie od tego,
jak ten bedzie si¢ bronit. Qian zaatakowal Wanga technikg beng quan. Wang wykonat szybki, krotki
ruch, nakrywajac dtonig pies¢ Qiana i ten zostat natychmiast odrzucony tak, ze znalazt si¢ na
wskazanej wczesniej kanapie. Po chwili wstal, 1 wzruszony, ze zami w oczach, powiedzial: "Po
tylu latach mam wrazenie, jak gdybym znow spotkat naszego nauczyciela. Tak sie ciesze, ze ma on

prawdziwego kontynuatora!"

Wang zamieszkal u Qiana, ktory wydat wkroétce kolejne przyjecie, na ktore zaprosit wielu
stynnych mistrzéw. Przybyl tam miedzy innymi Sun Lutang. Wang Xiangzhai i Sun Lutang od
dawna si¢ znali i reprezentowali ten sam przekaz xingyiquan. Sun Lutang oficjalnie byt uczniem Li
Kuiyuan’a, ktory z kolei byt uczniem Guo Yunshen’a. Pobierat tez nauki bezposrednio u Guo.
Mimo, ze byt znacznie starszy od Wang Xiangzhai’a, uznawany byt za przedstawiciela mtodszego
pokolenia w linii przekazu. Zgromadzeni poprosili, by Wang i Sun wspolnie zademonstrowali
umiej¢tnosci. Wang usmiechnat si¢ tylko. Natomiast Zhao Enqing (Daoxin) wstal i powiedziat:
,,Ja dotrzymam Sun shixiong towarzystwa w zabawie” (shixiong — nauczyciel-starszy brat). Gdy ich

ramiona si¢ zetknety, okazato si¢, ze Sun nie byl w stanie sprosta¢ Zhao.

Wielu uwaza, ze ta sytuacja byla powodem animozji mi¢dzy Sun Lutangiem, a Wang
Xiangzhai’em. Oczywi$cie trzeba sobie zdawac¢ sprawe, ze Sun Lutang 1 Wang Xiangzhai
reprezentowali zupelnie inne podejScie do sztuki walki, 1 to moglo by¢ znacznie wigkszym
powodem do niechgci. Wang zaczynal coraz wyrazniej dostrzegaé przestarzatos¢ starych teorii i
postulowa¢ konieczno$¢ ich weryfikacji. Z tego punktu widzenia Sun brnat w §lepa uliczke,
probujac doskonali¢ teorie wylacznie w oparciu o stare koncepcje.

Na tym samym przyjeciu Wang Xiangzhai poznal mistrza liuhebafa (styl szesciu harmonii i
osmiu metod) - Wu Yihui, ktorego zaliczat pdzniej do trzech najwigkszych mistrzow, jakich spotkat
podrozujac po Chinach (pozostali dwaj, to wspomnieni juz wczesniej Xie Tiefu i Fang

Qiazhuang). Uczniowie Wanga uczyli si¢ wowczas dodatkowo u Wu, a uczniowie Wu u Wanga.
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Stad podobienstwo niektdrych koncepcji yiquan i liuhebafa oraz szerokie wykorzystanie w
niektorych odmianach liuhebafa ¢wiczen zhan zhuang, zapozyczonych z yiquan.

Takze Zhang Changxin obecny byt podczas tego przyjecia. Poprosit Qian Yantanga o
przedstawienie Wangowi i zostat jego uczniem. Inni stynni uczniowie z okresu szanghajskiego, to
m.in.: You Pengxi, Gao Zhendong, Zhu Guolu, Zhu Guozhen, Bu Enfu, Zhang Changyi, bracia
Han Xingqgiao i Han Xingyuan, Wang Shuhe, Ma Jianzhao, Ning Dachun.

Dermatolog You Pengxi studiowatl pdzniej gigong 1 stworzyt swoja metode kong jin. Pod
koniec zycia wyemigrowat do USA, gdzie nauczal w Kaliforni i zmart w 1983 roku.

Bu Enfu byl mistrzem Chin w boksie 1 zapasach shuai-jiao. W 1934 roku pokonat dwoch
rosyjskich bokseréw i amerykanskiego mistrza boksu zawodowego. W 1935 roku pokonat stynnego
zapasnika shuai-jiao Bao Shanlin. P6zniej nauczat zardwno yiquan, jak 1 boksu oraz shuai-jiao.
Byl jednym z tych, dzigki ktérym bokserskie inspiracje znalazty odbicie w yiguan.

Zhang Changxin wygral zawody bokserskie w Szanghaju.

Gao Zhendong byt instruktorem Centralnego Instytutu Guoshu. Szczegolnie wychwalat

go stynny muzutmanski mistrz Wang Ziping oraz szef Instytutu Zhang Zhijiang.

Han Xingqiao, Zhao Daoxin, Zhang Changxin i Gao Zhendong zastyne¢li w Szanghaju

jako czterej diamentowi wojownicy.
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W 1928 roku Wang napisat pierwszy traktat o swym systemie: "Wiasciwa Sciezka yiquan".
W 1929 roku ukazat si¢ on w matym naktadzie w technice powielaczowej. W tym czasie yiguan
Wang Xiangzhai'a znacznie juz rdznit si¢ od tego co prezentowali inni przedstawiciele xingyiquan.
W swym dziele Wang wyraznie krytykuje niektore koncepcje powszechne wowczas w srodowisku
xingyiquan, jednocze$nie jednak wiele swych wywodow opiera na tradycyjnych ideach, z ktorych
w pozniejszych latach zrezygnowat. Dzi$ ,, Wlasciwej Sciezki yiquan” nie mozemy juz traktowaé
jako teoretycznej podbudowy naszego treningu, a tylko §wiadectwo pewnego etapu ewolucji od

klasycznego xingyiquan do wspotczesnego yiquan.

FRAGMENT TRAKTATU ,,WLASCIWA SCIEZKA YIQUAN”

Mowi sie, Ze piec elementow, to matka tworzenia, niszczenia i przemian, jest
zrodtem wszelkich rzeczy. Gdy rozprawia sie o pieciu elementach, twierdzi sig, ze
metal rodzi wode, woda rodzi drzewo, drzewo rodzi ogien, ogien rodzi ziemig, ziemia
rodzi metal. To jest cykl rodzenia. Metal pokonuje drzewo, drzewo pokonuje ziemie,
ziemia pokonuje wode, woda pokonuje ogien, ogien pokonuje metal. To jest cykl

niszczenia.

Ta zgnita koncepcja odlegla jest od teorii sztuki walki. Ci ktorzy jg stosujg, o

sztuce walki nie majg pojecia ...

... kierunek i sposob dziatania sily przeciwnika ulega cigglym, blyskawicznym
zmianom. Jak zatem mozna uzyskac w tak ztozonych sytuacjach zwyciestwo trzymajgc
sig teorii tworzenia i niszczenia pigciu elementow? Taka teoria moze stuzyc tylko
wprowadzaniu w bigd i bezczelnemu oszukiwaniu ludzi. Jest to wyjgtkowy poziom

bzdury!

Wang Xiangzhai

Wang Xiangzhai, dzigki przenikliwosci umystu i doskonatemu poznaniu sztuki walki, byt w
stanie dostrzec wiele sprzecznosci w tradycyjnych koncepcjach, 1 u§wiadamiat sobie problemy,
jakie to wywotuje. Krytycyzmowi wobec tradycyjnych poje¢ i metod sprzyjat silny wowczas w
Chinach wplyw nauki i kultury Zachodu. Zderzenie z innym punktem widzenia stanowi zwykle
doskonatg pozywke dla rozwoju. Niestety, tak jak w drugiej potowie XX wieku na Zachodzie wielu
ludzi przesadnie i1 bezkrytycznie fascynowato sie kulturg Wschodu, idealizujac ja, negujac przy tym

warto$¢ zachodniej nauki, podobnie kilkadziesiat lat wezesniej w Chinach, niektorzy odrzucali
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catkowicie warto$¢ wszystkiego, co chinskie, a nadmiernie idealizowali Zachod. Byli tez tacy,
ktérzy wcigz kurczowo trzymali si¢ starych wzorcow. Wang Xiangzhai byl natomiast jednym z tych
wyjatkowych ludzi, ktorzy potrafig spojrze¢ na zagadnienie z réznych punktow widzenia, dzigki
czemu ich krytycyzm jest tworczy. Nie negowat on wartosci tradycji. Postulowal natomiast
krytyczne spojrzenie na klasyczng spuscizng, wydobycie z niej i zachowanie tego, co faktycznie
warto$ciowe.

Bokserski mistrz $wiata wagi lekkiej, Wegier Yingge (zapis nazwiska w chinskiej tran-
skrypcji pinyin; moze chodzi¢ o Imre, ktory faktycznie zostat kilka lat p6zniej mistrzem
olimpijskim) nauczat boksu w Szanghajskim Zwigzku Mtlodziezy. Odbyt on kilka pojedynkoéw w
Chinczykami, z ktorych wszystkie wygral. Mowit wigc swoim uczniom, ze chinskie sztuki walki
nie majg zadnej praktycznej wartosci. Wang oburzony wyzwat go na pojedynek. W momencie
zetknigcia ramion Yingge zostal odrzucony i upadl na ziemie. P6zniej jego relacja z tego pojedynku
opisana zostala w londynskim ,, Timesie ”. Pojedynki Wanga 1 jego uczniow z bokserami miaty duzy
wplyw na dalszy rozwdj yiquan.

Na poczatku lat 30. jeden z szanghajskich bankieréw zaoferowal sponsorowanie i namowit
Wanga, by zorganizowat grupe, ktora wyjedzie na tournee zagraniczne i b¢dzie demonstrowac
prawdziwg potege chinskiej sztuki walki. Trzon tej grupy mieli stanowi¢ Han Xingqiao, Zhang
Entong i Zhang Changxin. W 1932 roku rozpoczgli szczegdlnie intensywny trening
przygotowawczy. Zhang Changxin wycofat si¢ jednak po bardzo krotkim czasie. W 1935 roku
Wang Xiangzhai razem z Han Xingqiao i Zhang Entongiem udat si¢ do rodzinnego powiatu Shen.
Wkrétce dotaczyt do nich Bu Enfu, i wedlug niektérych zrodet, do grupy powrdcit Zhang
Changxin. Kontynuowali tam intensywny trening i studia nad teorig sztuki walki. Wtedy
wyksztalcita si¢ bardziej dojrzata wersja yiquan, nauczana p6zniej w Pekinie. Natomiast realizacj¢
planu wykazania skutecznos$ci yiquan catemu §wiatu uniemozliwila niestety inwazja japonska w
1937 roku. A tak niewiele brakowato, by po judo 1 jiu-jitsu, to whasnie yiquan stat si¢ trzecig z

dalekowschodnich sztuk walki popularnych na Zachodzie.
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EPOKA ROZKWITU

Chociaz wojna uniemozliwita migdzynarodowe rozpropagowanie yiquan, system ten zrobit
w nastepnych latach furor¢ w Pekinie, gdzie Wang Xiangzhai osiadl w 1937 roku. Wkrotce
sciagnat do siebie Han Xingqiao, ktory pomagat mu jako asystent.

Wang Xiangzhai byl mito$nikiem opery w stylu kunqu. Innym jej mitosnikiem byt Jin
Qiliang, mistrz fan tui (styl sprezystych nég). Wang 1 Jin czgsto razem bywali na spektaklach 1
wiele rozmawiali o operze kunqu. Poczatkowo jednak Jin nie wiedziat, ze Wang jest mistrzem
sztuki walki. Pewnego razu przyszedt w odwiedziny do Wanga. Zaczeli rozmawiac¢ o malarstwie,
po6zniej o poezji, a w koncu przeszli do opery kungu. W pewnym momencie Jin stwierdzit, ze Wang
wyglada na stabowitego, moze wigc zaczatby uczyc¢ si¢ sztuki walki, dla wzmocnienia ciala i
poprawy zdrowia. Wang powiedzial, ze chcialtby si¢ uczy¢, ale nie miat do tej pory od kogo. Jin
odpowiedzial, ze chetnie bedzie go uczyl. Wang stwierdzit, ze interesuje go walka wrecz, a nie
nauka form, i zapytat, czy Jin umie walczy¢? Jin roze$miat si¢ 1 powiedzial, ze zaraz Wangowi
zademonstruje swoje umiejetnosci. Przyniost cegle, ktorag trzymajac w lewej rece, roztupat
uderzeniem prawej, po czym zapytal Wanga co o tym sadzi? Wang odpowiedzial, ze takie uderzenie
chociaz rozbija cegly, nie jest w stanie wyrzadzi¢ wielkiej szkody ludzkiemu ciatu. Powiedziat, ze
kiedy$ ¢wiczyt troche sztuke przyjmowania uderzen i zaproponowat, by Jin sprébowal go uderzy¢.
W dalszym ciggu siedzac, odwrdécil si¢ do Jina plecami. Jin powiedziat, ze boi si¢ wyrzadzi¢ mu
krzywde. Wang jednak nalegat, by Jin uderzyt go w plecy. Jin uderzyl, nie uzywajac jednak peine;j
sity. Na Wangu uderzenie nie zrobilo wrazenia. Jin zapytal, czy moze sprobowac jeszcze raz. Wang
oczywiscie zgodzit si¢. Jin uderzyl tym razem z catej sity. Plecy Wanga poruszyty si¢ lekko i Jin
zostal odrzucony, jakby przez sprezyne. Jin zorientowal si¢, ze ma przed sobg mistrza wigkszego od
siebie. Wiasnie wtedy do Wanga przyszedt jego przyjaciel, stynny malarz Li Kuchan. Jin opowie-
dziat Li, ktérego spotkatl juz wezesdniej kilka razy, co si¢ wtasnie zdarzyto. Li oczywiscie doskonale
wiedzial, jak wielkim mistrzem jest Wang Xiangzhai. Gdy ustyszat opowies¢ Jina, powiedzial:
"Styszatem, ze styniesz z kopniec¢. Moze sprobujesz jeszcze raz, uzywajgc nog?" Wang, ktéry popijat
wlasnie herbatg, spojrzal, na uSmiechajacego si¢ Li. Jin wykonat potezne kopnigcie i jak poprzednio
zostat sprezyscie odrzucony. Tymczasem z czarki, ktorg Wang trzymat w reku nie wylala si¢ ani

jedna kropla herbaty.

W latach 30. duza stawg cieszyt si¢ w Pekinie Hong Lianshun, mistrz tan tui i xingyiquan
wedlug przekazu Zhang Zhankui’a. Hong byl wysoki i mocno zbudowany. Posiadat nieprzecigtng

site. Gdy ustyszat o umiejetnosciach Wang Xiangzhai'a przybyt by si¢ z nim zmierzy¢. Gdy jednak
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zobaczyl niepozornego Wanga, uznal, Ze nie ma sensu z nim walczy¢, bo juz na pierwszy rzut oka
wida¢, ze Wang nie przezyltby jego jednego ciosu. Odwrocit si¢ wigc i chciat odejs¢. Wang
powiedziat wowczas, ze skoro juz przyszedt, to moze jednak dokonajg porownania. Hong
zaproponowat wiec, ze zrobi maty pokaz, by Wang mogt oceni¢ jego umiejetnosci. Wspaniale
zademonstrowal forme, a nastgpnie nacisnat Sciang tak, ze caly dom zadrzal, po czym kopnat §ciang
czubkami palcow, tak ze w tynku zrobilo si¢ wglebienie. Niezwykle z siebie zadowolony zapytat
Wanga co sadzi o jego umiejetnosciach. Nie spodziewat si¢ odpowiedzi jaka nastgpita. Wang
powiedziat bowiem, ze umieje¢tnosci Honga sg absolutnie bezuzyteczne! Musiato dojs¢ do walki.
Hong zaatakowat technika piquan. Wang sprezyscie przyjat atak i odrzucit Honga tak, Ze ten,
podobnie jak Qian Guantang w Szanghaju, znalazt si¢ w pozycji siedzacej na kanapie. Wang
powiedziat: "To sig¢ nie liczy. Wstan i sprobujemy jeszcze raz. Tym razem znow rzuce cig na
kanape." Hong wstat 1 probowal zaatakowa¢ Wanga, ustawiajac si¢ tak, by znalez¢ si¢ jak najdale;j
od kanapy. P6Zniej Hong opowiadal swym uczniom: "Staratem sie, zeby jesli nawet zostang
obalony, nie znalez¢ sig na kanapie". Jednak Wangowi ponownie udato si¢ "posadzi¢” go na
kanapie. Hong zostal uczniem Wanga i przekazal mu réwniez swoich wtasnych uczniow. Wsréd
nich znalazl si¢ m.in. Yao Zongxun - p6zniejszy nastgpca Wanga. Widzac zdolnosci Yao, Wang
wyznaczyl Han Xinggqiao specjalne zadanie intensywnego szkolenia mlodzienca, ktory po tym, w

bardzo krétkim czasie osiggnat bardzo wysoki poziom umiejetnosci.

Yao Zongxun urodzit si¢ w 1917 roku w Hangzhou, lecz od dziecinstwa mieszkat w Peki-
nie. Ukonczyt tam wydziat literatury Uniwersytetu Chinskiego. Interesowat si¢ jednak tez naukami
scistymi, w ktorych byt samoukiem. Pasjonowaty go zarowno tradycyjne chinskie sztuki walki, jak
1 europejskie dyscypliny sportu. Jako szesnastolatek rozpoczal nauke tan tui i xingyiquan u Hong
Lianshun’a. Gdy miat 20 lat zostal uczniem Wang Xiangzhai’a. Juz po trzech latach nauki u

Wang’a prezentowat niezwykly poziom umiej¢tnosci.

W 1939 roku Wang opublikowal w gazecie "Shibao" tekst w ktérym zapraszat wszystkich
mistrzow sztuk walki do wymiany do$wiadczen. Przybywajacy z reguty chcieli przekonac si¢ o
umiejetnosciach Wanga w pojedynku z nim. Wang wytypowat czterech uczniow, z ktérymi mieli
walczy¢ przybyli. Byli to Han Xingqiao, Hong Lianshun, Yao Zongxun i Zhou Ziyan (byly
mistrz stylu modliszki, ktory zostal uczniem Wang Xiangzhai'a juz w 1915 roku, gdy ten nauczat
jeszcze klasycznego xingyiquan). Dopiero po pokonaniu jednego z tych czterech ucznidow, gosé
mogt przystapi¢ do pojedynku z Wangiem. Jednak nikomu nie udato si¢ pokona¢ ktéregokolwiek z

tej czworki.
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Wang Xiangzhai w roku 1940

W 1940 roku Wu Peiqing z prowincji Shanxi, przyjechat do Pekinu, oglaszajac siebie
prawdziwym spadkobiercg systemu xingyiquan. Wu byt uczniem mistrza Li Fuzhen, ktory byt
uczniem mistrza Che Yizhai. Che Yizhai i Guo Yunshen obydwaj byli uczniami mistrza Li
Luoneng (Li Nengran). Poniewaz Wang Xiangzhai byl najstynniejszym przedstawicielem gatezi
Guo Yunshen'a, Wu wyzwat go na pojedynek. Wang wystawit jednak do walki swego ucznia Yao
Zongxun'a, stwierdzajac, iz moze go on godnie reprezentowac. Wu zgodzit si¢ i podjeto
przygotowania do pojedynku, ktory odbyt sie na terenie Swiatyni Boga Ognia (okolice bramy
miejskiej Chongwenmen). Wu zaprosil wielu stynnych mistrzow sztuk walki, by byli §wiadkami
jego zwycigstwa. Po wzajemnym uktonie Wu zaatakowat nagle technika zuanquan. Yao lewa reka
przechwycit atak, prawg dionig zaatakowat zas podbrodek Wu, zatrzymujac jednak uderzenie w
ostatniej chwili. Wu byt zaskoczony szybkoscig uderzenia, biednie jednak uznat, ze Yao dysponuje
tylko szybkoscia, jego ciosom brakuje jednak sity. Gdy Wu zaatakowat technikg piquan, Yao
wykonat unik i jednocze$nie zaatakowat rami¢ Wu, wykorzystujac tzw. sprezysta site (tan jin)
odrzucit Wu, tak ze ten wpadt w thum widzéw. Teraz Wu zdat sobie sprawg, ze przeciwnik znacznie
g0 przewyzsza umiejetnosciami. Trudno byto mu jednak pogodzi¢ si¢ z porazka w obecnosci
wszystkich mistrzow, ktorych zaprosil. Ponownie zaatakowat, ale Yao zneutralizowat atak i
jednoczes$nie zaatakowat zebra Wu, powstrzymujac w ostatniej chwili uderzenie, by nie okaleczy¢
przeciwnika. Wu wykorzystat ten moment 1 natychmiast zaatakowat jeszcze raz, kierujac uderzenie
palcami dtoni na tchawice Yao. Yao btyskawicznie przechwycit atak, wykonat unik ciatem 1 uderzyt
pigsciag w twarz Wu. Zanim widzowie zdazyli zauwazy¢ co si¢ stato, Wu lezal oszotomiony,
krwawigc z ust, a obok lezaty cztery zeby. Yao podszedt do Wu, by pomdc mu si¢ podnies¢. W tym
momencie zostal zaatakowany od tytu przez jednego z przyjaciot Wu. Yao wyczut atak i
natychmiast odwrocit si¢ w strong napastnika. Jednoczes$nie jednak Han Xingqiao, widzac co si¢

dzieje, zdazyt podbiec do napastnika i popchnaé go na $ciang. Niewiele brakowato, by zaczeta sie
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ogo6lna bijatyka. Na szcze$cie obecni mistrzowie o wielkim autorytecie zdotali jej zapobiec.

W 1940 roku w Tokio odbyt si¢ wielki festiwal sztuk walki do udziatu w ktérym zaproszono
delegacje chinska. Pojechato tam szereg osob kolaborujacych z okupantem. Przewodniczacy
delegacji probowal naméwi¢ do udzialu Wang Xiangzhai'a, ktérego uwazat za najwigkszego
wspolczesnego mistrza. Wang odmowit, lecz w trakcie festiwalu chinska delegacja wiele o nim
opowiadata Japonczykom, tak ze wkroétce wielu z nich zaczgto przybywac do Pekinu, by spotkac si¢
z Wangiem. Wang nie odmawial tym, ktorzy chcieli z nim odby¢ pojedynek. Zadnemu nie udato sie
pokona¢ Wanga. Wielu z tych Japonczykéw chceialo zosta¢ jego uczniami, lecz tylko jednego,
najbardziej upartego, Wang zaakceptowat - byt to Kenichi Sawai. Chociaz Sawai byt oficjalnie
uczniem Wang Xiangzhai'a, czgsto lekcji udzielat mu Yao Zongxun. Podobno Wang nakazat Yao,
zeby nie uczyt on Sawai’a wszystkiego, ale poniewaz jest on ekspertem sztuki walki, ktory wiele
rozumie, nie moze tez przekazywac¢ mu rzeczy btednych. Po zakonczeniu wojny Sawai wrocit do
Japonii. P6Zniej stworzyt swojg odmiang yiguan, znang w Japonii jako faiki-ken.

Gdy wiosng 1941 roku Kenichi Sawai (wowczas 5 dan judo, 4 dan kendo, 4 dan iaido -
uczyt si¢ on m.in. iai-jitsu u Seicho Aoyagi, kendo u Takaharu Naito, jiu jitsu u Isagai w
Butokuden w Kioto, judo u Mifune i Sanpo Toku w 7okio) po raz pierwszy przybyt do Wanga,
ten zamiatat wtasnie dziedziniec. Sawai zapytat, czy Wang jest w domu, na co ten odpowiedziat, ze
Wanga nie ma. Sawai powiedziat, ze w takim razie poczeka. Po pewnym czasie zapytal Wanga,
ktorego wziat za stuzacego, czy uprawia sztuke walki. Wang odpowiedziat, ze ¢wiczy troche. Sawai
zaproponowal pordwnanie umiejetnosci, na co Wang si¢ zgodzit. Sawai schwycit Wanga za rece,
probujac wykonaé rzut. Wang lekkim ruchem sprawil, ze Sawai opadt do pozycji kleczacej. Sawai
zapytal, czy to nie on jest Wang Xiangzhai'em, na co Wang u$miechnat si¢ i skingt gtowa. Sawai
zapytal, czy mogg sprobowac jeszcze raz. Oczywiscie znow zostal pokonany. Po kilku probach,
ktorych rezultat byt ciagle taki sam, zaproponowat walke na miecze. Sawai trzymat bambusowy
miecz, a Wang krotki kij. Wang zndw zwyciezyl, po czym powiedziat Sawai'owi, to co kiedy$ sam
ustyszat od Xie Tiefu: "Bron jest tylko przedtuzeniem rqk.”

W 1941 roku, gdy Wang Xiangzhai w domu Yao Zonxun’a rozmawiat o malarstwie i
poezji ze stynnym malarzem Qi Baishi, przyszedt Sawai w towarzystwie jeszcze jednego
Japonczyka. Cztowiek ten byl poteznie zbudowany 1 robit wrazenie bardzo waznej osoby. Co
wszystkich zdziwito, trzymal on przy piersi koguta. Sawai przedstawil go jako instruktora sztuk
walki w japonskiej armii, mistrza judo Hino. Hino powiedzial, Ze styszat od Sawai'a o
umiej¢tnosciach Wanga, ale w nie nie uwierzyt, dlatego przybyt sam, by si¢ o nich przekona¢. Wang

zgodzit si¢ na pojedynek i1 zapytat po co Hino przynidst koguta? Hino odpowiedziat: "Gdy
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ustyszatem od Sawai'a o twoich umiejetnosciach, doszedtem do wniosku, ze wladasz czarng magiq.
Ten kogut jest po to by sie przed nig obroni¢" . Nastepnie przeciat kogutowi szyje, i sptywajaca
krwig wyznaczyt krag na dziedzincu - "Bedziemy walczyé w tym kregu, twoja magia nie bedzie tu
miata mocy". Wang roze$mial si¢: "Nie znam magii, znam tylko sztuke walki. Dobrze, mozemy
walczy¢ w tym kregu", po czym wszedt w krag i1 stanat spokojnie, pewny siebie, po czym zamknat
oczy. Hino widzac to powiedzial, Zze za chwilg zaatakuje. Wang u$miechnat si¢ i otworzyl oczy.
Japonczyk zaatakowal prawg rekg. Wang dionig uderzyt jego nadgarstek. Hino wydat peten
przestrachu krzyk, 1 odrzucony zostat na drzewo, na ktérego gateziach Yao Zongxun powiesit worki
do ¢wiczenia uderzen. Gdy upadl, lezal nieprzytomny. Przestraszony Sawai nie wiedzial co zrobi.
Wang powiedziat do obecnego przy tym Dou Shiming’a, Zeby polat go woda. Rzeczywiscie Hino
za chwile oprzytomniat. Sawai podbiegt, chcac pomdc mu wsta¢. Hino powiedzial, zeby go nie
ruszal, poniewaz serce mu bije, jak gdyby chciato wyrwac si¢ z piersi. Gdy doszedt do siebie zaczat
powtarza¢: "Czary, czary". Pozniej, gdy Sawai pomogt mu wstaé, powiedziat, ze naprawde

podziwia Wanga, a nastgpnie szybko odszedl wraz z Sawai'em.

Ichiro Hatta byt znanym w calej Azji potudniowo-wschodniej mistrzem judo. W 1929 roku
byt cztonkiem druzyny, ktora promowata judo w USA. Tam zetknat si¢ z zapasami w stylu wolnym
1 zaczat je propagowac¢ w Japonii. W 1932 roku byt reprezentantem Japonii w zapasach na
igrzyskach olimpijskich w Los Angeles. W 1936 roku byl trenerem japonskiej reprezentacji
zapasniczej na igrzyskach olimpijskich w Berlinie. P6Zniej promowat wymiang szkoleniowa
pomigdzy Japonig i USA. Podobno dzigki niemu takze amerykanskie zapasy w stylu wolnym
zawdzigczajg wzrost poziomu. Uzyskal wysokie stopnie w japonskich sztukach walki: 8 dan w
judo, 8 dan w aikido oraz 7 dan w kendo. Hatta wiele styszat o Wang Xiangzhai'u, ale nie do konca
wierzyt w jego umiejetnosci. Gdy dowiedziat si¢, ze w gazecie "Shibao" ukazatl si¢ wywiad z
Wangiem, w ktorym ten stwierdzat, ze zachodni boks 1 japonskie judo, chociaz maja swoje zalety, to
brakuje im wlasciwej catosciowej sity, postanowit spotkac si¢ z Wangiem 1 wykaza¢ mu zalety
Jjudo. Napisal do Wanga list, w ktérym zaprosit go do jednej z restauracji w stylu europejskim.
Wang przyjal zaproszenie, doskonale wiedzac, ze chodzi o pojedynek. Gdy wszedt do restauracji,
naprzeciw wyszedt mocno zbudowany cztowiek, w ktoérego postawie wida¢ bylo, ze jest
wojownikiem. Wang od razu domyslit si¢, ze to Hatta. Ten widzgc skromng posture Wanga, uznat
ze jego stawa musi by¢ wyolbrzymiona. Nastgpito dos¢ chtodne powitanie, po ktorym Hatta i Wang
przeszli do mniejszej, odgrodzone;j sali, ktora Hatta zarezerwowat dla siebie. Gdy wniesiono
przekaski, Hatta powiedziat, Ze cieszy si¢ bardzo, ze ma okazj¢ pozna¢ Wanga, z ktorym chciatby
wypi¢ 1 nawigzac¢ przyjazn, a takze prosi¢ go o udzielenie lekcji. Wang odpowiedzial, ze nie jest

przyzwyczajony do alkoholu, a jesli chodzi o lekcjg, to moga obydwaj si¢ od siebie czego$ nauczyc.
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Hatta zadal wowczas otwarcie pytanie gdzie i kiedy moga odby¢ pojedynek. Wang odpowiedziat, ze
nawet natychmiast i w tym miejscu. Stangli naprzeciwko siebie. Hatta chcial chwyci¢ Wanga, tak
by moc wykonac rzut. Nim to zdazyl zrobi¢, Wang znalazt si¢ juz za jego plecami, popychajac go i
przewracajac. Hatta wstat 1 zaatakowat jeszcze raz. Wang wykonat szybki unik 1 zaatakowat zebra
Japonczyka. Ten probowat si¢ zastoni¢, ale gdy jego r¢ka spotkata si¢ z r¢ka Wanga, zostat
odrzucony, jakby przez sprezyne, do tylu i jednocze$nie w gore. Upadt na maty stolik, ktory rozpadt
si¢ na kawatki. Natychmiast rzucit si¢, by schwyci¢ noge Wanga. Wang nie tylko nie zrobit uniku,
ale specjalnie unidst noge, by przeciwnik latwiej mogt ja schwyci¢. Gdy Hatta probowat pociggnac
noge Wanga i obali¢ go, Wang stopa pchnat jego brzuch, tak ze ten znéw zostat odrzucony i
przewrdcony. Hatta wstal 1 zapytal, czy Wang poradzitby sobie, gdyby schwycit go za obydwa
nadgarstki. Wang wyciagnat przed siebie obie rece 1 pozwolit mu je ztapac. Nastepnie gwattownie

wstrzasnat catym cialem, ponownie odrzucajac Hatte, tym razem na $Sciang, ktéra az si¢ zatrzesta.

Jednym z Japonczykéw, ktorych Sawai przedstawil Yao Zongxunowi byl Masao Watanabe,

ktory uprawial zachodni boks. To byto jedno ze zrdédel inspiracji boksem w yiquan.

Na poczatku lat czterdziestych do Pekinu przybyl stawny wtoski bokser Jiemushi (zapis
nazwiska w chinskiej transkrypcji pinyin). Gdy ustyszat o Wang Xiangzhai'u, udat si¢ do niego, by
odby¢ pojedynek. Wtoch przyjat typowa bokserska postawe i czekal na dogodny moment do ataku.
Wang lekko unioést jedng dion i powoli zrobit krok, przenikliwie spogladajac bokserowi w oczy. Na
Jiemushim wywarlo to tak ogromne wrazenie, ze z trudem zmusit si¢ do kontynuowania pojedynku.
Zaatakowat lewym prostym, po ktorym nastgpit natychmiast prawy sierpowy, ale Wang zrobit unik
1 dlonig zaatakowat przedrami¢ Wiocha. Ten stracit rownowage i upadt. Nie byt jednak przekonany.
Uznat, ze Wang przewyzsza go technika, ale nie bytby w stanie oprze¢ si¢ jego sile. Wang pozwolit
mu by uderzat go w brzuch i zebra, elastycznie przyjmujac uderzenia. Jiemushi widzac, ze jego
uderzenia nie wywierajg zadnego wrazenia, nagle zaatakowat z catej sity podbrzusze Wanga. Wang

przyjat i odbil cios Wiocha, tak ze ten upadt ze zwichnigtym nadgarstkiem.

W 1941 roku Wang Xiangzhai nadat sze$ciu najlepszym uczniom honorowe imiona, wyra-
zajac w ten sposob swe uznanie dla ich zdolno$ci i umiejetnosci. Zhao Enqing otrzymat imi¢
Daoxin, Han Xingqiao - Daokuan, Bu Enfu - Daokui, Zhang Entong - Daode, Zhao Fengyao -
Daohong. Imiona te zostaly skonstruowane wedtug tej samej zasady jak imiona synéw Wang
Xiangzhai’a, zawierajac wspdlny element Dao (Tao). Szczegolnie wyrdzniony zostat natomiast Yao
Zongxun, ktory chociaz mlodszy i o mniejszym stazu od innych, wykazal si¢ niezwyktymi
zdolnosciami do nauki. Otrzymat on imi¢ Jixiang, oznaczajace, ze jest sukcesorem Wang

Xiangzhai'a. Ji - kontynuowac, xiang - element imienia Xiangzhai. Wang podarowat Yao takze
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wachlarz, na ktorym wykaligrafowal wiersz wyjasniajacy, ze wytypowat go na swego gldéwnego

nastepce.

DEDYKACJA NA WACHLARZU

"Wstyd mi, ze moje wysitki sq tak niezreczne i trudno mi siegnq¢ szczytu. Moge
tylko miec nadzieje, ze moi nastepcy osiggng sukces.
Uczniowi Yao nadaje imie Jixiang (sukcesor Xianga), oznaczajqgce, ze ziarno nauki o
sztuce walki nie zaginie.
Od tak mlodego wieku sam, dlatego jestem dla niego jak rodzic.
On jest z natury studentem, uczonym, ale nie przypomina typowych moli ksigzkowych.
Ma otwarty, smiaty umyst, jak mato kto na swiecie.
Gdy mam takiego ucznia jak Zongxun, wiem, Ze moja nauka nie zaginie.
Wierze, ze bedzie doktadat wszelkich staran, by duch naszego narodu nie upadt.
Chce, by witozyl wysitek w to, by sztuka walki przyniosta korzys¢ ludziom.
Pragne by Zadne trudnosci nie ztamaty jego woli, by jego postawa i aspiracje siggaly
teczy na niebie.
Nie mowig wiele, milcze, skrycie czujgc dume. Pogardliwie patrze na woly, ktore chcg
sig rownac ze smokiem.
Ktos o tak meznym sercu jak moj przybrany syn potrafi okietzna¢ tygrysa, ale skromny

i pokojowo usposobiony ustgpi kotu."

W latach 40. yiguan byt juz postrzegany jako catkowicie odrebny od xingyiquan.
Zachwyceni systemem uczniowie zaproponowali nadanie mu nowej nazwy: dachengquan (boks
wielkiego spetnienia). Wang byl przeciwny, gdyz nazwa ta sugerowata, ze jest to system doskonaty,
a przeciez nie istnieje granica w rozwoju sztuki walki. Poniewaz jego sprzeciw nie byt jednak zbyt
stanowczy, nazwa przyjela si¢ 1 byta w powszechnym uzyciu przez kilka lat, a przez niektoére szkoty

jest stosowana do dzis. Wigkszos$¢ ucznidow Wanga powrocita jednak do pierwotnej nazwy yiguan.

W wywiadach udzielonych w tym okresie pekinskim gazetom Wang wyrazit swoje poglady

1 krytyczne opinie o ogdélnym stanie sztuk walki w Chinach.
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FRAGMENT WYWIADU
Dziennikarz:
Jaki jest Pana poglad na kwestig¢ przetrwania guoshu?
Wang Xiangzhai:
Sztuki walki w naszym kraju znajdujq sie w stanie chaosu. Ludzie nie wiedzq za czym
podgzac. Generalnie mozna powiedziec, ze lekcewazona jest istota, a wage
przywiqzuje si¢ do rzeczy powierzchownych. Japonskie judo, czy europejski boks,
chociaz nie posiadajq catosciowej sity, majg swoje zalety. Jesli porownac z nimi
typowych przedstawicieli sztuk walki naszego kraju, to okaze sie, Ze pozostajemy
daleko w tyle. Wstyd taki, ze chciatoby sie umrzec¢! Musimy uporzqdkowac stare
nauki, udoskonali¢ je i rozwing¢. Jesli tego nie zrobimy, nikt nie zrobi tego za nas.
Chociaz sam niewiele znacze, wzywam wszystkich do wspolnego dziatania. Moja

krytyka to witasnie ma na celu.
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W 1944 roku Wang napisat swoj drugi traktat teoretyczny: "Centralna os drogi piesci”

znany takze jako "Teoria dachengquan”. Tutaj nie ma juz $ladu wielu z klasycznych koncepcji 1

metod, ktore wystepowaty jeszcze we ,, Wlasciwej sciezce yiquan”. Pierwsza cze$¢ dotyczy yiquan.

Traktuja o tym rozdziaty:

Wymogi sztuki walki,
Formuly i reguly,
Pojedynczy i podwdjny ciezar, nieujawnianie formy,
Abstrakcyjne, puste i solidne, doswiadczanie,
Ogolne formuly,
Wymogi wierszowane,
Formy treningu,
o Zhang Zhuang,
o Shi Li,
o Shi Sheng,
o Samoobrona,
Zhan Zhuang bojowy,
Wykorzystanie umyshu,
Wykorzystanie sily.

Dalsza cz¢$¢ poswigcona jest wnikliwej analizie probleméw wystepujacych w sztuce walki i

w Srodowisku sztuk walki. Rozdziaty zatytutowane sa:

Walka i moralnosg¢,

Formy i techniki,

Walka wrecz i walka bronia,

Atakowanie punktow witalnych,

Wrodzone zdolnoSci i nauka,

Odrzuci¢ tajemniczos¢,

Wiedza i praktyka,

Przyczyny upadku sztuki walki,

Odrzuci¢ znak handlowy systemu mistrz-uczen.
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~SRODKOWA OS DROGI PIESCI” - KILKA CYTATOW

Formy sq czyms sztucznie wymyslonym. Czy z ustalonymi technikami jest
inaczej? To wszystko nie ma nic wspolnego z naukq o zasadach rozwoju naturalnych
mozliwosci w sztuce walki. Nawet gdy niektorzy poswiecq duzo czasu na rozwoj
umiejetnosci, wierzq w wytrwatos¢ i upor, i zgodnie z tym ¢wiczq, to i tak do konca jest
to cos, co odrzuca esencje, a koncentruje sie na tym co mniej istotne. Wszelkie
najwigksze sztuki i nauki sq proste w formie, bogate w tresci. Natomiast to, co
przesadnie ztoZone w formie, zwykle nie zawiera wiele esencji. Nie tylko w sztuce

walki tak jest. Zastanowcie si¢ nad tym.

Jesli chodzi o przeskakiwanie nad scianami i dachami, to wszystko sq fantazje
rodem z powiesci, mozna tylko si¢ usmiechngc, styszqc o tym. Jesli chodzi o historie o
rozbijaniu wielkich glazow i znoszeniu bez szwanku ciecia szablg, czy ktucia wltocznig,

to sq najgorsze wymysty. Nie warto o czyms takim dyskutowac.

Sq ludzie, ktorzy nie sq zbyt zdolni i ich wiedza jest plytka. Jednak sq szczerzy i
uczciwi. Opanowujq to, czego uczy nauczyciel, majg osiggniecia, rozwijajg swoje
specyficzne umiejetnosci. Chociaz sq one czesciowe, wielu ludzi nie stucha
wyjasnienia ich podstaw, patrzq tylko na efekty i poniewaz ich wiedza jest plytka
oceniajq je jako cos magicznego. Nie rozumiejg, ze to blgd. To wynika z braku wiedzy,
zdolnosci myslenia, braku doswiadczenia w danej dziedzinie. Nawet jesli czasem cos
przypadkowo zrozumiejq, nie potrafig tego pojgc do konca i porzuci¢ swojego
zwyktego sposobu myslenia. Za kazdym razem, gdy zetkngq si¢ z czyms trudnym do
zrozumienia, zawsze przypisujq temu nadnaturalnosé. Natomiast jesli ktos dtugo
¢wiczy i osigga faktyczne zrozumienie, te sprawy sq dla niego czyms znanym,
zrozumiatym, nie ma potrzeby uciekania si¢ do nadnaturalnych wyjasnien. Tak jest w

kazdej dziedzinie. Dlaczego w sztuce walki miatoby by¢ inaczej?
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W nauce nie ma kranca rozwoju. Jest pewna wiedza, sq pewne umiejetnosci.
Jaki poziom umiejetnosci mozna uznac za prawdziwe umiejetnosci, prawdziwg
wiedze? O tym nie potrafie wyrokowac. Jednak jesli ktos wie cos i potrafi to wykonad,
jesli potrafi cos wykonac i rozumie jak to robi, mozna to uznac za poczqtek jednosci
wiedzy i praktyki. Jesli sie czegos nie rozumie dobrze, nie uda si¢ osiggngc poziomu
prawdziwie glebokich umiejetnosci. Jesli nie potrafi sie czegos w praktyce, nie mozna
mowic o prawdziwej wiedzy na ten temat. Wiedza i praktyka sq od siebie nierozdzielne.

To dotyczy kazdej nauki.

Jesli postuchac¢ dzisiejszych przedstawicieli sztuk walki, to opowiadajq z
wielkim samozadowoleniem, Ze znajq iles form i iles technik. Nawet nie znajgcy si¢ na
sztuce walki smiejq sie z tego do rozpuku. To niezwykle Zatosna sytuacja! Zatem czyz
upadek sztuk walki nie zostat spowodowany przez formy i sztuczne techniki? Niestety
przez kilkaset lat ten sposob ¢wiczenia stal sie zwyczajem. Trudno to teraz odwrocic.
Fala sie toczy. Ponadto wigczono do sztuki walki najbardziej absurdalne koncepcje,
Jjak teorie czterech manifestacji i pieciu przemian, dziewigciu patacow i osmiu
trygramow, mitycznych napisow na skorupie zotwia. W rezultacie uczqcy sie nie
rozumiejq istoty, otumanieni przez wmawiane im bzdury, podqzajq za ztudzeniami. Jak

wiec prawdziwa sztuka ma nie ulec zagtadzie?

Ponadto sq tacy, ktorzy nauczyli sie pewnej liczby form z szablg, wtocznig, mie-
czem i kijem, i oszukujq ludzi dla zarobku, w dodatku z powodzeniem. I przez to kolejni
ludzie szukajgcy zarobku idq tq drogq, korzystajqgc z kazdej nadarzajqcej sie okazji, i
jest ich w spoleczenstwie coraz wigcej. Takie postepowanie jest nie tylko sprzeczne z
wlasciwg ideq sztuki walki, ale jest takze przyczyng zaginiecia postawy

sprawiedliwego, meznego wojownika.
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Ostatnio coraz czesciej stycha¢ o ludziach, ktorzy powotujq sie na buddyzm,
mowig o duchach i demonach, opowiadajg ktamstwa o pielegnowaniu Tao i jak
spotkac niesmiertelne istoty. To jest wyjgtkowo absurdalne i szkodliwe. To godne
ubolewania. Jak dzis, w epoce rozkwitu nauki osmielajq si¢ oni popularyzowac tak
dzikie, fatszywe teorie, publikowac je w prasie? Jak to mozliwe, Ze ci pospolici glupcy
i tepaki mogq popetniac tak bezwstydne czyny? Doprawdy nie wiem, co Budda, o ile
wie o tym, mysli o tej kategorii ludzi, rozpowszechniajgcych fatszywe poglgdy. Jest
wiele sposobow zarabiania pienigdzy. Dlaczego korzystac ze stabych punktow
spoteczenstwa i oszukiwac siebie i innych? Gdy o tym mowig, nie moge powstrzymac

smutku, wzdychajgc nad swiatem i ludzmi.

Mozna powiedziec, ze istota sztuki walki jest niezwykta jak prawa natury,
mozna powiedzieé, ze jest gleboka jak tajemnice nieba i ziemi. Cwiczgc bez
zrozumienia praw, nigdy nie osiggnie sig¢ istoty. Nawet ¢wiczqc zgodnie z prawami,

mozna uczy¢ si¢ cate zycie i nie wyczerpac mozliwosci rozwoju. Po co wigc tajemnice?

Nie nazywam siebie mistrzem. To co istotne, to ceni¢ ducha, wysoko wazy¢
uczucia, a nie skupia¢ sie na nazwach i tytutach. Ucze prawdziwych rzeczy. Chociaz
nie nazywam sie mistrzem, ale ci ktorzy odnoszq korzysci z mojego nauczania, odnoszq
si¢ do mnie jak do mistrza. Znikngt tylko pusty tytul, ale pozostata istota. Czy cos
zostato utracone?

A jesli ktos oszukuje ludzi nauczajqc dziwacznych styli i ogtupiajgcych teorii, i
ktos uroczyscie ztozy mu pokton i przysiege na wiernos¢, nazywajgc mistrzem, a potem
odkryje bzdurnosc jego nauk i znienawidzi go, to gdzie jest mistrz? Pozostaje tylko

pusty tytul, a nie ma istoty.

Jesli uczen robi postepy, to faktycznie ma mistrza. Natomiast jesli ztozy trzy ty-
sigce poktonow i osiemset razy wypowie stowo mistrzu, ale w nauce nie robi postepow,

to gdzie podziat sie mistrz? Jakie znaczenie majq wtedy takie tytuty?
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Yao Zongxun juz na poczatku lat 40.zostat gtdwnym asystentem Wanga i faktycznie na-
uczal w jego imieniu tych, ktorzy byli powaznie zainteresowani nauka walki. Takze starsi
uczniowie Wanga ¢wiczyli wowczas z Yao. Grupe te okreslano jako bojowa — jiji ban. Wlaczeni
zostali do niej miedzy innymi: Han Xingyuan, Yang Demao, Li Yongzong, Dou Shiming, Dou
Shicheng, Zhang Zhong, Zhang Fu, Wang Binkui, Yang Shaogeng, Ao Shuopeng, Li Wentao.
Migjsce treningdw znajdowato si¢ w domu Yao w hutongu Kua Che pod numerem 14 (pod
numerem 13 mieszkat tam stynny malarz Qi Baishi) . Wang przychodzit tam tylko czasem, by
kontrolowa¢ postepy uczniow 1 udziela¢ konsultacji. Przyzwolit, by Yao samodzielnie

eksperymentowat i dokonywat modyfikacji.

Po kilkudziesigciu latach praktyki, dla Wanga wiele rzeczy wydawalo si¢ catkowicie
oczywistych, podczas gdy zupenie inaczej wygladalo to z punktu widzenia poczatkujacych
ucznidéw. Yao m.in. wprowadzil zasad¢ stopniowego wprowadzania ucznia do wlasciwej praktyki,
przez rozpoczecie od elementdéw prostszych, tatwiejszych do zrozumienia i opanowania, i kolejne
przyblizenia do zaawansowanego sposobu treningu. Duzy nacisk ktadt na trening na worku 1
sparingi w r¢kawicach i ochraniaczach. Sprawito to, ze wigcej czasu mozna byto poswigcac na
praktyczny trening walki kontaktowej, podczas gdy wcze$niej walke ¢wiczono okazjonalnie, i to

raczej na zasadzie lekkich, zatrzymywanych uderzen.

Yao Zongxun w roku 1943

Yao Zongxun i ¢wiczacy z nim, w drugiej potowie lat 40. mieli tez okazje do zdobycia
duzego doswiadczenia w walce ,,na ulicy”. Stalo si¢ tak, poniewaz po wycofaniu si¢ Japonczykow
sytuacja nie byla stabilna - ciggle trwata wojna pomiedzy nacjonalistami, a komunistami. W Pekinie
zapanowat chaos i rozplenity si¢ gangi uliczne, nieustannie ngkajace mieszkancow, ktdrzy nie mogli
polega¢ na ochronie ze strony policji. Yao Zongxun wraz ze wspot¢wiczacymi czesto musieli wigc
wystgpowaé w obronie pokrzywdzonych, i wkrétce stali si¢ postrachem gangdw. Stynna stata si¢
miedzy innymi walka z banda, ktora ukryla si¢ w burdelu. W pewnym momencie Yao Zongxun i
Zhang Zhong znalezli si¢ posrodku schodow, atakowani z dwoch stron. Poradzili sobie, zrzucajac

tych z gory schodow na atakujacych od dotu.
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Ojciec Yao Zongxun’a byt kupcem. Pod koniec lat 30. postanowit na staro$¢ powréci¢ do
rodzinnej prowincji Zhejiang. Pozostawit syna w Pekinie samego, ale zostawit mu dom oraz duza
sume pieniedzy. Faktycznie kwota ta stata si¢ rodzajem funduszu stypendialnego. Dzigki temu Yao
mogt catkowicie poswieci¢ si¢ treningowi 1 nauczaniu yiquan. Takze wielu innych ze stynnych
ekspertow yiquan by¢ moze nie zostatoby nimi, gdyby nie wsparcie Yao. Niektorzy zmuszeni
byliby do porzucenia treningéw lub ich ograniczenia, ze wzgledu na konieczno$¢ zarabiania na

zycie. Mogli jednak intensywnie trenowac dzigki temu, ze Yao ich wspierat.

W potowie lat 40. sze$c¢dziesigcioletni juz Wang sam skupit si¢ na prowadzeniu innej grupy,
okreslanej jako zdrowotna — yangsheng ban. Nalezeli do niej m.in. Chen Haiting, Qin Zhongsan,
Yu Yongnian, Bu Yukun, Mi Jingke, Sun Wenqing, Zhang Yuheng, Qi Zhenlin, Hu Yaozhen
(stynny ekspert xinyquan) i corka Wang Xiangzhai'a - Wang Yufang. W 1947 roku grupa ta,
spotykajaca sie na terenie Swiatyni Przodkéw (obecnie Patac Kultury Ludu Pracujacego) liczyta
sobie okoto 100 osob. Dla wigkszosci przechodzacych tamtedy osob charakterystyczne dla yiquan
¢wiczenia zhan zhuang byly nowoscig. Czg¢sto nie rozumiejac, co si¢ dzieje, komentowali:
"Dlaczego tak stojq? Nauczyciel musial ich chyba zahipnotyzowa¢!?" Wielu jednak widzac, ze w
¢wiczeniach bierze udzial coraz wigcej 0sob, dochodzito do wniosku, Ze co§ w tym musi by¢ i
przylaczato si¢. Czesto udawato si¢ im pozby¢ schorzen, ktorych nie mozna byto wyleczy¢ w inny
sposob. Zajecia tej grupy koncentrowaty si¢ na podstawowych metodach, ale ¢wiczono takze tui
shou. Uczniowie nie mieli jednak mozliwos$ci intensywnego treningu wolnej walki. Bardziej

zainteresowanych walka Wang odsytat do grupy prowadzonej przez Yao Zongxun’a.

Pewnego razu, gdy Wang prowadzil zaj¢cia w jednym z parkow, przybyt starszy cztowiek o
siwych wtosach. Powiedziat do Wanga, ze chciatby odby¢ z nim sparing, dodajac, ze chodzi mu o
wzajemng nauke, a nie o to, kto wygra. W jego glosie pobrzmiewat jednak dziwny ton. Czlowiek
ten, chociaz niemtody, wygladat na silnego, emanowata z niego sita ducha i pewnos¢ siebie.
Chociaz byto bardzo ciepto, miat na rgkach biate rekawiczki z owczej skory. Wang zapytat go o
nazwisko, on jednak u$miechnat si¢ tylko, gtadzac rzadka siwg brod¢. Wang zgodzit si¢ na
pojedynek. Cztowiek ten powoli podszedt do Wanga. Gdy znalazt si¢ blizej, nagle przyspieszyt
kroku i zaatakowat dtonmi utozonymi w ksztatt szponow orta. Wang w tym samym czasie zdazyt
juz jednak wykona¢ unik w lewo i prawym ramieniem zagarnat napastnika w kierunku za siebie, tak
ze ten stracit rtOwnowagg i zostat rzucony na znajdujace si¢ kilka krokow za Wangiem drzewo.
Natychmiast rzucit si¢ jednak do kolejnego ataku, probujac wykonac seri¢ uderzen na twarz Wanga.
Wang, ktorego przedrami¢ znalazto si¢ pod ramionami przeciwnika, w momencie kontaktu

przedramion wykonat gwattowny wstrzas catym cialem, odrzucajac go. Gdy upadt, Wang
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natychmiast podszedtl, by pomdc mu wstaé. Starzec zaczal ptakaé, méwiac, ze wszystko czego sie
przez cale zycie nauczyl jest bezwarto$ciowe. Zdjat rekawice i pokazal swe dlonie, ktorych kostki
pokryte byty poteznymi naro$lami. Okazato sig, ze cztowiek ten, o nazwisku Wang jest jednym z
najstynniejszych ekspertow stylu szponéw orta, znanym jako Wang Zelazne Szpony. Na koniec
powiedziat do zebranych wokoét widzow, ze chociaz przegral z Wangiem, zademonstruje im jeszcze,
co umie. Podszedl do drzewa i szybko, kolejno palcami obydwu dloni, zerwat z pnia pokazne platy

kory. Nastepnie przecisnat si¢ przez krag gapiow i1 odszedt.
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TRUDNE CZASY

Po utworzeniu w 1949 roku Chinskiej Republiki Ludowej, sytuacja nie sprzyjala uprawianiu
yiquan jako sztuki walki. Chociaz w 1950 roku Wang zostat wiceprzewodniczacym sekcji wushu
Ogo6lnochinskiej Komisji Kultury Fizycznej, wkrotce zrezygnowal z tego stanowiska, poniewaz
rozpoczeto niestety dziatania w kierunku rozpowszechnienia uproszczonych, standaryzowanych
form wushu 1 zmarginalizowania tradycyjnych sztuk walki. Dazono do tego, zeby wszyscy ¢wiczyli

oficjalne wushu, w klubach znajdujacych si¢ pod odgorna kontrolg.

Podobno jednak jeszcze raz Wang miat okazj¢ zademonstrowaé publicznie swe umiejetnosci
walki. W Pekinie zorganizowano zawody sportowe krajow socjalistycznych, z udziatem m.in.
Zwiazku Radzieckiego, Bulgarii, Polski i Wegier. Odbyt si¢ migdzy innymi turniej bokserski oraz
pokazy wushu. Bokserzy wyszydzali wushu, jako co$ co nie nadaje si¢ do walki. Doszto do matego
pojedynku pomigdzy Wang Xiangzhai’em, a Wegierskim bokserem Nuoerwaci (nazwisko zapisane
w chinskiej wymowie, w transkrypcji pinyin). W momencie kontaktu ramion, Wegier zostat

gwattownie obalony.

Wang Xiangzhai. Lata 50.

W 1953 roku Yao Zongxun zostat ojcem synéw-blizniakow. Nadat im imiona Chengguang
i Chengrong. Obecnie okreslani s3 w Chinach jako ,,podwojna gwiazda yiquan”. Niestety przez to,
ze w latach 40. Yao Zongxun zastynal jako autentyczny wojownik, a takze poniewaz pochodzit z
kupieckiej rodziny, teraz jako ,,niepewny element”, znalazt si¢ w wyjatkowo trudnej sytuacji, bedac
pod nieustannym nadzorem wtadz. Dlatego syndw odestat na wychowanie do rodziny w prowincji
Sichuan, gdzie spedzili oni kilka pierwszych lat swojego zycia.

Yiguan byt powodem ,,trzgsienia ziemi” w Srodowisku sztuk walki w Szanghaju w latach 20.
1 30. Niewiele brakowato, by stat si¢ sensacja na skalg §wiatowa, gdyby nie inwazja japonska w
1937 roku. Niewatpliwie wstrzasnat jednak Pekinem i echo tego odbito si¢ w Japonii. Wang

Xiangzhai, Yao Zongxun i wszyscy adepci yiquan zapewne byli przekonani, ze gdy wojna si¢
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skonczy, wszystko si¢ zmieni, i ich wieloletni ci¢zki trening i naktady finansowe przyniosa plony.
Niestety sytuacja zmienita si¢ tylko na gorsze. Yao zuzyt fundusze, w koncu stracit dom, a
oczekiwana mozliwos¢ swobodnego rozwoju 1 propagowania yiquan w Chinach i na catym §wiecie

zostala zablokowana.

Sytuacja sztuk walki pogorszyla si¢ jeszcze bardziej od 1957 roku. Faktycznie zaczeta obo-
wigzywac¢ wyktadnia, ze wushu, takze to oficjalnie propagowane przez wtadze, powinno ograniczaé
si¢ do ¢wiczenia form, bez jakichkolwiek elementow walki. Tych, ktorzy wspominali, Ze nie
powinno si¢ zapomina¢ o walce, jako istotnym elemencie sztuki walki (wushu), falszywie
przedstawiano jako dazacych do tego, by wushu ograniczy¢ tylko 1 wytgcznie do walki. Zwyklym
ludziom starano si¢ wrgcz wmowic, ze sztuki walki nigdy nie mialy nic wspolnego z walka!

Sytuacja stata si¢ absurdalna.

Szczegoblnie niechetnie patrzono na yiguan, wtasnie przez to, ze w latach tuz przed utwo-
rzeniem ChRL wykazat si¢ praktyczng skuteczno$cia. By zniecheci¢ ludzi do yiquan i kontaktow z
jego przedstawicielami, powtarzano, ze jest to styl chuliganow, gangéw i agentow Partii

Nacjonalistycznej z Tajwanu.

Czesto mowi sie o tym, ze po powstaniu ChRL, najwigksi mistrzowie chinskich sztuk walki
wyjechali do Hongkongu, na Tajwan, czy do USA, i ze tam rozwijato si¢ prawdziwe kung-fu.
Niestety poglad ten znacznie odbiega od rzeczywistosci. Chociaz faktycznie, gdy wladze
przejmowali komunis$ci, pewna liczba stynnych ekspertow znalazta si¢ poza kontynentalnymi

Chinami, byta to mizerna garstka w poréwnaniu do liczby tych mistrzéw, ktorzy tam pozostali.

Na Tajwan wyjechala przede wszystkim grupa mistrzéw z Centralnego Instytutu Guoshu
znajdujacego si¢ w guomindangowskiej stolicy - Nankinie. Ewakuacja obejmowata gtéwnie armig i
nankinski rzad nacjonalistow Czang Kaiszeka (Jiang Jieshi).

Do Honkgongu uciekali przed komunistami przede wszystkim ludzie bogaci. Tylko tacy byli
tam wpuszczani. Sprawujacy wladz¢ w matym Hongkongu Brytyjczycy z catych sit starali si¢

zapobiec wiekszemu naptywowi uciekinierow, ztapanych odsytajac do Chin.

Ogromna rzesza wybitnych mistrzéw sztuk walki nie byta powigzana z instytucjami rzado-
wymi, nie nalezala tez do warstwy ludzi majetnych (tacy w srodowisku sztuk walki nalezeli do
bardzo nielicznych wyjatkow — wystarczy zapoznac si¢ z wigksza liczbg biografii stynnych
mistrzow, by si¢ o tym przekonac), lub mieszkali na terenach (jak na przyktad Pekin) bardzo

oddalonych od tych obszaréw, skad mozliwa byta ewakuacja, czy wzglednie tatwa ucieczka.

Zatem, gdy mowimy o rozwoju w drugiej potowie XX wieku kung-fu poza Chinami, trzeba

zdawac sobie sprawe, ze dotyczyt on tylko niektérych z ogromnej liczby chinskich sztuk walki. Na

32



Tajwanie pewne znaczenie uzyskaly systemy pochodzace ze znajdujace;j si¢ po sasiedzku, za
cie$ning, prowincji Fujian, oraz syntetyczny system stworzony w nankinskim Instytucie Guoshu. W
Hongkongu przede wszystkim uprawiane byty systemy sgsiedniej prowincji Guangdong. Podobnie
bylo tez w USA, jako ze to niemal wylacznie z tej prowincji przybywali tam chinscy emigranci. To
sprawilo, ze systemy z tego matego skrawka chinskiego terytorium staty si¢ najbardziej znane w
Stanach Zjednoczonych i w Europie. Ogolna wizja chinskich sztuk na Zachodzie zostata wigc
znacznie wypaczona, poprzez patrzenie z tak ograniczonej perspektywy. Pozniej zostata ona
uzupelniona przez perspektywe sportowego, akrobatycznego wushu. Do dzi§ natomiast niewielu
zachodnich adeptéw kung-fu posiada petniejszy obraz. Przewazajaca liczba systemow kung-fu
musiata rozwija¢ si¢ w ChRL, w ,,podziemiu”, niemal nie istniejagc woéwczas poza Chinami.

Dotyczyto to takze yiquan.

Wang Xiangzhai. Lata 50.

Wang Xiangzhai ograniczat si¢ w tych latach niemal catkowicie do nauczania podstawo-
wych ¢wiczen yiquan, jako rodzaju gimnastyki zdrowotnej. Tylko niektorych uczniéw nauczat
wiecej w swoim domu. Grupa zdrowotna — yangsheng ban, spotykata si¢ w Parku Sun Yatsena 1
dziatata swobodnie. Uczen tej grupy, dentysta Yu Yongnian, przedstawit wladzom raport o
walorach zdrowotnych ¢wiczen zhan zhuang, w wyniku czego metode¢ t¢ wprowadzono wkrotce w
niektorych szpitalach i sanatoriach. Takze Wang Xiangzhai'a zaproszono do nauczania w
szpitalach. W 1958 roku zostat zatrudniony w Pekinskim Instytucie Badawczym Chinskiej
Medycyny. W 1961 roku przenidst si¢ do Szpitala Tradycyjnej Chinskiej Medycyny w Baoding w
prowincji Hebei. W 1962 roku Wang wziat udziat w konferencji poswieconej gigong, gdzie dat
pokaz, ktory spotkat si¢ z duzym zainteresowaniem.

Yao Zongxun wcigz nauczat, mimo ze musial to robi¢ tylko w matym zaufanym gronie.
Kontrowersyjny Wang Xuanjie zostat wtasnie uczniem Yao. Faktycznie uczyt si¢ jednak gtownie u
Yang Demao. Korzystat tez z lekcji Li Yongzong’a. Okazjonalnie wskazowek udzielat mu Wang

Xiangzhai.
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Yao Zongxun z uczniami. Od lewej stoja: Wang Xuanjie,
Bai Jinjia, Wang Tiecheng, Zhao Xuquan. Rok 1961.

12 lipca 1963 roku w Tianjinie zmart Wang Xiangzhai - prekursor wspolczesnego yiquan.
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KROTKA ODWILZ

W 1962 roku zakonczyt si¢ okres §cistego nadzoru nad Yao Zongxun’em. Pozwolono mu
utrzymywac si¢ poprzez nauczanie yiquan. Otwarte zaj¢cia odbywaty si¢ w parku Beihai oraz w
parku Sun Yatsen’a. Jednak trzeba byto si¢ tam ograniczac¢ tylko do podstawowych ¢wiczen.
Bardziej zaawansowanych metod Yao nauczat w swoim domu. Jednak i tam nie byt to taki rodzaj
treningu - z ogromna liczbg sparingdw, jaki miat miejsce wczesniej w latach 40. Gtownymi
uczniami w tym czasie byli: Bai Jinjia, Bo Jiacong, Zhao Xuquan, Ou Yangcheng. Czgsto
przychodzili, by ¢wiczy¢ z Yao Zongxun’em i korzystac z jego konsultacji uczniowie Wang
Xiangzhai’a, m.in.: Yang Shaogeng, Yu Yongnian, Wang Binkui, Li Jianyu.

Os$miolatkowie Yao Chengguang i Yao Chengrong powrocili wowczas do ojca do Pekinu.
Byt to okres klesk gltodu, w duzej mierze spowodowanych absurdalng polityka ,,wielkiego skoku”,
gdy rolnicy zamiast uprawiac role, zmuszeni byli realizowa¢ polityke wzrostu produkc;ji stali (bo
uznano to za gtdéwny wskaznik poziomu gospodarczego), przetapiajac wszelkie metalowe
przedmioty w nieudolnie budowanych dymarkach. Tuz potem wing za gtdd probowano zrzuci¢ na
wroble zjadajace zapasy ziarna. Po kampanii likwidacji wrobli sytuacja jeszcze bardziej si¢
pogorszyta, bo w efekcie rozplenito si¢ robactwo, faktycznie zjadajace zboze.

Stan zdrowia niedozywionych chtopcéw byl bardzo zty. U wychudzonego Yao
Chengguang’a stwierdzono anemig, znaczne powi¢kszenie watroby i $ledziony. Ojciec zaczat wigc
naucza¢ chtopcow ¢wiczen zhan zhuang. Poczatkowo bylo to dla nich co§ nowego, co przyciagneto
ich uwage, jednak bardzo szybko znudzili si¢. Ojciec nie pozwolil im jednak przerwac ¢wiczen.
Zawsze po powrocie ze szkotly, najpierw musieli odby¢ trening zhan zhuang, a dopiero potem
odrabiali lekcje. Malcy buntowali si¢, ale ojciec byl nieubtagany. Takze gdy co$ przeskrobali, kara
byta dodatkowa sesja zhan zhuang. Ojciec wstawal wczesnie rano, by ¢wiczy¢ yiquan, potem
dopiero budzil synow, by razem z nimi biega¢, zanim pdjda do szkoty.

Po roku ¢wiczenia, stan zdrowia Yao Chengguang’a wyraznie si¢ poprawit. Bracia coraz
chetniej, z wlasnej inicjatywy, ¢wiczyli zhan zhuang. Obserwowali innych uczniéw ojca i
przystuchiwali si¢ wyjasnieniom, jakich im udzielal. Ogromne wrazenie robito na nich, jak wielka
przewage ich ojciec miat nad wszystkimi w probach tui shou 1 san shou. W koncu poprosili, by
takze ich ojciec zaczat uczy¢ pozostatych metod treningu yiquan, nie tylko zhan zhuang. Dzi¢ki
temu, ze przez rok ¢wiczyli podstawowy zhan zhuang, gdzie nacisk potozony byt na relaks i
wygodeg, teraz stosunkowo tatwo byto im pracowac nad odczuciem sity w tzw. bojowym zhan

zhuang. Gdy bracia mieli 12 lat ojciec dopuscit ich do treningu fui shou. Dzigki kilkuletniemu
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treningowi podstawowemu szybko rozwijali umiejetnosci w tym zakresie, wkrotce radzac sobie w
swobodnym tui shou ze znacznie wyzszymi i silniejszymi uczniami, ktdrzy byli studentami

uniwersytetu.

Ojciec wyjasniat synom, Ze trening yiquan wyksztalci¢ ma nie kogos, kto tylko potrafi wal-
czy¢, ale prawdziwego uczonego sztuki walki, kogo$ o glebokiej wiedzy, harmonijnie taczacego

praktyke 1 teori¢. Niewatpliwie on sam byl taka osobg: uczonym i wojownikiem zarazem.
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KOMENTARZ YAO ZONGXUN’A DO ,,WLASCIWEJ SCIEZKI YIQUAN”

Wang Xiangzhai napisat ,, Wlasciwg sciezke yiquan”, gdy byl jeszcze mtody.
Do dzis wiekszos¢ egzemplarzy zagineta. Niedawno przyjaciele z Hongkongu przystali
list do Baoding z prosbg o skorygowanie kopii tekstu bedgcej w ich posiadaniu.
Poniewaz Wang nie miat czasu, odlozyt to na pozniej.

W kopii sq btedy wynikajqce z pomylek przy przepisywaniu, niektore znaki sq
blednie zapisane lub brak jest niektorych znakow. Nie uwazam bym reprezentowat

odpowiedni poziom, Zeby dokonac korekt. Moze zrobi to kiedys ktos swiatty.

Po przejrzeniu calego tekstu dochodze do wniosku, ze w stosunku do pracy
wDachengquan”, ktorq Wang napisat w 1944 roku, wiele rzeczy przedstawionych jest
inaczej, a jeszcze wieksze roznice widac¢ w stosunku do tego czego Wang nauczat w
ostatnich latach. Tutaj podam tylko kilka przyktadow: powstanie yiquan opisane w
przedmowie, teoria treningu qi, metoda walki, wyjasnienie metod smoka, metod
tygrysa i trzech starych piesci.

Pewne koncepcje, ktore dzisiaj uznajemy za bledne wynikajq z poziomu Wanga
w okresie gdy pisal ten traktat. Przejgl teorie nauczycieli, zebrat elementy roznych
systemow, ale nie byl jeszcze w stanie porzucic starych koncepcji i w petni wejs¢ na
nowq droge. Pozniej przez ponad 30 lat nieustannie jeszcze doskonalit te sztuke,
odsiewat to co bezuzyteczne, starajgc si¢ zachowac to co wartosciowe, az rozwingt

obecne koncepcje.

Ten tekst ma pewng wartos¢ porownawczg, dlatego warto go zachowaé, by wie-
dziec wigcej o tym jak sie ta sztuka rozwijata. Nie nalezy jednak opierac si¢ na tym tek-
Scie jako reprezentatywnym dla dojrzatej, nagromadzonej przez diugie lata wiedzy

Wanga.

Jesli chodzi o rozdzialy: ,,Zmiana sily poprzez zhan zhuang”, ,, Trening
Sciegien i kosci”, ,,Uzycie sily”, to w stosunku do tego czego Wang nauczat w

ostatnich dwudziestu latach nie ma wielkich roznic.

Rozdziat o treningu qi powstat w oparciu o tradycyjne koncepcje kultywowania
qi, przy jednoczesnym spojrzeniu z perspektywy buddyzmu i taoizmu. Juz 30 lat temu

Wang skrytykowal te koncepcje, odrzucit je i nie wspominat wiecej o nich.
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To o czym mowa w rozdziale ,,Jednosé pieciu elementow” nie rozni sie od tego
co byto nauczane pozniej. Jesli chodzi o rozdziat ,,Szes¢ harmonii”, zachowana
zostata koncepcja ,, harmonia jest wtedy, gdy wszystkie metody ciata sq w harmonii, a

nie wtedy gdy poszczegolne czesci ciala sq w okreslonym potlozeniu wobec siebie”.

W rozdziale ,, Wierszowane formuly” nie dostrzegam wigkszych roznic w
stosunku do pozniejszych nauk. Tylko we fragmencie ,,forma nie moze by¢
rozproszona’ prawdopodobnie powinno by¢ xingti [od tumacza: ti — cialo], a nie
xingju [ju — narzedzie]. Pozniej Wang mowit: ,, duch i forma nie powinny by¢
rozproszone”. Nie jest to sprzeczne z pierwotnym tekstem.

Rozdzial ,,Metoda walki” generalnie opisuje tradycyjne koncepcje, jednak jest
to zgodne z pozniejszym nauczaniem. Tylko jesli chodzi o sformutowania ,, podbrzusze
solidne” i ,,wydychajgc qi i wydajgc okrzyk”, to pierwsze zostato zmienione na
,,podbrzusze krggle”, a w drugim przypadku zostala wprowadzona metoda shi sheng.

O metodach smoka i tygrysa w ostatnich dwudziestu latach Wang juz w ogole
nie wspominal. Sens metody smoka polega na tym, ze cialo powinno byc¢ petne wigoru,
wyrazac site, sita nagle znika, nagle si¢ pojawia, zmiany sq nieograniczone,
nieuchwytne. Metoda tygrysa polega na tym, ze akcje powinny by¢ przerazajgce i
przytlaczajgce przeciwnika, sita musi by¢ zjednoczona i petna w catym ciele, gdy jedno
osigga cel, poparte jest resztq ciata, jestes jak odwazny, gwattowny i budzgcy
przerazenie tygrys. Dlatego w tekscie mowa jest o qi smoka i tygrysa oraz o trzech
piesciach. Pozniej w odniesieniu do trzech piesci Wang mowit, Ze jian to po prostu
kroki, zuan to rece, guo natomiast dotyczy pracy ciata, zawiera to sens wszystkich

niezliczonych mozliwosci w walce.

Ja ignorant osmielitem sie skomentowac prace mistrza. Jesli napisatem bzdury,

prosze o wybaczenie i korekte ze strony bardziej swiatlych.

Yao Zongxun, Pekin, 1 sierpnia 1963 roku
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NAJTRUDNIEJSZE LATA

W 1966 roku Mao Zedong, czujac zagrozenie dla swojej pozycji, opierajac si¢ na fana-
tycznych, mtodych czerwonogwardzistach, wszczat tak zwang rewolucje kulturalng, dzi§ okres§lang
w Chinach jako dziesig¢ lat chaosu. Rzucono hasto do zniszczenia catej tradycji, by na gruzach
zbudowac¢ nowe spoteczenstwo. Nie tylko tradycyjne sztuki walki, ale nawet sportowe wushu
widziano jako przezytek, ktory trzeba zniszczy¢ (sportowe wushu, i tak ograniczone wtedy tylko do

form, przywrdcono do task po 1969 roku).

Yao Zongxun znéw nie mogt zajmowac si¢ nauczaniem yiguan, i rodzina utracita zrodto
przychodéw. Yao zglosit si¢ do wiadz po przydziat do pracy i zostat skierowany do zamiatania ulic.
Przychdd byl niezwykle skromny, umozliwiajacy przezycie rodziny na granicy gtodu. Poniewaz
szkoty zamknigto, bracia Yao Chengguang i Yao Chengrong wczesnym rankiem, zanim jeszcze
zaczynalo si¢ rozjasnia¢, razem z ojcem zamiatali ulice, a nastgpnie wyszukiwali nie do konca
wypalone brykiety weglowe, by rodzina mogla si¢ ogrzac i przyrzadzi¢ positki, oszczedzajac na
zakupie opatu.

W 1968 roku przydzielono Yao Zongxun’owi na okres zimowy nowg prac¢ — roznoszenie
wegla. Od rana do wieczora nosit cigzkie brykiety przy pomocy koromysta (kij umieszczony na ra-
mionach, na ktérego obydwu koncach zawieszony jest tadunek). Wyczerpany wracat wieczorem do
domu. Jednak nawet wowczas ¢wiczyl codziennie razem z synami. Gdy przyszta wiosna, znow
zamiatat ulice, sprzedawal warzywa, zbierat cegly z rozbieranych muréw miejskich i sprzedawat
wiesniakom z podpekinskich wsi. Mimo wszystkich wysitkéw, rodzina czasem miata co jes¢, a
czasem niestety gtodowata. Stawa i chwala oraz wigzane z rozwojem yiguan, nadzieje na

przysztos¢, jakie Yao mial w latach 40. pozostaly tylko odlegtym wspomnieniem.

W kwietniu 1969 roku wiadze Pekinu zdecydowaty, by mieszkancy, ktorzy nie majg statego
zatrudnienia, przeniesli si¢ na wie$ i tam ,,éwiczyli siebie” w cigzkiej pracy. Yao Zongxun z
rodzing trafit do komuny ludowej w wiosce Cuicun w powiecie Changping (tamtedy przejezdza sig,
jadac z Pekinu w kierunku odcinka Badaling na Wielkim Murze). Jako cztowiek ponad 50-letni

rozpoczat nauke pracy na roli. Spedzit tam 10 lat.

Ojciec i1 synowie ciezko pracowali dzien w dzien, przez caty rok. Kazda pora roku stanowita
wyzwanie. Zima byla najtrudniejsza, gdy nie dojadali i marzli w starych, cienkich ubraniach. Mimo,
ze bardzo sig¢ starali, ciezko pracujac, czesto o wiele ciezej niz wiesniacy, poniewaz wczesniej nigdy
nie pracowali na wsi, nie mieli do§wiadczenia i wprawy, wyniki ich wysitkow byly mizerne, co

powodowato, ze nieustannie byli ,,pod pregierzem”.
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Yao Zongxun wyprowadza konie na pastwisko. Rok 1975.

Mimo tych wszystkich trudéw Yao Zongxun nigdy nie porzucit treningu yiquan. Niezalez-
nie od tego do jak pézna pracowal, nastepnego dnia wstawat o godzinie czwartej rano, by ¢wiczy¢.
O godzinie pigtej budzit syndéw, ktorzy dotaczyli do treningu. Od wiosny do jesieni ¢wiczyli duzo
zhan zhuang 1 shi li. Zima bylo na to za zimno, wi¢c duzg cze$¢ treningu poswiecano z kolei na
uderzenia, tui shou i san shou. Ze starych czapek matka uszyta chtopcom ,,rekawice bokserskie”.
Wieczorami zndw ¢wiczyli zhan zhuang 1 shi li. Yao Chengguang wspomina, jak czesto wowczas,
po dniu ci¢zkiej pracy, ojciec podczas zhan zhuang opierat si¢ plecami o $ciang, bo byt zbyt
zmg¢czony. Nigdy jednak nie rezygnowat z ¢wiczenia. Mimo wszystkich cioséw losu, wcigz miat
nadzieje, ze w koncu yiquan zostanie doceniony jako co$§ warto$ciowego, a wowczas wlasnie oni
beda mieli co$ do zaoferowania krajowi i §wiatu. Chociaz byty to bardzo trudne czasy, jednak
mtodzi bracia nieustannie ¢wiczyli 1 doskonalili swoje umiejetnosci oraz poszerzali swojg wiedz¢

0g0lng, nauczani przez dobrze wyksztatconego ojca.

Yao Chengguang w odwiedzinach u rodzicéw. Rok 1977.

W 1975 roku cze$¢ mtodziezy mogta powrdei¢ ze wsi do Pekinu. We wrzesniu tego roku
Yao Chengguang zatrudniony zostal jako konduktor trolejbusowy. Po pracy udawat si¢ do domow
innych ucznidow swojego ojca, by razem z nimi ¢wiczy¢. Wszyscy zdumieni byli tym, jakie postepy
zrobit w tych latach. Trudno byto im uwierzy¢, ze na zestaniu w komunie ludowej mogt

kontynuowa¢ trening. Tylko on wiedzial jednak jakie trudy si¢ za tym kryty.
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W niedziel¢ Chengguang jezdzil na wie$ odwiedzi¢ rodzicéw. Dzigki jego zarobkom w
Pekinie, ich zycie moglo si¢ poprawi¢. Gdy tylko przyjezdzal, ojciec natychmiast polecal mu
wykona¢ kilka ruchdw, by sprawdzi¢, czy w ciggu tygodnia pilnie ¢wiczyt.

Po kapitulacji Japonii Kenichi Sawai powrocit do kraju i przez wiele lat nie mogt utrzy-
mywac kontaktu z Wangiem 1 Yao. Zdany na siebie, wykorzystujac do§wiadczenia zdobyte w judo 1
kendo, wyksztalcit wlasny system, ktory nazwat faikiken. W kolejnych pojedynkach pokonywat
uznanych ekspertow jiu jitsu, kobu jitsu, judo, kendo i karate. Wielu z nich wySmiewalo si¢ z
Sawai'a, widzac tego matego cztowieczka, wykonujacego ¢wiczenia, ktore jak im si¢ wydawalo nie
miaty nic wspdlnego ze sztukg walki. Gdy ¢wiczyt kopnigcia, szydzono z niego, Ze nie jest ich w
stanie wykona¢ nawet w przyblizeniu tak jak poczatkujacy karateka. Dopiero gdy dochodzito do
pojedynku, okazywalo si¢ jakimi umiejetnosciami dysponuje "ten Smieszny Sawai", i ile warte sg
jego pozornie nieudolne kopniecia. Dlugo jednak nie miat on formalnych uczniéw, dzien za dniem
spedzajac na swoim indywidualnym treningu. Takze p6zniej, gdy zaczat nauczaé, grupa uczniow
nigdy nie byta duza. Cz¢$ciowo dlatego, ze metody treningowe pochodzace z chinskiego yiguan
byly zbyt nietypowe, czesciowo za§ wynikalo to z usposobienia Sawai'a, ktéremu nie zalezato na
tym by mie¢ wielu uczniow.

Wiele zmienito spotkanie z tworca kyokushin karate — Masutatsu Oyama. Sawai zostat
konsultantem Oyamy, ktory polecit swoim najlepszym uczniom pobiera¢ nauki takze u niego. Stad
wykorzystanie w treningu kyokushin w Japonii metod treningowych zaczerpnigtych z taiki-ken i
yiguan (w jezyku japonskim: iken).

W 1967 roku Jan Kallenbach z Holandii — jeden z pierwszych przedstawicieli karate
kyokushin w Europie, uczen Jona Bluminga, pojechat do Japonii, by uczy¢ si¢ u Masutatsu
Oyamy. Pewnego razu, gdy Kallenbach ¢wiczyt na dziedzincu, zobaczyt matego, starszego
cztowieka na rowerze. Cztowiek ten podjechat do Kallenbacha i powiedziat: "Jestes zbyt silny. Nie
powinienes ¢wiczy¢ sity. Prawdziwg technike ¢wiczy sie bez wysitku". Nastepnie odszedt, udajac si¢
do pomieszczenia w ktorym przebywat Oyama. Cztowiekiem tym byt Kenichi Sawai. Kallenbach
dowiedziat si¢, ze Sawai od dawna jest doradca Oyamy, a dwaj z najlepszych uczniow Oyamy -
Sato i Royama pobieraja takze nauki taiki-ken u Sawai'a. W koncu rowniez Kallenbach rozpoczat u
niego nauke. Jak wspomina, Sawai opierat si¢ na intuicji, przewidujac ruchy przeciwnika i
odpowiednio reagujac. Trafienie go byto niemozliwe. Kallenbach kazde starcie konczyt z twarzag w
trawie (zajecia odbywaly si¢ oczywiscie w parku). Kallenbach stwierdza, ze wtedy dopiero zaczat
rozumie¢ glebi¢ budo. Byt zdumiony jak wielka przewage nad nim, mtodym, sprawnym karateka

ma ten 65 letni maly cztowiek. Pozniej Kallenbach uprawiat zarowno kyokushin, jak 1 taiki-ken. W
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1974 roku zostal mistrzem Europy w kategorii open w karate kyokushin. Uzyskal w tym stylu 7
dan. W 1974 roku otworzyt w Amsterdamie szkote Shinbuken Budo. W ostatnich latach

zainteresowat si¢ takze oryginalnym chinskim yiguan.

Poza rozwojem galezi taikiken w Japonii i jej przeniesieniem takze do Europy, yiquan poza
Chinami niemal nie istnial. Guo Lianying 1 Wang Shujin mieszkali na Tajwanie. Chociaz pobierali
przez pewien czas nauki u Wang Xiangzhai’a, yiquan nie byl jednak ich gldwnym systemem. Guo
Lianying przeniodst si¢ po6zniej do USA, lecz nauczat tam stylu Guangping taijiquan. Wang Shujin
nauczal natomiast trzech klasycznych systemow neijia: taijiquan, xingyiquan 1 baguazhang na
Tajwanie, a takze w Japonii.

Pewien rozwoj yiquan mozliwy byt w Hongkongu, gdzie zamieszkal Han Xingyuan. Z tym,
ze yiquan Hana byl blizszy temu, czego Wang Xiangzhai nauczal we wczesnym okresie, niz wersji
nauczanej przez Wanga pozniej i rozwijanej przez Yao Zongxun’a. Han jezdzil takze do USA,
zapoczatkowujac tam rozwoj galezi znanej gldwnie w Kalifornii. Uczniowie Han Xingyuan’a z
USA postulowali, by zostal z nimi dtuzej, nauczajac yiquan. On jednak nie byl tym zainteresowany.

Poproszono go o zarekomendowanie innego eksperta, ktéry mogltby przyjecha¢ do nich na state.

Chociaz bracia Han Xingyuan i Han Xingqiao faktycznie uczyli si¢ u Wang Xiangzhai’a,
to formalnie Xingyuan byt uczniem You Pengxi, a Xingqiao uczniem Zhao Daoxin’a. Stato si¢
tak, poniewaz do Wanga trafili razem z ojcem. Wang, ktory pdzniej krytykowat tradycyjny system
mistrz-uczen, w tym czasie byl jeszcze przywigzany do klasycznej hierarchi w rodzinie kung-fu.
Gdy ojciec braci Han zostat jego uczniem, synowie nie mogli znalez¢ si¢ w tym samym pokoleniu

uczniéw, stad takie formalne przypisanie ich jako uczniéw You 1 Zhao.

Bedac, zgodnie z tradycyjnymi regutami, uczniem You Pengxi, Han czut si¢ zobowigzany
byt do zarekomendowania jego, gdy zapytano go o innego eksperta. Tak You, tworca bardzo rdznig-
cej si¢ od glownego nurtu yiquan gatezi kong jin, trafit do USA.

Chociaz tak zwana rewolucja kulturalna oficjalnie zakonczyta si¢ w 1976 roku, a na upra-
wianie sztuk walki nie patrzono tak krytycznie w jej pozniejszej czesci, spadkobierca Wang
Xiangzhai’a — Yao Zongxun pozostawat na wsi az do 1979 roku. W Pekinie natomiast szczeg6lna
aktywnos$¢ wykazywat wowczas Wang Xuanjie — uczen Yao Zongxun’a, Yang Demao i Li
Yongzonga. Korzystajac z nieobecnosci Yao, zaczal kreowac siebie na spadkobierce Wang

Xiangzhai’a. Bardzo szybko jego gataz, postugujaca si¢ nazwag dachengquan, stata si¢ popularna.

Wiasnie w czasach, gdy w Chinach trwata rewolucja kulturalna, Bruce Lee z Hongkongu
robit karierg filmowa. Aktor i prekursor jeet kune do. Kt6z o nim nie styszal. Przez wielu uwazany

jest za rewolucjonist¢ w sztuce walki. Jedni zachwyecali si¢ jego koncepcja ,,bezforemno$ci”, inni
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jej nie potrafili zrozumie¢. Warto zwrdci¢ uwage, skad jego poglady si¢ wziety. Zapewne kontakt z
wieloma r6znymi sztukami walki miat tutaj znaczenie, ale istnieje tez jeszcze jeden watek, mato

znany i cz¢sto niezauwazany.

Gdy Bruce Lee trenowat juz przez pewien czas wing chun, a takze uczyt si¢ m.in. hung
kuen, choy lee fut i judo, jego ojciec, ktory byt od pewnego czasu uczniem Liang Zipenga (Liang
Tzu-peng), namowit go, by spotkat si¢ z Liangiem. Liang byt uczniem Wu Yihui’a, mistrza
liuhebafa, ktorego Wang Xiangzhai spotkat w Szanghaju. Uczniowie Wanga uczyli si¢ wowczas
liuhebafa, natomiast uczniowie Wu pobierali nauki yiquan. Liang Zipeng ¢wiczyt wowczas

gtéwnie z You Pengxi. Koncepcje obydwu systemow zaczety si¢ od tamtego czasu przenikac.

Bruce zainteresowat si¢ tym, czego nauczat Liang, i chciat si¢ od niego uczy¢. Jednak
Liang zazadat, by Lee porzucit wszystko, czego uczyt si¢ do tej pory. Ten si¢ na to nie zdecydowat.
Nie mogl wigc uczy¢ si¢ u Lianga. Jednak w wyniku prosb, zostat dopuszczony do stuchania
wyktadow teoretycznych Liang Zipeng’a. Chociaz w jeet kune do nie znalazty si¢ metody

treningowe liuhebafa, czy yiquan, to w pogladach Bruce’a Lee wyraznie widoczne s te inspiracje.
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WRESZCIE NADESZEA WIOSNA

W 1979 roku Yao Zongxun powrocil do Pekinu. Chociaz nigdy si¢ nie poddawal, ¢wiczyt i
uczyl syndw, miat $wiadomos¢, ze w innych warunkach o wiele wigcej moglby zrobi¢ dla rozwoju i
popularyzacji yiquan, i nadzieje wyrazane jeszcze przez Wang Xiangzhai’a, juz dawno mogtyby
zosta¢ spetnione. Tyle czasu zostato zmarnowane, a on stat si¢ juz starym cztowiekiem. Teraz, w
zmienionej sytuacji, postanowit, ze da z siebie wszystko, by w jak najkrétszym czasie yiguan

wreszcie zyskat powszechne uznanie.

Od lewej: Li Wentao, Zhao Daoxin, Yao Zongxun

Szczesliwie po zakonczeniu rewolucji kulturalnej zrezygnowano z oficjalnego stanowiska,
ze wushu to tylko formy. W nurcie sportowym zaczeto rozwija¢ konkurencje walk sanda.

Tradycyjne, ludowe systemy tez zaczety wychodzi¢ z podziemia.

Yao Zongxun uznal, Ze tylko przez wychowanie w krotkim czasie grona uczniow, ktorzy
wykaza wysokie praktyczne umiejetnosci, yiguan bgdzie mogt uzyskac site przekonywania. Znoéw
rozpoczely si¢ treningi takie, jak kiedys$ w latach 40., z ogromng ilo$cig sparingow, rozwijajace
prawdziwych fajterow. Uczniowie Yao Zongxun’a z wczes$niejszego okresu byli juz zbyt starzy, by
podjac ten rodzaj treningu. Wytypowali oni wigc najbardziej obiecujacych ze swoich mtodych
uczniéw, by dolaczyli oni do druzyny Yao. Znalezli si¢ tam bliZzniacy Yao Chengguang i Yao

Chengrong oraz m.in. Cui Ruibin, Liu Pulei, Wu Xiaonan, Gao Changyou, Sun Jiafu.

Trenowano 8 godzin dziennie. Przed potudniem, od 8 do 12 ¢wiczono gtéwnie zhan zhuang
1 shi li, ale takze tui shou oraz wykonywano ¢wiczenia na worku i na tarczach. Po potudniu, od
godziny 14 do 18 nacisk byl potozony na intensywny trening tui shou i san shou. Yao Zongxun

podkreslat znaczenie realnosci sparingdw, ktore byty bardzo ostre.

Yao Chengguang w tym czasie nadal pracowat jako konduktor. By mdc intensywnie tre-
nowac, poprosit o zmiang stanowiska. Zostat w przedsigbiorstwie trolejbusowym nocnym stréozem.
W dzien ¢wiczyt, w nocy pracowat. Odsypiat wezesnym rankiem, w przerwie mig¢dzy treningami

oraz wieczorem, przed pojsciem do pracy. W pracy przysypial troche¢, na wpoét stojac, oparty o
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sciane.

o .

Siedzg od lewej: drugi Bu Enfu, czwarty Yao Zongxun.
Stoja: trzeci Liu Pulei, czwarty Cui Ruibin, 6smy Yao Chengguang

Yao Zongxun juz w latach 40. wykazywat duzg kreatywno$¢ i innowacyjno$¢ w treningu
yiquan. Takze w tym pdzniejszym okresie zachowal otwarty umyst. Zauwazyl, ze boks, ktory juz
wczesniej stanowit dla niego inspiracje, znacznie si¢ rozwingt w ciggu tych kilkudziesigciu
trudnych dla Chin lat. Chetnie ogladat nagrania pojedynkéw amerykanskich mistrzow boksu
zawodowego. Konkurencja sanda, ktora zaczgto wowczas w Chinach rozwija¢, w duzej mierze
zainspirowana byta turniejami wolnej walki, ktére organizowano woéwczas w krajach Azji
potudniowo-wschodniej. Wnioski wyciagnigte z obserwacji pojedynkéw bokserskich oraz kontakty
z przedstawicielami sanda wptynely na dalszy rozwo6j yiquan. Nie znaczy to jednak, ze w yiquan
walczy si¢ jak w boksie. Strategia jest zupetnie inna, wcigz blizsza klasycznemu xingyiquan.
Wykorzystanie wszystkich cze$ci ciata do uderzen oraz zasada wptywania na rdwnowage
przeciwnika, w tym poprzez oddziatywanie na ramiona (garde), powoduja, ze niektore zasady i

metody sprawdzajace si¢ na ringu bokserskim, tutaj nie moga mie¢ zastosowania.

Pewnego razu, gdy grupa ¢wiczyta tui shou z krokami, przyszedt Zhang Zhong i wyrazit
zdziwienie, ze trening ,,pchajacych rak”, ktory prowadzi Yao, wyglada zupeknie inaczej niz w
czasach Wang Xiangzhai’a. Przeciez wowczas ¢wiczono w miejscu, bo to byto korzystne dla emi-
sji sity. Zhang zapytat: ,, Jak mozna szuka¢ sity i uczy¢ sie emisji sity w trakcie krokow? Yao
Zongxun z u§miechem wyjasnil, ze wymaga to, by wykonujac kroki szuka¢ wtasciwe;j sity, ze jest
to tak zwane budowanie rownowagi w ruchu, 1 ze znacznie bardziej odpowiada to wymaganiom

wolnej walki.
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Yao Chengguang i Cui Ruibin Yao Chengguang. Szkolenie w Xinye

Nauka si¢ rozwija, niezbednym elementem tworczego rozwoju jest poszukiwanie lepszych
rozwigzan i nieustanne sprawdzanie ich w praktyce. Jednak same nowosci, bez uwzglednienia
osiggniec¢ tradycji sg jak rzeka bez zrddta, jak drzewo bez korzeni. Nalezy budowaé nowe, nie przez

odrzucenie tradycji, ale przez wykorzystanie jej wartosciowych elementow 1 do§wiadczen.

W styczniu 1982 roku sformutowany zostat oficjalny regulamin zawodow sportowych
wushu w konkurencji sanda. W kwietniu odbyt si¢ ogdlnochinski turniej. Yao Chengguang wziat
udziat w eliminacjach w dzielnicy Chaoyang w Pekinie. Wylosowanym przeciwnikiem byt
zawodnik i trener sanda o nazwisku Liu. Gdy Liu ustyszal, ze jego przeciwnikiem bedzie syn Yao
Zongxun’a, zaniepokoit si¢. Podszedt do Chengguang’a i powiedzial mu, zeby ten zdawal sobie
sprawg, ze to sg tylko zawody, ze nie mozna uderza¢ zbyt mocno. Chengguang, ktory nie miat w
tym zakresie doswiadczenia, potraktowat to powaznie - przytaknat, ze rozumie. Jednak gdy walka
si¢ rozpoczeta, przeciwnik zaatakowal z pelng silg kopnigciem na gtowe. Yao wykonat unik, a
przeciwnik natychmiast zaatakowat pigscig. Yao zorientowat si¢, ze przeciwnik probowatl go
podpusci¢. Przez pewien czas nie byt zdecydowany, ale widzac ciggle probujacego ostro atakowac
przeciwnika, wreszcie sam zaatakowat, uderzajac jego glowe serig dwoch uderzen. Walka

zakonczyla si¢ nokautem w 47 sekundzie.

Zdarzenie to wywotato spore ,,trzgsienie ziemi”. Obecnych byto wielu czolowych treneréw,
sedziow 1 dziataczy wushu. Wszystkich zaskoczylo, ze jeden z najbardziej wyr6zniajacych si¢
sportowcow zostat w taki porazajacy sposob pokonany przez jakiego$ szczuptego cztowieka, spoza
panstwowych druzyn. Gdyby miato to miejsce gdzie indziej, Yao Chengguang prawdopodobnie
zrobitby ogromng kariere, 1 przyczynitoby si¢ to do szybkiego wzrostu popularnosci yiguan.
Niestety zndéw stalo si¢ zupelnie inacze;.

Po tym spektakularnym zwycigstwie, Yao Chengguang przygotowywat si¢ do turnieju
ogolnochinskiego. Niestety wtedy przyszta niepomysina wiadomos$¢ — usunigto go z reprezentacji

dzielnicy Chaoyang. Uzasadnienie brzmiato, Ze Yao uderzyl serig wigcej niz trzech uderzen pigscia
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na glowg (przyjety wowczas regulamin dopuszczat seri¢ maksymalnie trzech takich uderzen), wigc
jego zwyciestwo zostato anulowane, i za to przewinienie nie bedzie miat prawa startu w
jakichkolwiek zawodach. Byt to oczywisty absurd. Wszyscy widzieli, ze uderzenia byty dwa, 1
sedziowie zaliczyli mu zwycigstwo. Dopiero po fakcie zmieniono decyzje, fatszywie ja

uzasadniajac.

Jak sie pozniej okazato, prawdziwy, zakulisowy powdd wykluczenia Yao byt zupelnie inny.
Konkurencje¢ sanda dopiero zaczg¢to rozwijaé, po dtugim okresie, gdy negowany byl jakikolwiek
zwiazek wushu z walka. Nielatwo byto przekona¢ wtadze do zaakceptowania kontaktowej dyscy-
pliny. Organizatorzy obawiali si¢, ze jesli Yao Chengguang wezmie udziat w og6lnochinskim
turnieju, moze tam dojs$¢ do wypadku, a wtedy mozliwo$¢ rozwoju konkurencji walki w wushu
zostanie zablokowana. Dlatego uniemozliwiono mu startowanie. By jeszcze bardziej zmniejszy¢
takie niebezpieczenstwo, dokonano zmiany w regulaminie, eliminujac w ogole mozliwos¢ uderze-
nia seriami na gtowe. W koncu mozliwy stal si¢ rozwdj dyscypliny sanda 1 jej pelne oficjalne
uznanie w 1987 roku (wczesniejsze turnieje mialy status eksperymentalnych). Niestety odbyto si¢

to kosztem Yao Chengguang’a i yiquan.

W tym czasie Yang Shaogeng (uczen Wang Xiangzhai’a) nauczat yiquan w Luoyang, w
prowincji Henan. Jego uczen Song Yanhai zakwalifikowat si¢ do turnieju ogdlnochinskiego. Yang
przyjechat z Songiem do Pekinu, by ten przygotowywat si¢ do zawodéw pod okiem Yao
Zongxun’a. Ten wyznaczyt Chengguang’a jako partnera treningowego dla Yanhai’a. Song Yanhai
ciggle skarzyt si¢, ze Yao Chengguang jest dla niego zbyt silny 1 zbyt szybki, ze w walce z nim jest
zupetnie bezradny. Jednak dzigki dwutygodniowemu treningowi z mtodym Yao, Song byl znacznie
lepiej przygotowany do turnieju. Zajal drugie miejsce, tylko nieznacznie pokonany przez

zawodnika z Pekinskiej Akademii Wychowania Fizycznego, specjalizacji sanda.

Huo Zhenhuan (Fok Chun Wan, Ian Fok) z Hongkongu, syn jednego z tamtejszych wpty-
wowych biznesmenéw Huo Yingdong’a (Fok Ying Tung, Henry Fok) rozpoczal nauke yiguan u
Han Xingyuan’a. Obecnie jest prezesem Towarzystwa Yiquan Hongkongu, Federacji Wushu
Hongkongu oraz wice-prezesem Azjatyckiej Federacji Wushu. Od 1978 roku zaczat przyjezdza¢ do
Pekinu w zwigzku z rozwojem ruchu wushu. Dzigki poleceniu od Tang Rukun’a (uczen Wang

Xiangzhai’a), zaczat pobiera¢ nauki u Yao Zongxun’a.

Od 1981 roku Yao Zongxun oprocz prowadzenia treningu yiquan i pracy nad doskonale-
niem metodyki nauczania, rozpoczat takze wspotprace z Sekcjg Badan Naukowych Komitetu
Kultury Fizycznej Miasta Pekinu. Wtadze sportowe zainteresowane byty wykorzystaniem

psychologii w sporcie. Miato to juz miejsce na Zachodzie, natomiast okres rewolucji kulturalne;
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sprawil, ze Chiny byly pod wieloma wzgledami zacofane. Poniewaz yiquan kladzie na aspekt
psychologiczny duzy nacisk, a Yao Zongxun prezentowat bardzo racjonalne stanowisko,
postanowiono wykorzysta¢ jego do§wiadczenia. U Yao uczyli si¢ wowczas trenerzy wielu
dyscyplin, m.in. podnoszenia ci¢zaroOw, ptywania, ping ponga, skoku w dal itp. Dla Yao miato to
réwniez ogromne znaczenie, poniewaz dzigki tym kontaktom moégt poszerza¢ wiedzg naukowa,
szczegblnie dotyczaca sportu i kultury fizycznej. Stymulowato to rozwoj jego yiguan.

Yao Zongxun zadanie prowadzenia zaje¢ czgsto w tym okresie przekazywal synom. Byt to
element ich ksztatcenia. Cz¢$¢ uczniéw faktycznie trenowata pod okiem Yao Chengguang’a, m.in.
Zhang Wenxian, Ma Fuqiu i Zhang Kezhong, z prowincji Henan.

Wielu przybywato, by porowna¢ umiejetnosci. Stawiali im czota bracia Yao i inni ucznio-

wie. Dzieki temu zdobyli oni bogate doswiadczenie praktyczne.

Od lewej: trzeci Yao Chengguang, czwarty Cui Ruibin. Rok 1984

W 1984 roku Yao Zongxun otrzymal zaproszenie od Zhang Wenxian’a by poprowadzi¢
szkolenie w Kaifeng w prowincji Henan. Poniewaz byl mocno zaangazowany w prace¢ dla Sekcji
Badawczej Komitetu Kultury Fizycznej, wystal tam synow, dajac im szans¢ zdobycia wigkszego
doswiadczenia w nauczaniu i propagowaniu yiquan. Przebywajac w Kaifeng przez miesiac, skupili
si¢ na poprawie umiejetnosci tamtejszych ucznidw w tui shou 1 san shou. Ich zwycigstwa w
zawodach sanda na poziomie miasta Kaifeng i prowincji Henan w nastepnych latach, byty
niewatpliwie owocem tych nauk.

W 1984 roku udato si¢ powotaé, jako ciato wewnatrz Pekinskiego Zwigzku Wushu,
Pekinskie Stowarzyszenie Badawcze Yiquan, ktorego Yao Zongxun zostat pierwszym
przewodniczacym.

Yao Zongxun przezyt wiele zakrgtéw losu. Chociaz jego zdrowie podupadto, nie zwazat na
to. W sytuacji, gdy kilkadziesiat lat zostato w duzej mierze stracone, ze wzgledu na ,,ksiezycowe”

uwarunkowania polityczne, on nie myslat o sobie, a o tym, by jak najszybciej wyksztalci¢
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nastgpcow, by yiquan po tej serii ciosdw od losu wreszcie uzyskat nalezne mu uznanie w Chinach 1
zostat doceniony przez caty §wiat, nawet kosztem po§wigcenia wlasnego zycia. Jesienig 1984 roku
stan jego zdrowia zatamatl si¢. Zmart w styczniu 1985 roku.

Zadanie rozwoju i popularyzacji yiquan przeja¢ musieli synowie i inni uczniowie Yao
Zongxun’a. Latem 1985 roku zaczeli wspolnie ¢wiczy¢ w okolicy Dongzhimen. Jesienig
rozpoczeli rekrutacje nowych uczniow. Przewodniczenie Pekinskiemu Stowarzyszeniu
Badawczemu Yiquan objat tymczasowo Zhan Zhong. Kolejnym wybranym prezesem zostat Bo

Jiacong — uczen Yao Zongxun’a ze starszego pokolenia. Bracia Yao zostali wiceprezesami.

W ostatnich latach zycia Yao Zongxun’a jego yiquan wciaz si¢ burzliwie rozwijat. Yao
zaczynat widzie¢ nowe perspektywy, miat przekonanie, ze niedtugo dokona kolejnego przetomu.
Zaczat pisa¢ ksiagzke, ale wstrzymywat si¢ z jej ukonczeniem, by jeszcze popracowaé¢ nad
udoskonaleniem yiquan i wtedy przela¢ swa wiedze na papier. Jednak zdajac sobie sprawe, ze czasu
ma niewiele, pospiesznie ukonczyt ksiazke ,, Yiguan — Zhongguo shizhan quanfa” - ,, Yiquan —
chinska metoda realnej walki”. Zostawil tez wiele notatek. Ksigzka zostata wydana w Hongkongu
w roku 1997. W roku 1994 w Pekinie wydano ja ponownie, do uzytku wewnetrznego w szkotach
prowadzonych przez braci Yao. W roku 2008 powstalo nowe, oficjalne wydanie, uzupetnione o

niepublikowane wczesniej notatki Yao Zongxuna.

Yao Chengguang z Wang Yufang (céorka Wang Xiangzhai’a) i z Zhao Daoxin’em

Ilias Calimintzos z Francji byl uznanym zawodnikiem i trenerem sztuk walki. Jako jedyny
Europejczyk, miat okazje skorzystac z lekcji bezposrednio u Yao Zongxun’a. Po $mierci Yao,
Calimintzos znéw jezdzit do Chin, uczac si¢ u braci Yao oraz u Cui Ruibin’a. Dzi$ prowadzi jedng
z gtownych szkot yiquan poza Chinami.

We wrzesniu 1985 roku, Calimintzos powiedzial do Yao Chengguang’a: , Na razie
uczytem sig podstawowych éwiczen yiquan. Jednak chciatbym tez dowiedzie¢ si¢ jak wyglgda walka
w yiquan. Juz wczesniej bytem zawodnikiem wolnej walki. Czy moglibysmy sprobowac sparingu?”

Yao odpowiedzial: ,, Oczywiscie, bedzie to doskonata okazja, zebys zobaczyt jaka jest roznica
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pomiedzy sposobem walki w yiquan i kick-boxingu”. Caliminztos przyjal garde zblizong do
bokserskiej, 1 zaczal lekko podskakiwac, nieco zmniejszajac i zwigkszajac dystans. Yao gwattownie
przemiescit si¢, zachodzac przeciwnika z boku, a gdy ten prébowat si¢ obroci¢, natychmiast zmienit
kierunek, zachodzac go z drugiej strony i uderzajac jego ramiona, by otworzy¢ sobie przestrzen do
ataku. Calimintzos probowat unie$¢ rece, wracajac do gardy. Yao wykorzystat jednak garde do tego,
by zastosowac tak zwane wirowanie, ktoére spowodowalo, ze cialo przeciwnika obrocito si¢ wokot
pionowej osi. Wtedy Yao zasygnalizowat uderzenie pig$cig na twarz, po czym pi¢s¢ zmienit w dton

1 wykonat nig pchniecie na podbrdodek. Caliminztos zostat odrzucony i przewrocony.

Yao Chengguang i llias Calimintzos

Yao Chengguang mowit pozniej, ze Calimintzos nie spodziewat si¢ takiego sposobu walki.
Na ringu kickbokserskim, w trakcie rundy, przeciwnicy przez wigkszo$¢ czasu utrzymujg pewien
dystans, gdy jeden si¢ przybliza, drugi si¢ cofa, i odwrotnie. Co jaki$ czas nastepuje zmniejszenie
dystansu, a po jednej, dwodch, czy trzech probach uderzen, znéw ucieczka poza zasigg. Tymczasem
yiquan uczy ciggtego ataku w polaczeniu z réwnoczesng obrona, gdzie ciggle nastepuje zmiana
ustawienia i kata ataku, rownocze$nie uderza si¢ i wptywa na rbwnowage przeciwnika,
wykorzystujac do tego jego garde. Przeciwnik, ktory uprawia kickboxing jest wowczas w trudne;j
sytuacji, nie rozumiejac co si¢ dzieje, poniewaz nie trenowat takiej strategii, ani sposobu
generowania sity, ktory jest do tego niezbedny.

Andrzej Kalisz — autor tego opracowania, od wczesnego dziecinstwa interesowat si¢ sztu-
kami walki. Mieszkajac jednak w malej miejscowos$ci, nie mial mozliwos$ci ich uprawiania. Dopiero
w latach 1980-1985 sporadycznie uczestniczyt w w treningach judo, karate i aikido. W 1985 roku
rozpoczat nauke taijiquan 1 rGwnoczesnie studia orientalistyczne. W 1986 roku zaczat studiowac
jezyk chinski, z mysla o tym, by w przysztosci pojecha¢ do Chin i kontynuowac¢ nauke taijiquan u

najwigkszych mistrzow. W tym czasie nie wiedzial jeszcze nic o yiguan. Czytajac o systemach
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wewnetrznych, natrafil na informacj¢ o trzech szkotach xingyiquan: ortodoksyjnej, syntetycznej i
naturalnej. Przedstawicielem szkoly naturalnej mial by¢ Wang Xiangzhai. Dopiero kilka lat

pozniej, w Chinach, Andrzej Kalisz zorientowat si¢, ze mowa bylta o yiquan.

W 1985 roku do Pekinu przyjechat ekspert sztuk walki z Singapuru, okreslany tam jako Shi
Wang — Krol Lew. Jego gldéwnym celem bylo nawigzanie kontaktéw w srodowisku wushu,
spotkanie wybitnych ekspertow. Zapytal pracownika biura podrozy, czy ten zna takich. Tak si¢
ztozyto, ze pracownik ten uczyt si¢ u Yao Zongxun’a. Zatelefonowal wiec do Yao Chengguang’a,
pytajac czy ten zainteresowany jest spotkaniem. Spotkanie nastapito w w hotelu ,,Huaqiao”.
Ustalili, ze w pojedynku wszystko bedzie dozwolone, ale ze begda starali si¢, zeby nie zrobié
przeciwnikowi krzywdy, a tylko przekonac si¢ o umiejetnosciach. W pierwszym starciu Yao
pokazat, ze moze bez trudu kontrolowac rece przeciwnika, jednocze$nie zachowujac otwarte pole
do ataku. Za drugim razem Krél Lew gwattownie rzucit si¢ na Yao, ktory go nieco pociagnat, tak

ze ten stracit rownowagg 1 pochylit si¢, a Yao zasygnalizowal uderzenie w tyt glowy.

W marcu 1986 roku Yao Chengguang i Cui Ruibin, na zaproszenie Wang Yingchi, udali
si¢ do Changzhi w prowincji Shanxi, by naucza¢ yiguan. Tamtejszy ekspert xingyiquan — Ding
Gailu, ustyszal, ze yiquan jest bardzo skuteczng sztukg walki. Pewnego razu przybyl na zajecia i
oznajmit, ze chciatby przekona¢ si¢ o umiejetnosciach Yao i Cui’a. Zgodzili si¢ oni na to,
umawiajgc si¢ po zajeciach w hotelu. Najpierw Ding zmierzyt si¢ z Yao Chengguang’iem w tui
shou. Ding, ktéry uprawiat xingyiquan okoto 30 lat, mial wysokie umiejgtnosci i site techniczna,
nie sadzil, ze niski 1 szczupty Yao bedzie mu w stanie sprosta¢. Od razu gwattownie zaatakowat,
jednak Yao btyskawicznie wykonat akcje¢ xuanfa (metoda wirowania), sprawiajac, ze Ding zostat
obrocony wokoét pionowej osi i rzucony na stot znajdujacy si¢ z boku. W kolejnym starciu Ding nie
zaatakowat bezposrednio do przodu, ale prébowat gwattownie nacisng¢ na ramiona Yao, by
otworzy¢ sobie droge do ataku. Jednak Yao utrzymujac stabilng pozycje 1 silng strukture, odbit
akcje Dinga, tak Ze ten zostat odrzucony do tylu, na kanape. Po tej porazce, Ding sprobowat
zmierzy¢ si¢ z Cui’em, i ponownie okazalo si¢, Ze nie ma najmniejszych szans. Po tym zaczat uczy¢
si¢ od Yao i Cui’a. Zostal pozniej jednym z gtdwnych propagatoréw yiguan w Changzhi.

W lipcu tego samego roku Yao Chengguang prowadzit szkolenie w Guiyang, w prowincji
Guizhou. W 1987 po raz drugi pojechat uczy¢ w Kaifeng, a nastepnie w Xinye w prowincji Henan.

Po $mierci Yao Zongxun’a Huo Zhenhuan (Ian Fok) wielokrotnie przyjezdzat do Pekinu,
¢wiczac z Yao Chengguang’iem i Yao Chengrong’iem. W 1988 roku zaprosit ich do Hongkongu,
by poprowadzili 3-miesi¢czne intensywne szkolenie. Niestety nie bylo to takie proste. Udali si¢ do

odpowiednich wladz, by zalatwi¢ wszystkie niezbedne formalnos$ci i uzyska¢ paszporty, lecz
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zderzyli si¢ ze $ciang tepej biurokracji. Prawdziwe chinskie sztuki walki byty ciagle czyms, co dla
urzednikow nie istniato, byto ,,poza systemem”. Gdy bracia wyjasnili, ze celem ich wyjazdu jest
propagowanie chinskiej sztuki walki - zhongguo wushu, urzednik zapytat, gdzie ukonczyli uczelnie
o specjalnosci wushu, jakie majg dyplomy, jakie wyniki sportowe? Gdy okazalo si¢, ze jeden z braci
jest strozem w przedsigbiorstwie trolejbusowym, a drugi kontrolerem licznikéw w
przedsigbiorstwie wodociagowym, wyszydzit ich i stwierdzit, Ze powinni zapomnie¢ o wyjezdzie.

Pomogta dopiero interwencja Huo Zhenhuan’a.

Yao Chengguang i Huo Zhenhuan w Hongkongu

W czerwcu bracia wreszcie znalezli si¢ w Hongkongu. Pokaz zgromadzit przedstawicieli
wielu r6znych sztuk walki. Odbyly si¢ improwizowane pojedynki tui shou, w ktore zrobily na
zebranych ogromne wrazenie. Szkolenie zgromadzito thum uczestnikow. Szybko uptynety 3
miesigce, a zainteresowani naukg ciggle przybywali. Pobyt w Hongkongu przedtuzony wigc zostat o
kolejne 3 miesigce. Podczas otwartych mistrzostw Hongkongu w wushu odbyt si¢ ich kolejny
pokaz, nagrodzony glo$nym, dtugotrwaltym aplauzem. Artykuty o yiguan i braciach Yao ukazaly si¢

w wielu gazetach i1 czasopismach.

W 1989 roku Andrzej Kalisz przyjechat po raz pierwszy do Chin i spedzit 2 lata studiujagc w
Pekinie jezyk 1 kulture Chin. Rownoczesnie uczyt si¢ taijiguan. Na informacje o yiquan natrafit w
chinskich czasopismach o sztukach walki. Pod koniec pobytu zaczal uczy¢ si¢ podstaw yiquan,

jednak wcigz koncentrowatl si¢ na treningu stylu Chen taijiquan.

Takze po powrocie do Polski ¢wiczyt wciaz jeszcze taijiquan. Jednak jego zainteresowania
przesuwaly si¢ szybko w kierunku yiguan. Coraz wigcej czasu poswigcat na trening zhan zhuang i
shi li. Chociaz wcze$niej planowat, ze po pobycie z Chin zajmie si¢ popularyzacja stylu Chen
taijiquan, teraz uznat, Ze nie ma sensu angazowanie si¢ w popularyzacje taijiquan, gdy zaczat
dochodzi¢ do wniosku, ze yiguan jest czym$ znacznie doskonalszym. Jednak nie mogt jeszcze
rozpocza¢ nauczania yiquan, poniewaz w tym systemie byt poczatkujacy.

Na poczatku lat 80. Kenichi Sawai ponownie nawigzat kontakt z Yao Zongxun’em. Uczen

Sawai’a Sato Seiji wyjechal wowczas na stypendium do Pekinu. Z polecenia Sawai’a przez dwa
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lata uczyl si¢ u Yao Zongxun’a. Nakrecil wowczas video z Yao demonstrujagcym ¢wiczenia. Dopiero
po $mierci Yao, Sawai wraz z uczniami mieli okazj¢ obejrze¢ ten materiat. Sawai mial wowczas
powiedziec: ,, Yao w ciggu tych 40 lat zrobit ogromny krok naprzod. Jego yiquan jeszcze bardziej si¢
rozwingl. Ja jestem najlepszy w Japonii, ale Yao Zongxun jest najlepszy na swiecie. Teraz juz nie
zyje, ale powinniscie pojecha¢ do Pekinu, do jego synow. Musicie najlepszq na swiecie sztuke walki

sprowadzié¢ do Japonii”.

Kenichi Sawai

W roku 1988 zmart Kenichi Sawai. Zimg 1989 roku w domu Yao Chengronga’a pojawili
si¢ trzej uczniowie Sawai’a: Tano, Saito oraz Kubo Isato. Gdy zobaczyli szczuptego Chengronga,
trudno byto im uwierzy¢, ze to moze by¢ tak dobry wojownik, jak styszeli. Znacznie wyzszy i
ci¢zszy Tano zaproponowat pojedynek tui shou. Wyszli na podworko. Gdy Tano gwaltownie
zaatakowat, Yao natychmiast dokonatl eksplozji sity, tak ze Tano zostal odrzucony na znajdujacg si¢
za nim $ciang, a po zderzeniu z nig upadl na ziemi¢. W drugiej probie Tano chwycit reke Yao. Yao
wykonat skosnie pociagnigcie i przeciwnik znéw wyladowat na podtodze. Przy trzecim podejs$ciu
Tano nie probowat atakowac, a tylko broni¢ si¢. Jednak, gdy Yao poczut, ze Tano sztywno, sitowo
przeciwstawia si¢ jego akcji, wykorzystal jego site, 1 rzucit go w bok, tak, ze ten upadl na sterte
cegietl.

Jako drugi probe podjat Saito, rownie dobrze zbudowany i silny, jak Tano. Wynik byt po-
dobny. Podczas jednego ze star¢, Saito zostat przez bram¢ wyrzucony na ulice, wprawiajac w
poptoch nadjezdzajacego rowerzyste. Kubo tez probowal, ale gdy po zetknieciu rak z Yao wykonali
kilka ruchow, stwierdzit, Ze nie ma najmniejszej szansy, i pojedynek na tym si¢ zakonczyt.

Nastepnego dnia w hotelu Beijing Minzu spotkali si¢ z Yao Chengguang’iem. Pojedynki
tui shou zakonczyty si¢ podobnie. Gdy jeden z Japonczykéw zostat rzucony na kanape, ta zatamata

sie. Drugi zostal rzucony na drzwi, tak ze te wylecialy z futryny.

Tano, Saito i Kubo zatelefonowali nastepnie do Japonii, by poprosi¢ o przedtuzenie urlo-
pow. Tano zostat w Pekinie 10 dni, Saito 15, a Kubo caty miesigc. Po powrocie do Japonii zdali

innym adeptom taiki-ken relacje ze spotkan 1 nauki u braci Yao. Postanowiono braci zaprosi¢ do
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Japonii.

W grudniu 1992 roku bracia Yao znalezli si¢ w Japonii. Relacje ukazaty si¢ japonskiej pra-
sie. Szczegolnie duzo materialow opublikowano w magazynach ,, Bujutsu” 1 ,, Karate Do ”. Dzigki
temu, ze zatrudnieni tam dziennikarze wczesniej byli zawodnikami sportoéw walki, mogli oni
osobiscie sprawdzi¢ umiejetnosci braci.

Zajecia w wickszosci odbywaty si¢ w Yokohamie, w parku niedaleko wybrzeza. Tam przy-
chodzili reporterzy. Pewnego razu przyszia ekipa ,, Karate Do . Jeden z dziennikarzy powiedziat:
,, Wiemy sporo o chinskim wushu, spotkalismy wielu chinskich mistrzow. Gdy przyjezdzajg do
Japonii, chwalg sie, jak wielkie umiejetnosci posiadajq, ale gdy prosimy o mozliwos¢ porownania
umiejetnosci, zawsze odmawiajq. Chociaz ich stawa jest wielka, niestety nie widzielismy u nich
zadnych praktycznych umiejetnosci. Styszelismy, Ze yiquan jest skuteczny, wiec mamy nadzieje, Ze
tym razem bedziemy mogli sie¢ o tym przekonac”.

Bracia Yao rozpoczeli od demonstracji metod treningowych yiguan, od zhan zhuang do san
shou. Dziennikarz, ktory wczesniej byt zawodnikiem karate 1 kick-boxingu, zdobywajac medale na
mistrzostwach Japonii, zapytat: ,, Co jest charakterystyczne dla tui shou i san shou w yiquan?
Uprawiatem karate i wolng walke, czy mogtbym sie z wami sprobowac?” Yao Chengguang
natychmiast si¢ zgodzil. Japonczyk zaatakowatl kopnigciem, ale Yao zdazyt zej$¢ z linii ataku, 1 z
pchnieciem wej$¢ w jego pozycjg, tak ze ten upadl. Reporter byl zdumiony szybkos$cia Yao. Za
drugim razem zaatakowat kopnigciem okrg¢znym, i znéw znalazt si¢ na ziemi.

Nastepnie inny reporter, ktory miatl za sobg karier¢ zawodnicza, poprosit o0 mozliwos¢ poje-
dynku z drugim z braci. Zaatakowal kopnigciem. Za chwilg pigs¢ Yao Chengronga zatrzymata si¢
tuz przed jego twarza, a reporter panicznie odchylit si¢ i przewrécil. Sprobowat jeszcze raz, ale
czegokolwiek probowal, Yao kontrolowat go bez trudu, 1 chociaz nie uderzat naprawde,

demonstrowat, ze bez trudu mogtby to robi¢. Reporter mogt tylko panicznie si¢ cofad.

Innym razem przyszli przedstawiciele ,, Bujutsu ”. Ta wizyta trwala dtuzej 1 bracia odpowia-
dali na wiele pytan. Oczywiscie odbyty si¢ tez pojedynki. Pierwszym przeciwnikiem Yao byt
zawodnik kick-boxingu, z bardzo zwinng praca stop. Yao skrocit dystans, przyblokowat jego rece, 1
obalit go, wykonujac bardzo krotki, eksplozywny ruch emisji sity. Nastepny przeciwnik byt
trenerem judo. Yao bez trudu byt w stanie kontrolowac jego akcje. Jeden z przybytych chciat
przekonac si¢ o sile uderzen Yao. Stangt naprzeciwko niego, zastaniajac si¢ grubg trenerska tarcza
do uderzen. Po jednym uderzeniu Yao na tarcze, Japonczyk zgiat si¢ wpot. Inny cheial poczué, jak
to jest gdy jest si¢ odrzucanym, tak jak to czesto demonstrujg przedstawiciele yiquan. Tez zastonit

brzuch i klatke piersiowg tarczg 1 stangt w stabilnej pozycji. Fa li w wykonaniu Yao odrzucito go
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jednak tak, ze upadt na trawg.

Tak bracia Yao zmienili powszechnie panujacy wsrdd japonskich dziennikarzy poglad, ze
chinskie sztuki walki nadaja si¢ tylko do pokazéw. Oczywiscie trzeba sobie zdawac sprawe z tego,
ze poglad taki wyksztatcit si¢ w wyniku dziwacznej sytuacji w Chinach, gdzie promowano
,baletowe” wushu, a autentyczne sztuki walki, w odréznieniu od Japonii, nie tylko nie byly wspie-
rane, ale wrecz tepione. Teraz Japonczycy zdali sobie sprawe, ze dotad stykali si¢ tylko ze sztucznie
stworzong namiastka, a nie z prawdziwym chinskim wushu (wushu — w dostownym tlumaczeniu:

sztuki walki, doktadnie tak samo zapisuje si¢ znakami kanji japonskie bujutsu).

Pobyt braci w Japonii trwat zaledwie dwa tygodnie, jednak odbit si¢ szerokim echem. Bracia
starali si¢ jak najwigcej przekaza¢ swoim japonskim kolegom. Nie mieli wigc czasu na zwiedzanie.
Gdy zaproponowano im wycieczke na gore Fuji, oni poprosili, zeby zamiast tego zawieziono ich na
grob Sawai’a, by mogli si¢ nad nim poktoni¢.

Ma Shengli jest spadkobiercg nauk stynnego mistrza xinyi liuhequan z Shanghaju — Yu
Hualong’a. Nauke sztuk walki rozpoczat jako sze$ciolatek. Na uniwersytecie studiowat
zarzadzanie. Po ukonczeniu studiow skierowano go jednak do pracy, ktora nie odpowiadata jego
aspiracjom, wigc zrezygnowat z niej i na wlasny koszt pojechat kontynuowac¢ studia w Japonii.
Przez dwa lata uczyt si¢ tam takze japonskich sztuk walki. Po powrocie szkolit ochroniarzy w

prowincji Henan. W Szanghaju kontynuowat studia nad r6znymi odmianami xinyiquan.

W 1992 roku Ma przyjechat do Pekinu. Redaktor naczelny magazynu ,, Wuhun” poznat go z
Ao Shipengiem — jednym z uczniow Wang Xiangzhai’a. Z kolei Ao przedstawit go Yao
Chengguang’owi. Gdy Ma zademonstrowal ¢wiczenia xinyiquan, Yao stwierdzil, Ze jego emisja
sity jest zbyt wolna. Tak si¢ ztozyto, ze Ma zdawal sobie z tego sprawe. Yu Hualong tez ciagle
zwracal mu na to uwagg. Jednak on nie potrafit tego problemu rozwigzaé. Jest to typowe zjawisko
w treningu sztuk walki. Kazdy ¢wiczacy napotyka na tego typu problemy, bariery, ktore na pewien
czas hamuja postepy. Im wyzszy poziom, tym trudniej jest pokona¢ pojawiajace si¢ nowe bariery,
tym wigcej czasu to trwa. Wielu ¢wiczacych niestety czesto rezygnuje wowcezas z treningu, sadzac
ze wyczerpali mozliwos$ci rozwoju. Jezeli jednak nie zalamig si¢, mimo wszystko wytrwale
kontynuujg trening i naukg, w pewnym momencie odkrywajg nowe perspektywy, rozwiazuja
problem, i1 nastepuje woéwczas znaczacy skok umiejetnosci.

Ma poprosit Yao, by na nim zademonstrowat emisje sity oraz wyjasnit kluczowe zasady
emisji sity w yiquan. Stwierdzil potem, ze tak samo wtasciwie jest w xinyiquan, ze o tym samym
pisze si¢ w klasycznych teoriach, tyle tylko, ze brakowato mu zrozumienia. Wyjasnienie tego

samego od innej strony otworzyto mu oczy i umozliwito postep. P6zniej zawsze, gdy przyjezdzat
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do Pekinu, odwiedzat Yao i uczyt si¢ metod treningowych yiquan.

W 1992 roku Pekinskie Stowarzyszenie Badawcze Yiquan wydato o§wiadczenie wyjasnia-
jace, ze Wang Xuanjie nie byl uczniem i spadkobierca Wang Xiangzhai’a. O§wiadczenie zostato
podpisane przez wielu przedstawicieli yiguan, w tym bezposrednich uczniow Wang Xiangzhai’a, z

jego corka Wang Yufang na czele.
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WSPOLCZESNOSC

W 1994 roku bracia Yao Chengguang i Yao Chengrong oraz Cui Ruibin mogli wreszcie
poswigcic si¢ catkowicie nauczaniu i rozwojowi yiguan. W strukturze Pekinskiego Zwiazku Wushu
udato im si¢ utworzy¢ trzy samodzielne tak zwane szkoty ludowe — minjian wuguan. Szkota Cui’a
miesci si¢ na wsi, kilkadziesiat kilometrow od Pekinu. Yao Chengrong (szkota Zhongyi Wuguan)
prowadzit zajecia m.in. na terenie jednej ze szkot podstawowych, pozniej na dziedzincu Swigtyni
Bialej Pagody, a ostatnio korzysta z pomieszczen udostgpnionych w czesci gospodarczej hotelu.
Zajecia szkoty Yao Chengguang’a (szkota Zongxun Wuguan) odbywaty si¢ w parku Nanguan, a od
kilku lat siedziba szkoty miesci si¢ w piwnicy bloku mieszkalnego. Powstata tez filia na wsi pod

Pekinem.

Ludziom z Europy i USA moze wydawac si¢ dziwne, ze treningi sztuki walki prowadzone
sa nie w specjalistycznych salach, a w parku. Takie sg jednak chinskie realia. Hale treningowe stuza
zawodnikom z oficjalnie propagowanego nurtu sportowego wushu, chociaz i oni tez czgsto ¢wiczy¢
musieli na dziedzincach, podczas gdy sale zajmowane byly przez przedstawicieli dyscyplin
olimpijskich. Dopiero niedawno sytuacja sportowego wushu zaczeta si¢ poprawiac, w zwigzku z
forsowaniem przez chinskie wtadze jego wejscia na aren¢ olimpijska. Natomiast prawdziwe
chinskie wushu (kung-fu) jest dzi§ wprawdzie tolerowane (a nie tepione, jak to byto wczesniej),
jednak nie moze liczy¢ na wsparcie. Stad wielkich przedstawicieli autentycznego kung-fu, zwanego
tam ludowym wushu - minjian wushu, czesto spotyka si¢ ¢wiczacych i1 nauczajacych w parkach, na
skwerach 1 podworkach, na korytarzach i w prywatnych mieszkaniach, a nie jak to sobie
wyobrazajg naiwni cudzoziemcy, w kompleksach treningowych, w salach z ottarzykami 1
portretami mistrzéw. Ubrani za$ sg zazwyczaj w to, w czym na co dzien chodza, a jesli przebierajg

sie, to w zwykty dres, czy krotkie spodenki sportowe, a nie w stylizowane ,,stroje do kung-fu”.

Gdy jesienig 1994 roku Yao Chengguang prowadzit zajecia w parku Nanguan, znajomy z
biura podrozy poinformowat go, ze do Pekinu przyjechat stynny trener taekwondo z Korei
Potudniowej. Podczas wycieczki na Wielki Mur rozmawiali o sztukach walki 1 Koreanczyk
powiedziat, ze chinskie kung-fu nadaje si¢ tylko na pokazy, a nie do walki, Ze naprawdg skuteczne
jest tackwondo. Wieczorem Yao udat si¢ do hotelu Beijing Wangfu Da Jiudian, gdzie zatrzymat si¢
tackwondoka. Pojedynek rozpoczat si¢ w hotelowym pokoju. Koreanczyk chcial wykonaé
kopniecie, ale gdy jego stopa zaledwie oderwata si¢ od podtoza, Yao zdazyt juz skroci¢ dystans i
pchna¢ przeciwnika na t6zko. Druga proba zakonczyla si¢ identycznie. Koreanczyk powiedziat, ze

w pokoju jest za mato miejsca, zeby mogt walczy¢. Zaproponowat przeniesienie pojedynku do
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hallu. Sadzit, ze tam bedzie moégt zachowac¢ wiekszy dystans, i lepiej wykorzysta¢ swoje atuty.
Jednak znow, gdy probowat kopna¢, Yao zdazyt skroci¢ dystans i pchnaé go, tak ze ten zndw upadt.
Przy nastgpnym starciu, Koreanczyk widzac, ze Yao ciaggle jest w stanie w ten sposob kontrowac,
wiekszg uwage zwrécit na garde, by bronic¢ si¢ przed rgkoma Yao. Jednak nie zdawat sobie sprawy,
ze yiquan celuje w wykorzystaniu gardy przeciwnika przeciwko niemu. Yao zdazyl wejs¢ pod
katem, szarpnal garde, wykorzystujac tak zwane wirowanie - xuanfa, obracajac przeciwnika, tak ze
ten padt jeszcze bardziej karkotomnie niz poprzednio. P6zniej okazato si¢, ze Koreanczyk byt

trenerem reprezentacji tackwondo na Igrzyska Azjatyckie.

W 1997 roku po raz pierwszy udalo si¢ zorganizowac wielkg konferencje przedstawicieli
yiquan z Chin, Hongkongu oraz taiki-ken z Japonii. Odbyta si¢ ona w Pekinie. Wspoétorganizatora-
mi byto Pekinskie Stowarzyszenie Badawcze Yiquan oraz Towarzystwo Yiquan Hongkongu.
Rozmawiano m.in. o perspektywie wprowadzenia jednolitych stopni zaawansowania (ze wzgledu
na duze zréznicowanie odmian yiquan, nie wprowadzono tego planu w zycie) oraz o ustaleniu regut

wspotzawodnictwa yiquan w konkurencjach tui shou 1 san shou.

Zainteresowania Andrzeja Kalisza stopniowo przesunely si¢ z taijiquan na yiquan. Wracat
do Pekinu, by uczy¢ si¢ tego systemu. Lektura materiatow dotyczacych roznych przekazow
nasungta mu wniosek, ze przekaz linii Yao Zongxun’a jest wyjatkowo sensowny 1 klarowny.
Jednak na miejscu trafiat na przedstawicieli innych linii, do innowacyjnego przekazu Yao
nastawionych negatywnie. Dopiero w 1997 roku udato mu si¢ nawigza¢ kontakt z Yao
Chengguang’iem, a w 1998 roku zosta¢ jego uczniem. Spotkanie z Yao zaspokoito jego
oczekiwania.

Chociaz Andrzej Kalisz juz wczesniej probowat zainteresowac innych yiquan, by mie¢ z
kim ¢wiczy¢, poczatkowo nie znalazl nikogo, kto wytrwatby dtuzej w tym ,,dziwnym” treningu.
Dopiero w 1997 roku utworzyla si¢ mata grupa. Powstata strona internetowa. Nawigzanie
wspotpracy z Yao otworzyto nowy etap. W 1999 roku sekcja zaczeta nieoficjalnie postugiwac sie
nazwg Akademia Yiquan. Zarejestrowana zostata domena yiquan.com.pl. Od roku 2000 oprocz
Andrzeja Kalisza, po nauki do Chin zaczgli z nim jezdzi¢ takze jego uczniowie. W maju 2001
szkota zostata oficjalnie zarejestrowana jako Akademia Yiquan. Andrzej Kalisz przettumaczyt na
jezyk angielski cze$¢ materialdow szkoleniowych mistrza Yao. Pomagat tez odpowiada¢ na pytania
kierowane do Yao przez entuzjastow yiquan z catego swiata. W 2004 roku Yao Chengguang
zaproponowat Andrzejowi Kaliszowi wspolne utworzenie Yiguan Training Worldwide Support
Forum — forum internetowego, dzigki ktoremu adepci z calego $wiata, uczniowie Yao

Chengguang’a oraz Andrzeja Kalisza, maja dostep do materiatow szkoleniowych i konsultacji on-
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line. W roku 2006 domena internetowa Akademii Yiquan zostata zmieniona na yiquan.pl.

Dzigki wspotpracy ze spadkobiercg gtdownego nurtu systemu — mistrzem Yao Chengguang,
Akademia Yiquan stata si¢ jednym z najwazniejszych o§rodkoéw yiquan poza Chinami. W
seminariach prowadzonych przez Andrzeja Kalisza brali juz udziat entuzjasci m.in. z Austrii,
Belgii, Brazylii, Butgarii, Czech, Danii, Filipin, Finlandii, Grecji, Hiszpanii, Holandii, Niemiec,
Rosji, Serbii, Stowacji, Stowenii, Szwajcarii, Ukrainy, USA, Wegier, Wielkiej Brytanii 1 Wtoch.
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O Andrzeju Kaliszu pisano w magazynie ,,Zhonghua Wushu”

W 1998 roku w Pekinie udato si¢ zorganizowac pierwsze probne zawody yiquan w wolne;j
walce - san shou. Niestety od tej pory wladze sportowe nie wydaly zgody na zorganizowanie
kolejnych tego typu zawodow.

W roku 2000 dokonano wyboru nowych wiadz Pekinskiego Stowarzyszenia Badawczego
Yiquan. Prezesem zostat Yao Chengguang. W tym samym roku odbyta si¢ w Pekinie konferencja
poswigcona Wang Xiangzhai’owi, ktorej towarzyszyt pierwszy probny turniej yiquan w

konkurencji tui shou.
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WLADZE PEKINSKIEGO STOWARZYSZENIA BADAWCZEGO YIQUAN

Przewodniczacy: Yao Chengguang

Honorowi przewodniczacy: Wang Yufang, Huo Zhenhuan
Wiceprzewodniczacy: Cui Ruibin, Yao Chengrong, Liu Pulei
Sekretarz: Li Minsheng

Wicesekretarze: Wu Xiaonan, Bai Xuezheng, Shang

Jingtang, Yao Chengrong

Staty komitet: Cui Ruibin, Liu Pulei, Wei Yuzhu, Zhang
Hongcheng, Bo Jiacong, Wu Xiaonan, Li
Hongjin, Bai Jinjia

Szef komisji rewizyjnej: Bo Jiacong

Czionkowie komisji rewizyjnej: Bai Xuezheng, Zhang Hongcheng

Wang Yufang Huo Zhenhuan YAQ CHENGGUANG  Bo Jiacong

Bai Jinjia Zhang Hongcheng

Wang Jinming

Li Minsheng Wu Xiaonan Wei Yizhu Bai Xuezheng Li Hongjin
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Wiosng 2001 roku do Yao dotarli dwaj Wtosi z Turynu. Dzigki nim o Yao Chengguang’u
dowiedziat si¢ Stefano Agostini z Florencji, ktory wecze$niej uczyl si¢ yiquan u Sun Li,
mieszkajacego w Japonii 1 nauczajacego yiquan (w jezyku japonskim: iken) m.in. w dojo Hatsuo
Royamy — obecnie szefa organizacji kyokushinkan. Agostini przyjechat do Yao w lipcu. Yao zostat
zaproszony do Wtoch, gdzie znalazt si¢ w listopadzie. Prowadzit szkolenia przede wszystkim w

Turynie. Odbyly si¢ takze seminaria we Florencji i Rzymie.

Yao Chengguang podczas seminarium we Woszech

Podczas seminarium we Florencji Agostini powiedziat Yao, ze przyszto kilku zawodnikow
boksu 1 boksu tajskiego, ktorzy chcieliby ,,poczu¢ ” jak yiquan dziata w praktyce. Zapytat, czy Yao
zgadza si¢ na probe. ,,Jak najbardziej ” - odpowiedzial Yao. Pierwszy przeciwnik przyjat bokserska
garde, a nastepnie zaatakowal prostym. Yao wykonat skosny unik, a gdy reka atakujacego wracata
do gardy, wykorzystat ten moment, ,,klepiac” jego garde, eksplozywna emisja sity rzucajac go na
sciang. Drugi zaatakowat kopnieciem, i chwile potem wyladowat na parkiecie. Pozostali

zrezygnowali z proby.

Na seminarium w Rzymie przyjechat Chen Jumin, propagujacy systemy wewnetrzne w
Austrii, Niemczech i Szwajcarii. Postanowil wspotpracowac z Yao Chengguang’iem i utworzy¢
Europejskie Stowarzyszenie Badawcze Yiquan. P6zniej nawigzal kontakt z Yao Chengrongiem i
swa szkote nazwal Europejska Akademia Yiquan. Akademia ta nie ma zadnego zwigzku z wczesniej

powstalag Akademia Yiquan Andrzeja Kalisza.

Prébny turniej yiquan w konkurencji tui shou. Marzec 2002.
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W roku 2002 odbyta si¢ w Pekinie konferencja poswiecona wkiadowi Yao Zongxun’a w
rozwdj yiquan, podczas ktorej odbyt si¢ drugi probny turniej tui shou, w oparciu o regulamin
zmodyfikowany z uwzglednieniem do§wiadczen pierwszej proby. Kolejna konferencja poswigcona
Wang Xiangzhai’owi odbyta si¢ w roku 2005. W 2007 znoéw odbytla si¢ konferencja pamigci Yao

Zongxuna. Konferencje takie sg okazja do spotkania si¢ przedstawicieli szko6t i odmian yiquan.

Andrzej Kalisz, Yao Chengguang i zwyciezcy turnieju tui shou

Pozostajac poza oficjalnie promowanym, sztucznie wykreowanym nurtem wushu, opierajac
si¢ tylko na aktywnoS$ci nauczycieli i entuzjazmie adeptow, mimo wciaz istniejacych barier, yiguan

rozwija si¢ 1 spotyka z coraz wigkszym zainteresowaniem w Chinach i na catym $wiecie.
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Tak jak Wang Xiangzhai i Yao Zongxun, rowniez Yao Chengguang podchodzi do yiqguan
bardzo kreatywnie i ktadzie nacisk, by uczen rozwijat swoje wlasne rozumienie. W odréznieniu od
bardziej klasycznej metody linearnej: od zhan zhuang, przez shi li, fa li, bardzo powoli do tui shou 1
san shou, Yao stosuje zasade stosunkowo szybkiego zapoznania ucznia z zarysem catosci systemu.
Weczesnie nastepuje takze odniesienie treningu podstawowego do praktyki sparingowej. W ten
sposob uczen lepiej rozumie jaki jest zwigzek ¢wiczen podstawowych z bardziej zaawansowanymi
metodami oraz z walka, dzieki czemu ¢wiczy bardziej §wiadomie, koncentrujac si¢ na tym co
istotne 1 przynoszace efekty. Po wzglednie szybkim wstepnym poznaniu systemu nastepuje kolejne,

poglebione, a potem rozszerzone.

Jak zauwazyl Wang Xiangzhai, nie istnieje kres rozwoju nauki. Prawidtowos$¢ rozwoju w
dowolnej dziedzinie wyglada tak, ze wielkie osiggni¢cia i1 sukcesy czesto sprzyjaja spoczeciu na
laurach. To jest przyczyng stagnacji. Ale wowczas inni zdobywaja przewage. Taka sytuacja znow

mobilizuje do pracy i stymuluje kolejne etapy rozwoju.

Bywa tez tak, ze nauka, czy sztuka, genialna w swojej prostocie, stopniowo ulega
nadmiernej komplikacji, tak Ze istota jest gubiona, a rzeczy mniej istotne przyciagaja calag uwage.

Tradycyjne chinskie sztuki walki rozwijaly si¢ burzliwie przez wieki i tysiaclecia. Na po-
czatku XX wieku Wang Xiangzhai zauwazyl, ze nawarstwito si¢ zbyt wiele problemow, i niezb¢dna
jest potrzeba zmian, by nadazy¢ za swiatem. Wiele systemow osiagneto taki poziom
skomplikowania, ze ¢wiczacy przestali zauwazac proste rzeczy, stanowigce istote sztuki walki, a
uwage ich catkowicie zaczg¢ta pochlania¢ rozbudowana zewngtrzna forma. Zamiast rozwijac
umiej¢tnosci, mysleli tylko o liczbie poznanych form, technik i éwiczen, nie rozumiejac, Ze sg one
zaledwie narzedziem nauki w sztuce walki, a nie sama.

Wang Xiangzhai z jednej strony nawotywal do powrotu do korzeni — skupienia na istocie
sztuki walki, nie na formach, a z drugiej namawial do rozwoju, korzystania z nowych osiggni¢¢
nauki. Tak zapoczatkowane zostatlo charakterystyczne dla yiquan dazenie do potaczenia najlepszych

elementow tradycji z nowatorstwem i kreatywnoscia.

Wang Xiangzhai zainicjowal ten dynamiczny proces, ktory nazywamy yiquan,
dachengquan, lub quanxue (dostownie: nauka piesci). Yao Zongxun i inni uczniowie Wanga
réwniez wykazali tworcze podejscie do sztuki walki. To samo robig dzi$ ich uczniowie. Yiquan nie
jest systemem zamknietym. Nauka nie polega na cigglym trzymaniu si¢ $cistych wzorcow.

Oczywiscie na poczatku nauki, niezbedne jest opanowanie tego, co oferuje nauczyciel. Jest to
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konieczne, by uczen zostat wprowadzony w zagadnienie sztuki walki. Jednak po opanowaniu
podstaw, adept wciaz korzystajac z bogatszej wiedzy 1 dos§wiadczenia nauczyciela, powinien
nieustannie testowac¢ swoja wlasng wiedze, zrozumienie i umiej¢tnosci, dokonywac¢ pordwnan,

szuka¢ coraz lepszych rozwigzan, tworczo si¢ rozwijajac.

Niniejsze opracowanie nie jest zapewne wyczerpujace. Mam jednak nadzieje, ze dzieki

niemu Czytelnik zdobedzie cho¢by pewne przeczucie, jak pasjonujgca moze by¢ nauka yiquan.
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