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Przytaczane w wielu publikacjach informacje o historii chinskich sztuk walki czesciej opierajq sie
na legendach, niz majq potwierdzenie w autentycznych zrodtach historycznych. Dopiero niedawno
zaczely powstawac w Chinach wigksze prace na ten temat, oparte na powazniejszych badaniach.

Na Zachodzie natomiast wciqz jeszcze brak takich opracowan.

Chciatbym zatem Czytelnikom, ktorzy nie mogq skorzystacé bezposrednio z chinskich zZrodet,
przedstawié w ogolnym zarysie historie chinskich sztuk walki, opierajgc si¢ na szeregu

syntetycznych opracowan oraz na artykutach publikowanych w Chinach.

Rozpoczne od prehistorii i pierwszych epok historycznych, by przez wieki i tysigclecia przejs¢ w
kolejnych odcinkach do czasow najnowszych. Bede starat sie omowic¢ zwigzek rozwoju sztuk walki z
uwarunkowaniami politycznymi, gospodarczymi, metodami prowadzenia wojen, kulturq i
zwyczajami, filozofiq i wierzeniami religijnymi. Wyjasnie mechanizmy ksztaltowania si¢ rozmaitych
nurtow sztuk walki i opowiem o ich wzajemnych przenikaniu sie. Przedstawie takze rozne funkcje,

Jjakie sztuki walki spetnialy od najdawniejszych czasow.

Andrzej Kalisz, PaZzdziernik 2006

To szkicowe opracowanie doprowadzone zostato obecnie do epoki Yuan — mongolskiej. Stopniowo

bedzie ono uzupetniane, az do czasow wspotczesnych.

Andrzej Kalisz, Grudzien 2010



PREHISTORIA

Walka jest czym$ powszechnym w $wiecie zwierzat i od zawsze towarzyszyta czlowiekowi. O
poczatkach sztuki walki mozna zatem méwic€ juz od samych poczatkow istnienia gatunku

ludzkiego.

Cztowiek pekinski (sinantrophus pekinensis, zaliczany do gatunku homo erectus), ktory zyt w
okolicach obecnego Pekinu w okresie od okoto 500 do 200 tysigcy lat temu, postugiwat si¢ juz
ogniem i narzedziami z kamienia 1 kosci. Polowat on m.in. na niedzwiedzie, stonie i tygrysy
szablastozebne. Wykorzystywat przy tym kije, w tym o ostrym koncu oraz pochodnie. Sinanthropus
prawdopodobnie polowat takze na innych przedstawicieli swojego gatunku - o czym $wiadcza kosci
wykazujace $lady opalenia w ogniu 1 pogruchotania dla wydobycia szpiku, tak jak kosci zwierzat na

ktore polowano.

Tak samo wigc jak i gdziekolwiek indziej, na terenie Chin najwcze$niejsi ludzie rowniez musieli
doskonali¢ sprawnosci 1 umiejetnosci niezbedne do polowania. Podobne umiejetnosci niezbedne

byly w walce o zywnos¢, o terytorium, czy o wlasno$¢ (w miar¢ rozwoju spoleczenstwa).

Te same narzedzia, przy pomocy ktorych polowano, byty takze bronig uzywang w walce z innymi
ludzmi. Najwczesniejsze z nich byty zapewne drewniane, jednak nietrwato$¢ drewna sprawia, ze
takie narzedzia i bronie w wigkszos$ci nie zachowaty si¢. Do wyjatkow nalezy odnaleziony w

Yuyaohemudu w prowincji Zhejiang drewniany grot wldczni datowany na epoke neolitu.

W wykopaliskach sprzed 30 tysiecy lat odnaleziono kamienne groty. Juz wtedy lub moze jeszcze
wczesniej postugiwano si¢ zatem bronig ztozong, z kamiennymi ostrzami mocowanymi do drzewca.
Z tego samego okresu pochodza mniejsze groty kamienne i kosciane, $wiadczace o istnieniu juz
wowczas tucznictwa.

10 tysiecy lat temu ostrza z gtadzonego kamienia przybieraly juz bardzo rozne ksztalty,
odpowiednio do zatozonej funkcji, sposobu uzycia. Jednym z wykorzystywanych materiatow byt
nefryt. Dotyczace tego wzmianki w starych tekstach dopiero niedawno zostaly potwierdzone przez

archeologéw.

Tworzenie broni - nozy, pik, toporéw i innych, pociggato za sobg rozwijanie umiejetnosci



postugiwania si¢ nimi.

W pierwotnym spoteczenstwie kultura stanowila pewng jednos¢, bez podziatu na odrgbne sfery, jak
wierzenia, wychowanie, czy rozrywka. Bardzo czesto rytuaty religii totemistycznych przyjmowaty
forme tanca - byta to jednoczesnie forma przekazu wiedzy i umiejetnosci. Taki rytualny taniec
odzwierciedlat techniki stosowane w polowaniu lub walce, a takze nastawienie psychiczne,
czujnos¢, determinacje, odwage. Tance mysliwych 1 tance wojenne byly zapewne zaczatkiem form

(quantao, taolu), stosowanych w treningu pozniejszych sztuk walki.




PRZED EPOKA KLASYCZNA

Do okoto VIIl w. p.n.e.

Tradycyjna historiografia chifnska mowi o postaciach wtadcow-bdstw, ktorym przypisuje si¢
stworzenie cywilizacji: Fuxi, Shennong (Boski Rolnik), Huangdi (Zétty Cesarz), Shaohao,
Zhuanxu. Nastgpnie panowa¢ mieli wielcy wtadcy-ludzie: Yao i Shun. Potem rozpocza¢ si¢ miato
panowanie dynastii Xia (2205-1766 p.n.e.). Do dzi$ nie jest ona jednak uwazana za historyczna,
poniewaz nie zachowaty si¢ tak wczesne zrodla pisane, a informacje na ten temat pochodzg z

zapiskéw o ponad tysiaclecie pdzniejszych.

O historii w naukowym rozumieniu mozna mowi¢ dopiero od epoki okreslanej Shang lub Shang-
Yin (1766-1123 p.n.e.). Wiedz¢ o niej opieramy na tacznej analizie klasycznych zrodet chinskich
traktujacych o historii (pochodzacych jak wspomniano z p6zniejszych czaséw, wigc nie mozna ich
uznac¢ za wilasciwe zrodta historyczne danych czasow), wykopalisk i najwczesniejszych zapiskow,

pochodzacych wiasnie z tej epoki.

Shang-Yin, to poczatki epoki brazu. Wiele zapisoéw, ktore przetrwaty z tamtych czaséw to wtasnie
napisy na naczyniach z brazu. Bardzo czesto naczynia takie powstawaly dla upamigtnienia jakiegos
wydarzenia i zawieraly inskrypcje tego wydarzenia dotyczace. Mozna je zatem traktowac jako
dokumenty epoki. Poniewaz jednak od dawna w Chinach rozwinelo si¢ kolekcjonerstwo takich
przedmiotdw, popularne stalo si¢ tez falszerstwo, przez co ocena autentyczno$ci bywa czasem

utrudniona.

Bardzo waznym Zrédlem sg inskrypcje na kosciach wrozebnych (np. kos$¢ topatkowa jelenia,
skorupa zo6twia, czaszki zwierzat, a czasem 1 ludzi). Na ko$ciach tych ryto pytania (dostarczajg one
istotnej wiedzy o zwyczajach, a takze wydarzeniach historycznych), a nast¢pnie przyzegano,
odczytujac odpowiedz z uktadu pekniec.

System pisma z tego okresu uwaza si¢ za do$¢ rozwiniety, musial juz on mie¢ za soba pewna
historie rozwoju. Stad wniosek, ze teoretycznie mozliwe jest odkrycie zabytkéw pisma

wczesniejszych, i przesuni¢cie pisanej historii Chin w nieco dalsza przesztosc.

Od roku 1122 p.n.e. datuje si¢ dynastia Zhou. Wiemy, ze jej wladcy przybyli z terendw potozonych
nieco bardziej na zachdd niz obszary Shang-Yin. Mowi si¢ o zwycigstwie kultury prosa,

uprawianego przez przodkow Zhou na wyzynie lessowej, nad kulturg ryzu, uprawianego na



nadmorskich nizinach przez Shang. Ciekawostkg jest, ze tak samo jak nazw¢ dynastii Shang,
zapisuje si¢ w jezyku chinskim takze stowo oznaczajace kupca. Niektorzy sadza, iz wynika to stad,

ze elita Shang po pokonaniu przez Zhou zajeta si¢ wtasnie kupiectwem.

Tutaj zajmiemy si¢ tylko pierwsza cze$cia epoki Zhou, poniewaz wydaje si¢, ze wiele ja jeszcze
faczy z epoka Shang, a nie ma na jej temat tak wielu zrédel, jak w przypadku pdzniejszych okreséw
tej epoki. Okresy Wiosen i Jesieni oraz Walczacych Krolestw potraktujemy osobno takze dlatego,

Ze uwaza si¢ je za wyjatkowo wazna, klasyczng epoke kultury Chin.

Wizerunek stojaka z bronig - epoka Shang

Obszar, gdzie ksztattowata si¢ kultura Chin, to w duzej mierze plaskie rowniny. Sprzyjato to
wyksztaltceniu si¢ specyficznej formy prowadzenia wojen, z wykorzystaniem wozoéw bojowych.
Byto to charakterystyczne w epokach Shang i Zhou. Zwykle obstuge wozu stanowito trzech
wojownikéw. Dowodcg byt tucznik. Drugi wojownik wkraczat do akcji, gdy wozy zblizaty si¢ 1
zahaczaty si¢ o siebie - postugiwat si¢ on bronig drzewcowa, najczesciej mao lub ge. Trzeci

zajmowal si¢ powozeniem.

Mao to bron zblizona do dzisiejszej widczni qiang. Stuzyla przede wszystkim do klucia. Ge stuzyto
do zahaczania i cigcia oraz do ktucia poprzez poprzeczny ruch drzewca (tzw. dziobanie — zhuo). Ji,
to potaczenie mao i ge. Do broni zwigzanej ze sposobem walki przy uzyciu wozow bojowych
zalicza si¢ tez shu, jednak nie ma zgodnosci co do jej funkcji. Do dlugiej broni drzewcowej

zaliczane sg tez topory fu i yue.
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Ji z epoki Shang. Po lewej rysunek znaleziska. Po prawej rekonstrukcja.

W epoce Shang w uzyciu byty juz miecze jian. Ze wzgledu na uzycie migkkiego brazu byly one
krotkie (20-40 cm) 1 faktycznie przypominaty dtuzsze sztylety. Istnialy tez szable dao, o podobnej

dhugosci.

Topdr yue - epoka Shang

Istotng czg$cia uzbrojenia byty tarcze dun, ktdre mialy rézne ksztaltty i rozmiary, zalezne
prawdopodobnie od tego, czy uzywali ich piechurzy, czy tez wykorzystywane byly przez zatogi

wozow bojowych.



Chociaz w epoce Shang istniaty juz groty strzal wykonane z brazu, to poniewaz byt to materiat
stosunkowo drogi, a wystrzelone strzaty trudno byto odzyskac, najczesciej wykorzystywano groty z

kamienia lub z kosci.

W epoce Zhou tucznictwo byto nie tylko elementem wyszkolenia wojskowego, ale takze forma

rytuatu, bardziej lub mnie rozbudowanego, w zaleznosci od rangi organizatora i uczestnikow.

Tarcze tucznicze z epoki Zhou

Walka wrecz byta wykorzystywana od najdawniejszych czasow, zwykle wowczas, gdy utracono
bron, lub nie bylo jej wtasnie pod reka. Teksty z epoki klasycznej odwotujace si¢ do wezesniejszych
czasOw mowig, ze walka wrecz, okreslana jako jueli byta elementem wyszkolenia 1 promocji
zomhierzy. Wspomina si¢ tez o polowaniu bez uzbrojenia na zwierzeta. Stosunkowo wiarygodnym
dzietem jest Shijing - Ksigga Piesni. Jest to zbidr utwordéw poetyckich, ktdrych jezyk wyraznie
wskazuje na ich starsze pochodzenie, podczas gdy w innych przypadkach mozemy mie¢ do

czynienia z projekcja poézniejszych pogladow 1 wyobrazen na wczesniejsze czasy.

Tance wojenne od najdawniejszych czasow byty pewnym polaczeniem rytuatu, zabawy i treningu
wojownikéw. Dzieta klasyczne wspominajg legende o tancu wojennym gangi z przedhistorycznej
epoki Xia. Uwaza sig, ze znak fa, czgsto powtarzajacy si¢ wsrod napisOw na kosciach wrézebnych
epoki Shang oznacza wtasnie taniec wojenny. W epoce Zhou istniat wielki taniec wojenny —
dawuwu, ktorego choreografia ilustrowata zwyciestwo nad Shang. W Ksiedze Pies$ni pojawia si¢ tez
termin taniec nasladowczy - xiangwu, gdzie nasladowanie odnosito si¢ do ruchéw bronig

stosowanych w walce. Uczono go miodziencow, ktorzy ukonczyli 15 lat.



WIOSNY | JESIENIE, WALCZACE KROLESTWA
VIl - 1lIl w. p.n.e.

Epoki Wiosen i Jesieni (VIII-V w. p.n.e.) oraz Walczacych Krélestw (V-III w. p.n.e.), to klasyczna
era chinskiej kultury, okres gdy ksztattowaly si¢ gtéwne nurty myslowe Chin, z konfucjanizmem i
taoizmem na czele. Wbrew pozorom nie byt to okres pokoju, ale nieustannych walk i zmian. Taka
wlasnie sytuacja sprzyjata wyksztalceniu si¢ i dynamicznemu rozwojowi wielu
wspotzawodniczacych szkot mysli. Szybko rozwijata si¢ takze sztuka wojenna i technologia

produkcji broni.

W poczatkowym okresie Wiosen 1 Jesieni miecze wykonywano z brazu, natomiast zelazo, ktorego
technologia produkcji nie byta wtedy jeszcze dostatecznie zaawansowana, wykorzystywano raczej
do produkcji narzedzi. W produkcji broni zelazo zaczgto szerzej stosowac dopiero w koncowym

okresie Wiosen 1 Jesieni.

Zelazne miecze mogly by¢ znacznie dtuzsze od mieczy z brazu. W epoce Walczacych krolestw
typowa dlugo$¢ miecza to okoto 1 m. Zdarzaly si¢ jednak miecze oburgczne o dtugosci nawet 1,4
m. Byla to era wielkiego rozwoju platnerstwa. Po dzi$ dzien powtarza si¢ nazwy stawnych mieczy

wykutych w tamtych czasach.

i -

Rekonstrukcja wozu bojowego z epoki Wiosen 1 Jesieni

Podczas gdy wczesniej wojny prowadzono gldwnie przy pomocy wozoéw bojowych, teraz, gdy
terytorium "panstw $rodka" poszerzalo si¢ na potudnie, tam gdzie mniej byto rownin, a wigcej gor i
rzek, coraz wigksze znaczenie miata tez piechota i oddziaty przemieszczajace si¢ przy pomocy
todzi. Pozniej rozwingta si¢ takze jazda. Gtoéwna bronig zotnierzy stal si¢ miecz, ktory wcezesniej

miat zastosowanie raczej w obronie wilasnej, a nie na polu bitwy.
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Miecz i postugiwanie si¢ mieczem byty wysoko cenione. Sztuke t¢ uwazano juz wtedy za co$
wigcej niz tylko umiejetnos$¢ walki przy pomocy miecza. Wigzano ja z doskonaleniem charakteru,
mowiono o harmonii z dao (tao). Posiadanie doskonatego miecza byto powodem do dumy.
Arystokraci zwykle nosili przy sobie miecz. W panstwie Qin, ktore pozniej dato poczatek

pierwszemu cesarstwu, urzednikom wydano wrgcz nakaz noszenia miecza.

Szczegbdlng wage przywigzywano w tych czasach do umiejetnosci tuczniczych. W zwigzku z
rozwojem konnicy nastapito zapozyczenie wzoru ubioru od ludow koczowniczych z péinocy, co
utatwilo strzelanie z tuku podczas jazdy. Znaczacy dla rozwoju sztuki wojennej byl tez wynalazek

kuszy.

Poniewaz ciagle toczyly si¢ wojny, wtadcom poszczegdlnych panstw zalezato, by wsrdd ich
poddanych byto jak najwiecej ludzi wprawnych w walce. Ludno$¢ cywilng zachecano do ¢wiczen
w walce 1 nagradzano tych, ktorzy si¢ wyrdzniali. Wczedniej w sztuce wojennej ksztatcono synow

szlachty. Teraz wojownicy cz¢sto wywodzili si¢ z prostego ludu.

Stopniowo wyksztatcita si¢ warstwa wojownikow xia - ludzi, ktérzy na zycie zarabiali dzieki
znajomosci sztuki wojennej, nie bedgc przy tym zotierzami. Zapoczatkowany zostal rozwoj tak
zwanych ludowych sztuk walki. Wystapit wyrazny podziat na metody majace zastosowanie na polu

bitwy oraz wykorzystywane w indywidualnych pojedynkach.

Rekonstrukcja kuszy na podstawie wykopaliska z epoki Walczacych Krolestw
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W armii istotne bylo przygotowanie do walki w okreslonym szyku, przy stosunkowo ograniczonym
repertuarze technicznym. Zadaniem zotnierza byto walczy¢, utrzymujac $cisty szyk, kosztem
poswiecenia zycia. Sztuka walki indywidualnej pociaggata za sobg natomiast znacznie wigksze
zréznicowanie techniczne 1 taktyczne. Tutaj celem byta obrona wtasnego zycia. Oczywiste wigc
byto bardziej réznorodne poruszanie si¢, momenty wyczekiwania, zwody, uniki, wycofania, co nie
byto dopuszczalne z punktu widzenia walki w szyku na polu bitwy. Na polu bitwy ceniono sit¢. Do
armii starano si¢ rekrutowac przede wszystkim ludzi mtodych, zdrowych, silnych. W ludowych
sztukach walki chodzilo natomiast o to, zeby kazdy, takze stary i stosunkowo staby, miat szans¢
broni¢ si¢ 1 walczy¢. Musiato wigc nastapi¢ wyksztalcenie odrgbnych metod treningowych, broni i
form nauczania. Tak zaczgto ksztaltowac si¢ to, co dzi§ znamy jako kung-fu. Poza metodami

postugiwania si¢ bronig, ¢wiczono takze walke wrecz, zwang bo lub xiangbo.

Wsrod wojownikdw xia bylo wielu wedrownych nauczycieli, czy ludzi, ktérzy wynajmowali si¢ do
wykonania okres$lonych zadan, na przyktad ochrony. W epoce ciagtych wojen, intryg i

zmieniajacych si¢ sojuszy wielu bylo tez szpiegdéw 1 zamachowcow.

Widzimy, ze rozpoczat si¢ proces roznicowania form walki. Z jednej strony byty metody bitewne, z
drugiej indywidualna sztuka walki. Oprocz funkcji praktycznego wykorzystania na wojnie, czy w

indywidualnej obronie, zauwazy¢ mozna, ze znaczenie miala takze funkcja rozrywkowa.

Zapasy jueli byly wazng forma treningu Zokierzy, traktowang jako podstawa przygotowania do
nauki postugiwania si¢ bronig. Rownoczesnie byly one swoista forma wspotzawodnictwa i
rozrywki. W epoce Walczacych Krolestw dostojnicy zabawiali si¢ ogladaniem pojedynkéw. Dla ich
przyjemnosci odbywaty si¢ tez pojedynki na miecze. Wyksztatcila si¢ kategoria zawodowych
szermierzy, wystepujacych w takich pojedynkach, ktore czgsto konczyly si¢ powaznymi
obrazeniami i wypadkami $miertelnymi. Zjawisko to krytykowat m.in. taoistyczny filozof Zhuang-

z1.

Do nauki sztuk wojennych przywigzywano wage takze w kregach uczonych i filozofow.
Konfucjani$ci ktadli nacisk m.in. na nauke strzelania z tuku i powozenia wozami bojowymi. Zapisy
mowia, ze uczen Konfucjusza Zi Lu byl biegly w postugiwaniu si¢ mieczem. Konfucjuszowi
przypisuje si¢ sformutowanie, ze uczony powinien posiada¢ umiejgtnosci wojenne, a wojownik
wiedz¢ cywilng. Podkres$lanie znaczenia etyki - wude (cnoty wojownika) w kung-fu, to dziedzictwo

konfucjanizmu.
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Konfucjusz obserwuje ¢wiczacych strzelanie z tuku (rycina z p6zniejszej epoki)

Znajomos$¢ sztuki wojennej powszechna byta wsrdd zwolennikéw filozofa Mo-zi. Wywodzili si¢
oni z kregdw Zolnierzy, potepiali wojny zaborcze, ale zalecali przygotowania do wojny obronne;.
Postulatem ich filozofii byta powszechna milos¢. Szkote tg, ktéra nie przetrwata poza epoke

klasyczna, nazywa si¢ szkotg altruistow.

Na po6zniejszy rozwdj kung-fu ogromny wptyw miaty koncepcje taoistyczne. Brak jest jednak
relacji o bezposrednim zwigzku pierwszych taoistow ze sztukami walki. Fragmenty dotyczace teorii
postugiwania si¢ mieczem znalez¢ mozna w dziele Zhuang-zi, jednak miato to miejsce przy okazji

krytyki zjawisk, takich jak traktowanie pojedynkdéw na ostre miecze jako rozrywki.

W teorii sztuk walki postugiwano si¢ juz woéwczas koncepcja komplementarnej jednosci yin i yang.
Dzi$ potocznie koncepcje ta uwaza si¢ za taoistyczng. Faktycznie jednak nie zostata ona

sformutowana przez taoistow, lecz przez odrgbng szkote filozoficzng, nazywang wlasnie szkotg yin
1 yang (yinyangjia). Takze stynna koncepcja pieciu przemian - wuxing, oryginalnie byta produktem
tej szkotly. Utracita ona p6zniej swa odrebnos$é, a jej koncepcje staty sie podstawowe dla catej mysli

chinskiej.
Z koncowego okresu epoki Wiosen i Jesieni pochodzi stynna "Sztuka wojenna" Sun-zi. Traktuje

ona o sztuce prowadzenia wojny, ale koncepcje tam zawarte wplynety takze na rozwoj

indywidualnej sztuki walki (a dzi$ stosowane sg jeszcze szerzej, np. w biznesie).
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QIN, HAN, TRZY KROLESTWA

lll w. p.n.e. -1l w. n.e.

W koncowym okresie epoki Walczacych Krolestw (V - III w. p.n.e.) najwigksza potege uzyskato
panstwo Qin, stopniowo podbijajac pozostale "panstwa srodka". W 221 roku p.n.e. krél Zheng

oglosit si¢ Qin Shi Huangdi - pierwszym cesarzem panstwa Qin.

Pierwsza dynastia upadta wyjatkowo szybko. Rok 206 p.n.e., to poczatek panowania kolejne;j

dynastii - Han, ktora przetrwata az cztery stulecia, przedzielona okresem okreslanym jako rebelia
Wang Manga (9-25 r. n.e.). Zwykle méwi si¢ o wezesniejszej lub zachodniej dynastii Han (206 .
p-n.e.-8 n.e.) oraz pdzniejszej lub wschodniej dynastii Han (25-220 r. n.e.). Do dzi$§ narod chinski

okresla siebie jako rod Han.

Po upadku dynastii Han nastgpit dlugi okres rozpadu i nieustajacych wojen, ktorego pierwszy etap
to epoka Trzech Krolestw (220-280 r. n.e.). Jeden z bohaterow tej epoki - Guan Yu, uznany pozniej
zostat za bostwo wojny. Barwny, chociaz ze wzglgedu na oddalenie w czasie, niekoniecznie wierny
obraz tej epoki rysuje stynna czternastowieczna powies¢ "San Guo Yan Yi" ("Opowiesci o trzech

krolestwach").

Lucznicy - epoka Han

Weczeéniej, w okresie Walczacych Kroélestw, rzadzacy zachecali poddanych do nauki walki, by mie¢

zaplecze dla rekrutacji zotnierzy do swoich armii. Jednak po zjednoczeniu Chin i powstaniu
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cesarstwa Qin, umiej¢tnosci walki wérod ludu widziano jako zagrozenie dla wtadzy. Stad dziatania
zmierzajace ku temu, by zwykli ludzie nie zajmowali si¢ walkg i powszechne konfiskowanie broni.
Doskonalona byta natomiast sztuka wojenna w armii. Odkrywane od lat 70. XX wieku w okolicy
Xi'an terakotowe figury w grobowcu pierwszego cesarza sg znakomitym $wiadectwem zbroi i

uzbrojenia woéwczas stosowanego.

Roéwniez na poczatku epoki Han zakazano uprawiania sztuki wojennej wsrdd ludu. Sytuacja
zmienita si¢ pozniej, ze wzgledu na wzrost zagrozenia ze strony koczownikow Xiongnu (uwaza sie,
ze od Xiongnu pochodza Hunowie, ktérzy p6zniej dotarli do Europy). Dazono wowczas przede
wszystkim do tego, by jak najwigcej z mieszkancow pogranicza byto przygotowanych do wojny
oraz stosowano polityke zageszczania populaciji chinskiej na potnocnych rubiezach. Zrédta mowia,
ze "nie bylo podziatu na rolnikdéw i zotierzy". Rozwijano jazde i zach¢cano do hodowli koni.

Metody walki rozwijaly si¢ podczas wojen z Xiongnu.

Miecz byt gtdowng bronig wojska w okresie Qin (zdumienie uczonych wywotaly miecze z
wykopalisk z tej epoki, ktore jak si¢ okazato byly... chromowane) 1 na poczatku epoki Han. P6zniej
stopniowo stracil znaczenie na polu bitwy na rzecz szabli (stalo si¢ to zapewne dlatego, ze
wojownicy szybkiej, zwrotnej konnicy, niezbednej do walki z Xiongnu, szerzej wykorzystywali
zamachowe ruchy tngce i rabigce w walce), ale rozwijat si¢ jako bron osobista, 1 jednoczesnie
drogocenny przedmiot, ktérym si¢ chlubiono. W epoce Han mozna spotkac si¢ z podobnym
traktowaniem szabli, lecz odkad stata si¢ ona podstawowa bronig zolierzy w epoce Trzech

Kroélestw, miecz niepodzielnie juz utrzymywat swa arystokratyczng pozycje.

Zrodta wspominaja o pokazach jian wu - tanca miecza - bardziej spontanicznego wariantu dzi$
¢wiczonych form. Wiadomo tez o formach tanca z innymi rodzajami broni. W przypadku tancow
grupowych, zapewne miaty one bardziej ustalong choreografie, bedac zatem pewnym prekursorem

obecnych form taolu.

Jesli chodzi o bronie dtugie, to zauwazalne jest szersze wykorzystanie widczni mao lub giang niz
klasycznej broni ji, ktéra miata nad mao przewage wtedy, gdy wojny prowadzono przy pomocy

wozow bojowych.

Kijem cztowiek walczyt od poczatkéw swego istnienia. Jednak p6zniej, o ile byto to mozliwe,

korzystano z bardziej zaawansowanych technologicznie rodzajow broni. Wydaje sig¢, ze do rozwoju
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wykorzystania kija przyczynily si¢ konfiskaty broni w epoce Qin. Wiemy, ze powstancy przeciwko

dynastii szkolili si¢ wtasnie we wladaniu kijem 1 przy jego pomocy walczyli.

Chtopcy ¢wiczacy walke kijem - Trzy Krolestwa

Specjalnoscig Xiongnu byto tucznictwo. Spowodowato to, ze rowniez Chinczycy do tucznictwa
przywiazywali wyjatkowo duzg wage. Bardzo rozwinigto wykorzystanie kusz, budujac rozne ich

rodzaje, takze takie, ktore pozwalaly na strzelanie seriami.

Chociaz w cesarstwie Qin dazono do tego, by umiejetnosci wojenne nie byty powszechne wsrdd
ludu, nie dotyczyto to wspotzawodnictwa w zapasach juedi , bedacych kontynuacja jueli. Ogladanie
pojedynkéw juedi byto pewng forma rozrywki. Co ciekawe, uprawiania juedi zakazal pierwszy
cesarz dynastii Han. Wydaje si¢, ze ponownie ta forma wspotzawodnictwa i1 rozrywki zaczeta
kwitna¢ dopiero okoto 140 roku n.e., dzigki zainteresowaniu cesarza Wudi. Juedi, okre$lane tez jako
xiangpu byto demonstrowane na dworze oraz powszechnie uprawiane wsrdd ludu. Juedi, tacznie z
m.in. tancem i akrobatyka, stato si¢ elementem tak zwanych 100 gier - bai xi. Stad mowi si¢ takze o
juedixi, gdzie xi oznacza zabawe, gre. Uwaza sig¢, ze podczas gdy juedi byto autentyczng forma
wspotzawodnictwa, juedixi stanowito forme bardziej pokazowa. W epoce Trzech Krolestw pojawily

si¢ tez zapasy kobiet. Nazwa xiangpu stata si¢ powszechnie uzywang.

16



Nie jest do konca jasne jaka byla pierwotna formuta wspotzawodnictwa jueli, juedi, czy xiangpu.

Zwykle méwi si¢ o nich jako o zapasach, jednak prawdopodobnie stosowano takze uderzenia.

Zapasnicy - drewniany grzebien z epoki Qin

W dokumentach dynastii Han spotyka si¢ tez zapiski o walce wrecz shoubo. Zrodta wskazuja, ze
podczas gdy juedi traktowano przede wszystkim jako forme rozrywki, to shoubo byto formg walki
wrecz, ktora stanowita element egzaminow wojskowych i1 szkolenia w armii - poza praktycznym
wykorzystaniem jako uzupetnienie umiej¢tnosci walki bronig, przede wszystkim traktowano to jako
rodzaj treningu ogdlnorozwojowego, przygotowujacego do nauki postugiwania si¢ bronia.

W koncowym okresie dynastii Han dziatal stynny lekarz Hua Tuo, ktéremu przypisuje si¢
usystematyzowanie systemu ¢wiczen Wuqinxi - zabawy pigciu zwierzat (tygrys, jelen, niedzwiedz,
matpa, ptak). Cwiczenia te prawdopodobnie nie miaty duzo wspélnego ze sztuka walki, jednak
mozna sadzi¢, ze wplynety na wyksztatcenie si¢ pézniej zwierzgco-podobnych form

wykorzystywanych w treningu sztuki walki.

Istniato wowczas wiele dziet dotyczacych sztuki wojennej, o czym wiemy z "Dokumentow Han"
autorstwa Ban Gu. To, Ze na temat jednego dziatu sztuki wojennej (np. lucznictwa, postugiwania si¢
szablg, mieczem itp.) istnialo wiele prac wskazuje, ze tworzyly si¢ wowczas rozne szkoty. Niektore
teksty wprost mowia, ze istniato np. wiele szkot postugiwania si¢ mieczem, stoteczng okreslajac

jako najlepsza z nich. Pisano tez, ze kto$ byt biegly w naukach r6znych szkot.

W tekstach z koncowego okresu dynastii Han pojawia si¢ juz pojecie wuyi (sztuka wojenna) - jest
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to jeden z terminow przez wieki stosowanych na okreslenie sztuk walki.

Pojawil si¢ tez termin wude, p6zniej odnoszony do walorow moralnych adepta sztuk walki. Jednak
wowczas dotyczyl on raczej zasad wojny. Oczywiscie jednak, chociaz nie okreslano tego wowczas

wude, wskazywano, ze niezbedne jest, by wojownik prezentowal odpowiednig postawe i wartosci.

W epoce Han doszto do kontaktow chinsko-japonskich. Poniewaz pojedynki zapasnicze byly pewna
forma rozrywki arystokratow, stanowity one tto takze dla uroczystosci podejmowania
zagranicznych postow. Wptywy chinskie wida¢ w japonskim sumo - nawet nazwe t¢ zapisuje si¢
identycznie, jak chinskie xiangpu. Chinska szabla z tamtych czasow data poczatek klasycznemu

japonskiemu mieczowi.

o
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Szabla - epoka Trzech Krélestw
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DYNASTIE POLNOCNE | POLUDNIOWE

Il — VI w. n.e.

Upadek trwajacej cztery wieki dynastii Han zapoczatkowatl rownie dtugotrwaty okres rozbicia i
chaosu. O jego pierwszej fazie - epoce Trzech Krolestw, pisalisémy juz w poprzednim odcinku.

Pozostala czes¢ tego okresu okreslana jest jako: Dwa Jin, Dynastie Péinocne 1 Poludniowe.
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Konni i piechurzy

Generalnie w Zyciu politycznym i ekonomicznym nastgpil regres. Ogromne byty zniszczenia i
straty ludnosci. Jednocze$nie nastgpowato przenikanie réznych kultur. Ludy, ktére tereny Chin
najezdzaty i panowaty nad duzymi obszarami, ulegaty jednak szybkiemu schinszczeniu, dzigki
czemu ciggtos¢ kultury chinskiej zostata zachowana. Z Trzech Krolestw (Wei, Shu, Wu),
najsilniejsze okazato si¢ Wei, ostatecznie pokonujac rywali. Jednak w 265 roku wladca usunigty
zostal z tronu przez jednego z generatow, ktory ogtlosit siebie cesarzem i zalozyt nowa dynastig -
Jin, okreslang pozniej jako Zachodnie Jin. W 280 roku dokonane zostato zjednoczenie catych Chin,
trwalto jednak krotko, zaledwie do 304 roku, gdy doszto do inwazji plemion koczowniczych z

potnocy. Do ostabienia Jin przyczynita si¢ rowniez tak zwana rebelia o§miu ksigzat.
Najpierw nastgpil najazd Hunow, ktorzy zawtadneli duzg czgscig Chin potnocnych. Jednemu z

ocalatych ksigzat Jin udato si¢ utworzy¢ panstwo ze stolicg na potudnie od rzeki Jangcy

(Changjiang), w dzisiejszym Nankinie. Tak zwana dynastia Wschodnia Jin przetrwata do 419 roku.
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Potem mniej wigcej tym samym obszarem rzadzity cztery efemeryczne dynastie chinskie, az do

ponownego zjednoczenia Chin przez dynasti¢ Sui w 589 roku.

Po upadku Hundéw potocne Chiny zostaly zawtadnigte przez Tybetanczykoéw. Probowali oni
opanowac takze obszary potudniowe, ale poniesli klgske. Okres chaosu na potnocy trwat do 439
roku. Nieustannie powstawaty i upadaty kolejne mniejsze i wigksze panstewka, tworzone przez
rozmaite ludy koczownicze, zdobywajace w danym momencie przewage. Liczba rownoczesnie

istniejgcych panstw nieustannie zmieniata sig.

Jedynie lud Toba (pochodzenia tunguskiego, badz tureckiego) zdotat stworzy¢ na péinocy
wzglednie stabilne panstwo. W 386 roku ich wiadca oglosit si¢ krolem, a w 398 roku cesarzem. Do
439 roku Toba opanowali cate péinocne Chiny - powstata dynastia nazywana Wei. Prébowali oni
rozciagna¢ swa wiadze¢ takze na potudnie, jednak bez powodzenia. Réwnoczes$nie prowadzi¢
musieli kampanie przeciwko zagrazajagcym z potnocy Awarom. W zwigzku z tym odbudowali i
znacznie przedtuzyli Wielki Mur. Od samego poczatku stosowali chinskie metody administracyjne,

opierajac si¢ na chinskich urzgdnikach. Wtadcy bardzo szybko ulegli schinszczeniu.

Walki ksigzat Toba, bunt czesci wojska i powstanie chtopskie przyczynity si¢ do rozbicia cesarstwa
Toba na dwa panstwa - Wschodnie Wei (534-550) oraz Zachodnie Wei (535-557). W obydwu
panujacy stali si¢ faktycznie marionetkami, w wladzg przejeli chinscy generatowie 1 dygnitarze.
Wkrétce Toba zostali catkowicie odsunigci od wladzy, a panstwa przeksztalcono w Potnocne Qi
(550-577) 1 Potnocne Zhou (557-580). W 577 roku Potnocne Zhou podbito Potnocne Qi. Nastgpito
krétkie zjednoczenie pdinocnej czesci Chin. W 580 roku zatozyciel przysziej dynastii Sui dokonat

masakry calego rodu cesarskiego Pétnocnego Zhou.

Juz w okresie dynastii Wschodniej Han, w pierwszym wieku naszej ery, do Chin zaczat przenikac
buddyzm. Pierwszymi wyznawcami byli niemal wylacznie kupcy z Azji Srodkowej. Powoli nowa
religia zdobywata popularno$¢ w miastach wzdtuz szlakoéw handlowych. Dopiero po upadku
dynastii Han, w okresie chaosu i cigglych wojen, liczba wyznawcow zaczela szybko rosnaé,
zwlaszcza w Chinach potnocnych. Chociaz w roku 444 w panstwie Wei doszto do przesladowania
buddystow, pdzniej buddyzm statl si¢ tam na pewien czas religig panstwowa. Takze na potudniu
niektorzy wladcy udzielali buddyzmowi poparcia - znany jest przyktad cesarza Wu z dynastii Liang

(502-557).
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Najwazniejsza odmiang buddyzmu w Chinach stata si¢ szkota Czystej Ziemi - Qing Tu. Cecha
charakterystyczng bylo nieustanne powtarzanie imienia Buddy Amitabhy (Amituofuo) i niektorych

bodhisatwoéw, w celu zapewnienia sobie miejsca w Zachodnim Raju.

Szkota Tian Tai (nazwa gory w prowincji Zhejiang) podkreslata studiowanie §wietych ksiag i

przestrzeganie rytualow.

Specyficznie chinska szkota Chan (u nas znana pod japonska nazwa Zen), w ktérej wida¢ wyrazny
wplyw taoizmu, krytykowata natomiast nadmierne przywigzanie do studiowania ksiagg i stosowania

rytuatéw. Nacisk potozony zostal na medytacje w celu bezposredniego osiagnig¢cia oswiecenia.

Kult Buddy Majtrei (Buddy, ktéry ma nadej$¢ w przysztosci) stat si¢ pdzniej podstawa ideologii

wielu stowarzyszen powstanczych i rewolucyjnych.

Konfucjanizm byt gléwna ideologig panstwowa od dynastii Han. Wciaz jednak rozwijat si¢ takze
taoizm. W drugiej potowie III wieku dziato stynne taoistyczne ugrupowanie Siedmiu Medrcow z
Bambusowego Gaju. Rozwijat si¢ nurt neotaoistyczny, usitujacy przystosowac taoizm do

srodowiska konfucjanskiego. Przede wszystkim jednak, poprzez wchlonigcie wierzen ludowych i

pod wptywem buddyzmu, wyksztalcit si¢ nurt taoizmu religijnego.

W epokach Jin funkcjonowat system shibingzhi - gdzie rzemiosto wojenne bylo przekazywane w
rodzinie z pokolenia na pokolenie. Armia byta zawodowa. W epoce Zachodniej Wei wprowadzono
system fubingzhi. Zohierze faktycznie byli rolnikami (pierwociny takiego systemu zaistniaty juz w
epoce Han). W czasie pokoju uprawiali role, rownoczesnie szkolac si¢, by w razie potrzeby wzigé

udzial w wojnie.

Trening walki i generalnie trening sprawnosciowy byty popularne wsréd ludu migdzy innymi
dlatego, ze pozytywne zdanie egzaminow umozliwiato przyjecie do armii wraz z nadaniem ziemi,
czyli wlaczenie do systemu fubingzhi. W szkoleniu Zzotierzy i kandydatéw do armii podkreslano
trening sity, skocznosci, szybkosci. Wykorzystywano m.in. podnoszenie ci¢zarow - np. wielkiej
sztaby stuzacej do ryglowania bramy miejskiej. Cwiczono skoki - pokonywanie przeszkod, szybki

bieg.

W okresie tym organizowano zawody, w tym mi¢dzypanstwowe. Pojawiaja si¢ zapiski o turniejach
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tuczniczych w systemie pucharu przechodniego. Nazwiska kolejnych zwycigzcow byty ryte na

pucharze.

Istniejg zapisy o kobietach uprawiajacych sztuke wojenng, w tym xiangpu. Wydaje sie, ze byto to
dos¢ powszechne. Stynna historia o Mulan, ktdra poszta na wojng zamiast ojca pochodzi wtasnie z

tych czasow.

Miecz, bedac przede wszystkim bronig osobista, stal si¢ takze przedmiotem rytualnym, na przyktad
w niektorych ceremoniach taoizmu religijnego. Na dworze Jin urzednicy podczas audiencji nie
mogli mie¢ prawdziwych mieczy, nosili natomiast miecze drewniane, zdobione odpowiednio do

pozycji wlasciciela.

Szabla juz od dawna zastgpila miecz na polu bitwy. W tym okresie natomiast pojawia si¢ wiele
zapisOw 1 teorii dotyczacych lacznego uzycia szabli i tarczy. Podobnie jak miecz, rowniez szabla

bylta niekiedy wykorzystywana jako przedmiot ceremonialny.

Wildcznia mao zastgpita juz catkowicie bron ji, stajac si¢ najwazniejsza bronig dtuga. Rozwingto si¢
tez wykorzystanie broni shuo - prawdopodobnie dtuzszej odmiany wtoczni. Niektore thumaczenia
mowig o trojzebie. Odtad widcznia (pézniej nazywana qiang) byta gldéwna dtuga bronig w Chinach.
Pojawila si¢ tez bron liang ren mao - widcznia o ostrzach z obu stron kija (obecnie nazywana

shuang tou giang). Popularna byta takze walka kijem.

Lucznictwo, tak jak 1 we wczesniejszych epokach mialo ogromne znaczenie.

Sztuki walki w celach rozrywkowych wykorzystywane byly od najdawniejszych czasow. Wczesniej
moéwiliSmy juz o pokazach odbywajacych si¢ na dworach, czy ogladanych dla rozrywki
pojedynkach juedi/xiangpu. W epoce rozbicia i nieustannych walk, wyjatkowo istotna byta
oczywiscie warto$¢ praktyczna, jednak nawet woéwczas rozwijat si¢ tez nurt rozrywkowo-

pokazowy, na ktory duzy wptyw miata sztuka cyrkowa.
Zachowato si¢ wiele opisow zonglerki polegajacej na wyrzucaniu w gore broni i jej ponownym

chwytaniu. Nawet poeci zachwycali si¢ sztukg walki, np. Fu Xuan w epoce Jin napisat dwa wiersze

o pieknie pokazéw z widcznig 1 z mieczem.

22



Zonglerka mieczami

Jesli chodzi o pokazy bez broni, w epokach Qin i Han byty to gtéwnie pokazy walki. Teraz
rozwingty si¢ pokazy pojedyncze, typu form improwizowanych lub skodyfikowanych (z
zachowanych Zrodet wynika, ze wcze$niej wykonywano tego typu pokazy z bronig, nie

wspominano o podobnych pokazach bez broni).

Terminy jueli, juedi, xiangpu byly uzywane rdwnolegle. Z Zrédet mozna wnioskowac¢, ze byla to
formuta tgczgca uderzanie z chwytaniem. Walki niekiedy konczyly si¢ wypadkami $miertelnymi.
Druzyny zawodnikow byly tworzone przez arystokratow, ktorzy wykorzystywali ich jako ochrong
posiadtosci. Xiangpu byto tez popularne wsrdd ludu, a takze uprawiane na terenie klasztorow

buddyjskich 1 taoistycznych.

W kronikach Wei zapisano fakt, ze w klasztorze buddyjskim w Chang'anie (dzisiejszy Xi'an)
wykryto zgromadzong duzg ilo$¢ broni, co spowodowato podejrzenie, ze mnisi przygotowywali si¢

do rebelii. Wspomina si¢ tam tez o faktycznym udziale mnichéw w walkach. Miato to miejsce
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zanim z umiej¢tnosci walki zastyneli mnisi klasztoru Shaolin. Oczywiscie mnisi pochodzili ze
spoteczenstwa, w ktorym trening walki byl catkiem powszechny, ich umiejetnosci w tym zakresie

nie mogly wigc by¢ czyms$ niezwyktym.

Xiangpu

Klasztor Shaolin jest dzi$ stawny, a Bodhidharmie (Puti Damo) legenda przypisuje
zapoczatkowanie uprawianej tam sztuki walki. Legenda ta jednak powstata wiele wiekéw po
$mierci Bodhidharmy i nic faktycznie nie wskazuje, by wywart on jakikolwiek istotny wptyw na
sztuke walki. Bodhidharma faktycznie przebywat w pustelni obok klasztoru. Jego uczniowie Hui
Ke i Seng Fu zastyneli jako pierwsi przedstawiciele buddyzmu chan (zen). Zadne zrodta nie

wspominaja o ich zwigzku ze sztuka walki.

Klasztor Shaolin znajduje si¢ na gorze Kaoshan w prowincji Henan w pétnocnych Chinach. Zostat
wybudowany w 495 roku przez cesarza Xiaowendi dynastii Wei dla hinduskiego mnicha Batuo
(Fotuo, Sengjia Fotuo). Okoto 490 roku Batuo szlakiem jedwabnym przybyt do Chin. Dotart do
stolicy Wei - Pingcheng (obecny Datong w prowincji Shanxi). Naste¢pnie stolica zostata
przeniesiona do Luoyangu. Tam Xiaowendi wybudowat dla Batuo Dziedziniec Spokoju. Jednak
Batuo wolat opus$ci¢ miasto i udac si¢ na zbocze gory Kaoshan. Wowczas Xiaowendi ufundowat

tam klasztor Shaolin.

Nie ma zapiskow o zwigzkach Batuo ze sztukg walki. Wspomina si¢ natomiast o jego uczniach

Sengchou 1 Huiguang. W zapiskach o stynnych mnichach przeczyta¢ mozna, ze Sengchou juz w
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mtodosci posiadat umiejetnosci charakterystyczne dla sztuki walki, migdzy innymi typu qinggong
(sztuka lekkos$ci). Stojac na poreczy studni wielokrotnie podbijat stopa lotke ("zoske"). Podnosit
ciezary 1 demonstrowal zrecznos$¢ i odwage w quan (sztuce walki wrecz). Widzimy wigc, ze
niektorzy mnisi z Shaolinu posiadali umiejetnosci bojowe zanim dotart tam Bodhidharma, a takze,

ze nabyli je przed przybyciem do Shaolinu.

Shaolinsi, jako klasztor cesarski miat specjalng range. Posiadal nadane ziemie, z ktorych czerpat
zyski. Miat tez prawo utrzymywania gwardii do obrony. To byty czynniki, ktore sprawily, ze stat si¢

jednym ze znanych o$rodkoéw rozwoju sztuki walki.

Umiejetnosci walki musialy by¢ tez czyms oczywistym rowniez w srodowiskach taoistycznych.
Stynny taoistyczny uczony epoki Jin - Ge Hong w mtodosci uczyt si¢ strzelania z tuku,
postugiwania szabla, bronig ji, w swoich pracach pisat o ustnych wskazowkach i sekretnych

metodach. Jeszcze w pdzniejszym wieku uczyt si¢ walki siedmiostopowym kijem.

Takze o innym stynnym taoiscie - Tao Hongjin wiemy, ze umiejetnosci walki rozwijat od
dziecinstwa. Strzelat z tuku, jezdzil konno, doskonale znat si¢ na wtadaniu szablg i mieczem.
Napisat "Zapiski o szabli i mieczu", gdzie wymienia nazwy stynnych mieczy od najdawniejszych

czasOw, napisy na nich wyryte, dlugo$¢ i1 cechy charakterystyczne. Osobiscie kut miecze i szable.

W epokach Jin eksperci walki swoje doswiadczenia z boju zawierali w ¢wiczeniach typu form
taolu, by tak pracowac nad doskonaleniem umiej¢tnosci. Powstawaty ustne formuty i sekretne
metody, dla ulatwienia nauki. Ale wraz ze wzrostem popularno$ci nurtu rozrywkowego, do form

wlaczono tez wiele elementéw upigkszajacych, nie zwigzanych ze skutecznosciag w walce.

Pojawiaja si¢ zapiski o specyficznych umiejetnosciach - gong, jak na przyktad:
- przebijanie kosci topatkowej owcy palcem,

- wbijanie palcow w drewniany pal,

- wysokie i dalekie skoki - "sztuka lekkosci",

- przyjmowanie uderzen, w tym bronig (opisy zapewne cz¢sto przesadzone).

W tych czasach po raz pierwszy pojawia si¢ termin wushu. Jednak wowczas dotyczyt on wojny, a nie indywidualne;j

sztuki walki.
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W 589 roku zakonczony zostat kilkusetletni okres rozbicia - Chiny zjednoczyla dynastia Sui.
Wkrétce zostata ona jednak obalona i od 618 roku rzadzita dynastia Tang. Nastgpit niezwykty
rozwoj kulturalny i gospodarczy Chin. W tym czasie Chiny byly niewatpliwie najbardziej
rozwinigtym panstwem na swiecie. Niezwykle rozwinetly si¢ kontakty migdzynarodowe. Do Chin
docieraty rozmaite prady filozoficzne i religijne z Zachodu. Z tych czasow pozostaly w Chinach
m.in. zabytki chrze$cijanstwa nestorianskiego. Kultura Tang wywierata tez ogromny wptyw na
zewnatrz, szczegblnie na Koree 1 Japoni¢. Upadek dynastii nastapit w roku 907. Chiny na

kilkadziesiat lat znow ulegly rozbiciu - okres ten okresla si¢ jako Pie¢ Dynastii.

Wojsko epoki Tang

W epokach Sui i Tang Chiny posiadaty wielka site militarng. Wciaz funkcjonowat system fubingzhi
- zolnierze w czasie pokoju uprawiali role, rownoczesnie szkolgc si¢, by w razie potrzeby wzigé
udziat w wojnie. W okresie Tang rozwini¢to natomiast system wujuzhi - promocji poprzez
egzaminy panstwowe, podobnie jak w administracji cywilnej. Oceniano m.in. strzelanie z tuku,
postugiwanie si¢ wtdcznig z konia, podnoszenie cig¢zarow, sylwetke (wzrost minimum 6 stop) i
wyslawianie si¢. System wujuzhi, z pewnymi modyfikacjami funkcjonowat az do konca cesarstwa

chinskiego.
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Lucznik epoki Tang

Miecz juz wczesniej wyszedt z uzycia na polu bitwy i stat si¢ bronig osobistg oraz przedmiotem
rytualnym oraz dzietem sztuki. W epoce Tang nastapit dalszy rozkwit jianwu - tanca z mieczem -

pierwowzoru popularnych dzi§ form taolu.

Mistrzowie miecza i pokazy tanca z mieczem opiewane byly przez najstynniejszych poetow tej
epoki - Li Bo, Wang Wei, Du Fu. Li Bo mawiat, ze najbardziej kocha wino, nastgpnie miecz, a na

trzecim miejscu stawiat poezje.

Wibcznia byla najwazniejszg dtuga bronig. W okresie pieciu dynastii pojawita si¢ tez widcznia w

catosci metalowa.

<t =

Modao

Modao, to nowa bron, ktora rozpowszechnita si¢ poczawszy od epoki Tang.

Niezwykle popularne byly zapasy xiangpu. Pasjonowato si¢ nimi wielu wtadcéw i dostojnikow,
stad specjalne druzyny utrzymywano na dworach. Duza byta tez popularnos$¢ xiangpu wsrod ludu.

W okresie Pieciu Dynastii powstala specjalistyczna ksigga poswig¢cona zapasom: "Jueliji".
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Xiangpu epoki Tang

Z dokumentow wynika, ze pod nazwa xiangpu tg kryty si¢ dwie formuty:

1.Walka typowo zapasnicza, podobna do dzisiejszego japonskiego sumo,

2.Walka bez regut - faczaca chwytanie z uderzaniem.

Wiadomo, ze w czasach chinskiej dynastii Han Japonia ulegata juz wptywom chinskim, i ze
uprawiano juz wowczas w Japonii sumo (japonska wymowa chinskiego stowa xiangpu). W epoce
Tang jednak wptywy kultury chinskiej na Japoni¢ byly niezwykle silne 1 wyrazne. Japonczycy
przysytali urzednikow, uczonych, rzemieslnikow, zeby uczyli si¢ w Chinach. Zaréwno stroj

japonskiego sumo, jak i ceremoniat niewatpliwie wywodzg si¢ z Chin epoki Tang.

Dawne sumo - rycina japonska
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Z czasow dynastii Tang pochodzg zapisy dotyczace klasztoru Shaolin. Jeden z nich méwi o tym, ze
w koncowym okresie dynastii Sui bandyci zaatakowali klasztor Shaolin i zostali odparci przez

mnichow.

Najbardziej znana jest historia o trzynastu mnichach, ktérzy pomogli Li Shiminowi w walce z
innym pretendentem do tronu Wang Shichongiem. Stata si¢ ona m.in. kanwa stynnego filmu

"Klasztor Shaolin" z Li Lianjie (Jet Li) w roli gtowne;.

Klasztor Shaolin posiadal nadane ziemie, z ktorych dzierzawy czerpat zyski. Utracit je, gdy Wang
Shichong opanowat ten obszar i piecz¢ nad pobliskim grodem powierzyt bratankowi Wang Renze.
By odzyska¢ zrodto przychoddéw, mnisi sprzymierzyli si¢ z Li Shiminem, pomagajac mu zdoby¢
miasto i schwyta¢ Wang Renze. Gtowna ich rola polegata na tym, ze jako mnichom udato im si¢
wejs$¢ do miasta, wnoszac zloto, ktorym przekupili dowddce strazy. Ten otworzyt brame miejska,
umozliwiajgc Li Shiminowi atak. Mowi si¢ jednak, ze mnisi brali takze udzial w walce, postugujac

si¢ kijami.
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Po panowaniu dynastii Tang (618-907) nastapit kilkudziesigcioletni okres rozbicia, okreslany jako
Pie¢ Dynastii 1 Dziesig¢ Krolestw. W roku 960 Chiny zostaly ponownie zjednoczone. Panowanie
rozpoczeta dynastia Song. Nastgpit kolejny po epoce Tang wielki rozwoj nauki, kultury 1

gospodarki Panstwa Srodka, mimo konieczno$ci zmagania si¢ z najazdami z potnocy i1 z zachodu.

Pierwszy cesarz dynastii Song

Obszary poétnocno-zachodnie opanowane zostaty przez tybetanskie plemi¢ Tangutow, ktore
utworzylto panstwo Zachodnie Xia. Na poinocy panowali najpierw Kitanowie, ktérych dynastia
nazwana zostata Liao, podbici nastepnie przez Dzurdzenow — dynastia Jin. W 1126 roku
Dzurdzenowie zajeli Kaifeng — stolice Song i pojmali cesarza. Jego syn zdotat uciec i utworzyt
stolice w obecnym Hangzhou — od roku 1127 moéwi si¢ o potudniowej dynastii Song. W tym czasie
Mongotowie podbili Tangutéw, a potem takze Dzurdzenow, zajmujac potnocng czgs¢ Chin, a od
roku 1251 przystapili do dziatan zmierzajacych do podbicia potudnia, opanowujac cate Chiny w

roku 1279.

Podczas gdy w epoce Tang sztuka walki nalezata do dziedzin wysoko cenionych przez ludzi
wyksztalconych, uprawianych przez najwyzszych dostojnikow i opiewanych przez najstynniejszych
poetdow, wysoka kultura epoki Song promowata tagodnos¢. Sztuka walki rozwijata si¢ oczywiscie w

armii, a takze wsrod nizszych warstw spotecznych.
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W epoce Tang rozwini¢to system panstwowych egzaminow wojskowych wujuzhi. Jego
przywrdcenie zadeklarowano w okresie Zhenzong dynasti Song (998-1022), lecz faktycznie
egzaminy odbyly si¢ dopiero w roku 1029. Najwazniejsza oceniang umiejetnoscig byto strzelanie z
tuku podczas konnej jazdy. Jednak wkrotce zaprzestano organizowania egzamindw, a przywrocono
jest w 1064 roku. Egzaminy byty czterostopniowe, obejmowaty testy umiejetnosci — gtéwnie
dotyczace konnego tucznictwa, pisanie eseju i odpowiedzi na pytania. Istnieje zapis, ze w 1078
roku przedmiotem egzamindéw poza strzelaniem byly umiejetnosci postugiwania si¢ wtdcznig i
szablg oraz walka wrecz. Dla opoki Song charakterystyczne jest, ze poza umiejetnosciami

wojskowymi duza wage przywigzywanego do cywilnego wyksztatcenia egzaminowanych.

W epoce Tang wprowadzono tez system ksztalcenia wojskowego, ktory przywrocono w epoce Song
w 1043 roku, ale tylko na 3 miesigce. Potem odrodzit si¢ on w okresie reform panstwa
przeprowadzanych przez Wang Anshi. Glownymi przedmiotami byty konne tucznictwo i
umiejetnos¢ odpowiedzi na pytania z zakresu strategii wojskowej. Absolwenci z dobrymi wynikami
byli uprawnieni do zwolnienia z egzaminow, z wyjatkiem najwyzszego stopnia. Z koncem epoki
Song, podczas panowania Mongotdw, ten system ksztalcenia zostal przerwany i przywrdcony zostat

dopiero w epoce Ming.

W roku 1070 zacz¢to wprowadzac¢ system jednostek zwanych baojia, a w 1079 system szkolenia
szefow baojia. Na kazde dwa powiaty miat przypada¢ jeden o$rodek szkolenia wojskowego, dla
ksztalcenia szefoéw baojia. Szkolenia trwatly 3 lata. Nast¢pnie absolwenci wracali do swoich wiosek,
by tam prowadzi¢ lokalne szkolenia, tworzac jednostke baojia. W ten sposob powstawata sie¢

sprzyjajaca rozpowszechnianiu si¢ umiejetnosci bojowych wsréd ludu.

i

—
L 8 o2

Rézne odmiany wldcezni
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Najwazniejszymi w armii rodzajami broni byly wldcznia i szabla na dtugim drzewcu. Istniato wiele
typow wtoczni, w tym w catosci metalowa. Potocznie méwiono o 9 odmianach. Réznorodnos¢ byta
w duzej mierze wynikiem kontaktow z wieloma ludami, z ktorymi walczono. Istnieje wiele zapisow
potwierdzajacych przywigzywanie wagi do praktycznosci. Walke ¢wiczono zdejmujac z wtdczni

ostrza i ich konce obwiazujac sfilcowanymi skdérami. Podobnie ¢wiczono walke szablg drzewcowa.

Rozwingta si¢ tez wowczas metoda walki konnej przy pomocy wtdczni (w dalszym dystansie) 1

krotkiego tancucha.

P S

i

R

Szable drzewcowe

Japonskie szable (zwane u nas potocznie mieczami) niewatpliwie powstaly na bazie wczesnych
chinskich szabli dao, o czym moéwili§my w odcinku dotyczacym epoki Han. Przez kolejne wieki ten
typ szabli stracit jednak znaczenie w Chinach, a rozkwitnat w Japonii. W epoce Song szable
japonskie wysoko ceniono i masowo je stamtad importowano. W treningu walki szablg uzywane

byly drewniane atrapy owini¢te sfilcowang skora.
Kij dwucztonowy (wzorowany na cepie) stosowano w walce juz podobno w epoce Wiosen i Jesieni.

W epoce Tang byt wykorzystywany przy obronie grodéw. Natomiast w epoce Song okazalo si¢, ze

jezdzcy ludow z zachodnich rubiezy t¢ samg bron wykorzystuja do walki z piechotg. Takie
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wykorzystanie zostato wkrotce przyjete tez przez Chinczykow.

Nalezy wspomnie¢, ze w epoce Song zaczgto wykorzystywac czarny proch do budowy bomb 1

rakiet, ktore stosowano na polach bitew.

| |
|

Kusza dalekosi¢zna

Sztuka walki poza armig w wielu okresach rozwijata si¢ wbrew oficjalnym zakazom 1 represjom.
Takze juz wkrétce po powstaniu dynastii Song zakazano uprawiania sztuki walki bronig 1
posiadania broni poza jednostkami wojskowymi. Wielokrotnie wydawano rozporzadzenia,

dotyczace poszczegdlnych rejondw. W 1125 roku wydano taki edykt obejmujacy catly kra;.

Poniewaz polityka dynastii Song powodowata polityczne i militarne oslabienie panstwa,
szczegblnie obszary poétnocne i zachodnie narazone byly na nieustanne ataki. Tamtejsza ludno$¢
wiejska zmuszona wigc byta do tworzenia sprzysi¢zen i oddziatoéw szkolgcych si¢ w walce. Ale
sprzysi¢zenia 1 oddziaty tworzono tez na innych terenach — czg¢sto powstawanie tych niezaleznych

struktur byto pierwsza faza, prowadzaca do wybuchu powstan ludowych.

Popularng ludowa bronig byt kij. Zwigzane to byto migdzy innymi z tym, ze w odro6znieniu od broni
metalowych, kij jest czyms, co mozna tatwo przygotowac lub nawet znalez¢, w zwigzku z czym
trudno bytoby wyegzekwowac zakaz jego posiadania. Odbywaty si¢ nawet zawody w walce na kije.
Istniejg zapis o takim turnieju, ktory odbyt si¢ na gorze Tai w prowincji Shandong. W zrodtach z
tego okresu mowa jest o roznicach migdzy szkotami kija z Shandong (gwattowne, obszerne ruchy) 1

Hebei (zrgcznos¢ i roznorodnosc).

W niektorych zapisanych w epoce Song opowiesciach ludowych mowi sie o wysokich
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umieje¢tnosciach pierwszego cesarza tej dynastii w postugiwaniu si¢ kijem.

W niektorych rejonach potudnia Chin rozpowszechniony byt wérod ludnosci wiejskiej rodzaj
narzedzia - pudao, ktory sktadat sie z ostrza umieszczonego na stosunkowo krétkim drzewcu tak, ze
dato si¢ je oddziela¢ i taczy¢ odpowiednio do potrzeb. Wiesniacy, podczas wedrowek gérskimi
sciezkami na pola czesto kij wykorzystywali do podpierania si¢, a ostrze zawieszali na pasie.
Poniewaz byto to narzegdzie, nie objat go zakaz posiadania. Tymczasem wkrotce zaczeto tego
narz¢dzia uzywac jako broni, 1 to stopniowo na coraz wiekszej czesci terytorium Chin. Nauka
postugiwania si¢ obejmowata dwa elementy — walke samym krotkim kijem, oraz ostrzem na kiju.

W pdzniejszym okresie zakazy obejmowaly takze pudao.

Mimo ponawianych zakazéw umiejetnos¢ walki wtocznig rowniez rozwijata si¢ wsrod ludu.
Pojawily si¢ rozne szkoly. Jedna z nich stala si¢ bardzo znana pod nazwa wtocznia kwiatu gruszy

lub wldcznia rodziny Yang. Jest to wezesny przyktad nazywania szkoty - stylu nazwiskiem.

Chlopcy ¢wiczacy zapasy

Oproécz utylitarnej sztuki walki, rozwijat si¢ takze nurt rozrywkowy, pokazowy. W armii istnialy
oddziaty pomocnicze, ktore zaymowaty si¢ na przyktad pracami typu budowania i remontowania
drog, mostow 1 murdéw miejskich. Ale nalezaly do tej kategorii takze oddziaty skupiajace
akrobatdw, zonglerow oraz prezentujacych pokazy sztuk walki. Demonstrowano formy z réznymi
rodzajami broni oraz sceny walki. Odbywaty si¢ tez pojedynki walki wrecz lub zapaséw, ktore

rowniez ogladano dla rozrywki. Cze¢sto towarzyszyty one bankietom.
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Chociaz Chiny byly stabe politycznie i militarnie, tracac coraz to kolejne terytoria, rozwijata si¢
gospodarka, rozkwitaly miasta, dla mieszkancow ktorych sztuka walki stawata si¢ gldéwnie formag
rozrywki. W okresie tym masowo powstawaty organizacje, skupiajgce ¢wiczacych dla rekreacji.
Niektore stowarzyszenia skupiaty ludzi bieglych w sztuce, inne na przyktad mlodziez z bogatych

rodzin, ¢wiczacg dla rozrywki.

Na miejskich rynkach powstawaty specjalne miejsca, stuzace do organizowania pokazow 1
turniejow w walce wrecz. Poza znanymi z weze$niejszych epok okresleniami juedi, jueli, xiangpu,w
epoce Song pojawia si¢ tez termin zhengjiao. Okreslano tak zaréwno formule czysto zapasnicza, jak
1 wolng walke w formule mieszanej — taczacej chwytanie z uderzaniem. Czesto pokazy
rozpoczynaly kobiety prezentujace okreslone uktady podwdjne. Potem mezczyzni przystepowali do
wlasciwych walk. Czasem prezentowane byly tez formy z bronig i bez, ktdre wowczas nazywano
taozi. Odbywaly si¢ niekiedy zawody na duzg skalg — byty struktury organizacyjne, okreslone

regulaminy, nagrody.

Zapasy xiangpu

Niekiedy pokazy wykonywali na przyktad sprzedawcy lekarstw. Prezentacja sztuki walki stuzyla

przyciagnigciu jak najwigkszej liczby potencjalnych klientow.

Popularne byty tez opowiesci o wojownikach, wygtaszane przez ulicznych opowiadaczy.

Warto, méwiac o epoce Song, zwrdcic jeszcze uwage na prad filozoficzny zwany
neokonfucjanizmem, ktory polaczyt idee konfucjanskie, taoistyczne i buddyjskie. Jeden z
przedstawicieli — Zhou Dunyi koncentrowat si¢ m.in. na filozoficznej koncepcji taiji — jednosci,
ktéra zrodto ma w wuji — nieograniczonym, a sama daje poczatek komplementarnym sitom yin i

yang. Znacznie pozniej w teorii sztuki walki taijiquan nastapito odwotanie do tejze teorii.
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Od 1127 roku dynastia Song rzadzita tylko na potudniu Chin. W tym czasie w potege wzrosli

Mongotowie, ktorzy podbili Tangutéw, a potem takze Dzurdzendw, zajmujac pdtnocng czesé kraju,
a od roku 1251 przystapili do dziatan zmierzajacych do podbicia potudnia. W koncu opanowali oni
cate Chiny (rozciggajac swoje wladanie takze na wiele innych obszardéw 1 docierajac az do Europy),

zapoczatkowujac panowanie dynastii Yuan (1279-1368).

Chan Kubilaj - zalozyciel dynastii Yuan

Podczas gdy w chinskiej kulturze epoki Song wystawiano ideal pokoju i cywilnego wyksztatcenia,
wsrdd ludow koczowniczych, zajmujacych sie pasterstwem i polowaniem, znacznie wigkszy nacisk
ktadziono na umiej¢tnosci walki, a szkoleniu wojskowemu podlegali wszyscy me¢zczyzni, zwykle
poczawszy od wieku okoto 15 lat. Trzeba jednak wspomnie¢, ze z kolei rozwdj sztuki wojennej
tych ludow odbywat si¢ w pewnej mierze pod wptywem wzorcow chinskich, zwtaszcza w zakresie

systemu organizacji szkolenia.

Ludy koczownicze byly biegle w konnym tucznictwie. Dzigki oddziatom konnych tucznikow
Mongotowie podbijali coraz to kolejne terytoria. Doskonaleniu 1 testowaniu umiejetnosci stuzyty
zawody, ale takze polowania. W Dadu (Chanbatyk, dzisiejszy Pekin) duze zawody odbywaty si¢

przy okazji $wieta Duanwujie (potocznie zwanego swigtem smoczych todzi) w pigtym dniu pigtego
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miesigca ksigzycowego. Uprawnieni do udzialu w nich byli jednak tylko Zotierze.

Zawody w konnym tucznictwie czesto taczono z wspotzawodnictwem w grze bedace;j
pierwowzorem polo. Tradycja mongolskiego §wigta Nadam do dzisiaj jest natomiast

wspotzawodnictwo w trzech konkurencjach: tucznictwie, wyscigach konnych i zapasach.

Mongolski tucznik

W Zrédhach chinskich nieustannie pojawiaja si¢ terminy juedi, czy xiangpu, ktore zwykle thumaczy
si¢ jako zapasy. Jednak nalezy zdawac sobie sprawe, ze w niektorych przypadkach chodzi¢ moze
rzeczywiscie o formute typowo zapasnicza, w innych jednak raczej co§ w rodzaju MMA, gdzie
chwytanie laczy si¢ z uderzaniem. Istnieje wiersz poety z epoki Yuan — Hu Zhiyu, z opisem
zawodow xiangpu, jakie odbyty si¢ w Chanbatyku (Pekin), z ktérego wynika, ze stosowano tam
takze uderzenia. Z epoki Yuan pochodzi tez termin baida, oznaczajacy walke wrecz (dostownie: bai

— biaty, da — uderzac).

Istnieje zapis o zawodach, w ktorych uczestniczyli zawodnicy z réznych obszaréw mongolskiego
imperium, gdzie przedstawiciele z zachodniej czgsci Azji wywarli duze wrazenie wykonujac rzuty

poswiecenia, wygrywajac w sytuacjach, gdy juz si¢ wydawato, ze zostali pokonani.

Podczas gdy najezdzcy przywiazywali ogromng wage do umiejetnosci bojowych wlasnego ludu,
starali si¢ zapobiegac rozpowszechnianiu tychze umiej¢tnosci na terenach podbitych,

zamieszkatych przez Chinczykow i1 zakazywali im posiadania broni. Ztamanie zakazu byto
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zagrozone karg $mierci. Mongolowie konfiskowang bron dzielili na trzy kategorie. Najnizsza
podlegata zniszczeniu. Bron $redniej kategorii przekazywano mieszkajagcym w poblizu
przedstawicielom wiasnej narodowosci. Najwyzsza kategoria byta przechowywana w zbrojowniach

armii.

Podczas gdy istnieja zapiski o zawodach xiangpu rozgrywanych migdzy Kitanami, a Chinczykami,

Dzurdzenowie, a potem Mongotowie zakazali Chinczykom nawet treningu zapasow.

Oczywiscie zakazy nie mogly doprowadzi¢ do zaprzestania treningu walki. Wrecz przeciwnie,
¢wiczono w rozmaitych tajnych sprzysiezeniach, ktore miaty na celu obalenie wladzy najezdzcow.
Ponadto rozwijaty si¢ r6zne formy sztuki scenicznej, obejmujgce demonstracje scen walki, co
przyczynito si¢ do zachowania i popularyzacji sztuki walki wsrod ludu. Proby teatralne mogty
réwnoczesnie by¢ przykrywka dla treningu praktycznej sztuki walki. Rozwijat si¢ wiec nurt
pokazowy, ale rownoczes$nie te aspekty pokazowe miaty zapewne spory wplyw na ksztatt treningu

w praktycznych chinskich sztukach walki.
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