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WPROWADZENIE

Wielkos¢ drogi sztuki walki polega na tym, ze jest ona zwigzana z potrzebami ducha narodu,
z fundamentami nauki, z podstawami filozofii zycia, jest Zywym nurtem edukacji
spoteczenstwa. Jej misja polega na doskonaleniu ludzkich charakteréw, by ludzie wyrazali
pozytywne uczucia, na poprawie zdrowia ich cial, na wydobyciu naturalnego potencjatu
tkwigcego w czlowieku, by ¢wiczacy byt zdrowy, sprawny i peten wigoru, z korzyscia dla
panstwa i dla ludu. Dlatego nie kladzie sie nacisku tylko i wylacznie na umiejetnos¢ walki.
Jesli sztuka walki moze wypekic te misje, wtedy nazywam ja sztuka walki, w przeciwnym
wypadku jest to herezja. Nauka heretyckiej sztuki walki jest szkodliwa jak picie trucizny! Dla
mnie najwazniejsze jest by¢ dobrym czlowiekiem, serce mnie boli gdy widze zte sprawy, nie

moge wiec siedzie¢ bezczynnie.

Przez ponad 40 lat uczac sie sztuki walki, badatem jej istote, studiowatem koncepcje,
doswiadczatem wszystkiego na sobie, odrzucatem to co szkodliwe, ujawnialem tajemnice,
rezygnowatem z tego co nie mialo wartosci, a przyjmowatem to co dobre, eliminowatem
falszywe, a zachowywatem prawdziwe, taczytem to i przenikatem do istoty, by sztuke walki
uczynic wielka. Dzi$ jest to swoista nauka o sztuce walki. Przyjaciele dosSwiadczyli jej
stodyczy, przyjemnosci z nauki, dlatego zaczeli uzywac stoéw dacheng (wielkie spelnienie) dla
mojej sztuki walki. Chcialem ich przekonac¢ do porzucenia tej nazwy, ale nie postuchali.

Dlatego tak juz zostato.

Nacisk w tej sztuce potozony jest na umyst, na odczucie, na trening naturalnej sity. Ogoélnie
mozna powiedzie¢, ze chodzi o osiggniecie odczucia stanu wspotoddziatywania ludzkiego
ciala i otaczajacego powietrza. Bardziej szczeg6lowo mozna powiedzieé, Ze podstawa sq
prawa natury, jednoczesne wyksztatcenie kragtosci odczucia i kanciastej sity, gdy forma jest
krzywa, a sila prosta, gdy nie ma trwale ustalonego podziatu na puste i pelne, rozwiniecie
umiejetnosci stosowania zywej sity stosownie do sytuacji, w oparciu o odczucie. Gdy
méwimy o podstawach, to nie brakuje zadnej sity, ktérej mozna by uzy¢. Gdy mowimy o

uzyciu, to opiera sie to na reagowaniu odpowiednio do odczucia.

Inni przedstawiciele sztuk walki w wiekszosci klada nacisk na techniki i zewnetrzng forme,

na uzycie dzikiej sity. Tego sie w ogdle nie da poréwnac do tego czego ucze. Poniewaz oni



ktada nacisk na wyglad i nauke technik, ich sztuka walki przeksztalcila sie w prezentacje

skomplikowanych i dziwacznych form.

Poniewaz klada nacisk na zwiekszanie dzikiej sity, wykonuja rézne gwattowne ¢wiczenia,
przekazuja btedne metody i sq z siebie ogromnie zadowoleni. Nie wiedza, ze to ¢wiczenia
szkodzace zdrowiu. Ich uktady nerwowe, konczyny, uktad oddechowy, Sciegna i miesnie juz

odniosty uszczerbek, jak mozna oczekiwaé, ze bedq potrafili wypemi¢ misje sztuki walki?

Chociaz nie uwazam, Ze to czego nauczam, to najwyzsza nauka, poza ktéra nie da sie
wykroczy¢, gdy spojrze na stan obecny i przesztosc¢, jestem przekonany, ze inni tym nie
dysponuja, tylko ja to mam. W nauce kazde pokolenie powinno osiggna¢ poziom wyzszy niz
poprzednie. W przeciwnym wypadku bedzie to cos$ blednego. Po co cos takiego miatoby

istniec¢?

Gleboko wierze, ze ta sztuka jest wlasciwa dla treningu ukladu nerwowego i ciala, ze wptywa
na rozwdj zdolnosci intelektualnych, Ze szczegdlnie wiasciwa jest dla tagodnego treningu
miesni, Ze poprawia krazenie, a szczegdlnie pozytywnie wptywa na naturalne funkcjonowanie
ukladu oddechowego. Naturalna sita stopniowo wraz z tym wzrasta, urzeczywistnia sie
realizacja umiejetnosci yi chu ji fa — zdolnos$ci emisji sity w kazdym momencie, stan jak

napietej cieciwy tuku, gotowej do wypuszczenia strzaty.

Jesli chodzi o wymogi, metody ¢wiczen, pisze o nich w tym teksScie, nie bede ich omawiat we
wprowadzeniu. Jednak prosze pamietac, ze ten tekst pierwotnie zostat skierowany do moich

uczniow, jako pomoc w ich nauce, a nie by} przeznaczony do publikacji.

Poniewaz jestem coraz starszy, wszyscy nalegaja, zebym zostawit po sobie Slady. Dlatego
zebralem r6zne notatki, by stworzyc¢ te prace, ktéra mozna wykorzysta¢ jako materiat do
konsultacji. W przysztosci gdy kazdy bedzie miat w reku te ksiazke, tatwo bedzie zrozumiec
rézne kwestie. Moim pragnieniem i obowiazkiem ktorego sie podjatem jest poszukiwanie
wiedzy. Jesli znajda sie madrzy ludzie, skorygujga moje nauki lub nawet moze nauczg mnie
czegos, bede im wdzieczny i bede ich glosno chwalit. Nawet kto$ ghipi, moze czasem miec
dobry pomyst, i mozna z tego skorzystac. Mam nadzieje, Ze uczniowie beda skromnie szukac
wiedzy z réznych zrodel, z jednej strony poddawac te nauke trudnym wyzwaniom, z drugiej

nieustannie jq rozwijac. Gdy kto$ do czegos dojdzie, mam nadzieje, ze bedzie to badat wraz z



innymi, by osiagnac¢ esencje i przynie$¢ korzys¢ ludziom, zwiekszy¢ poziom kultury fizycznej
spoleczenstwa. Tylko wtedy bedzie to mialo wartosc. Jesli moja praca nie przynosi tych
efektow, pewnie nie poswiecitem dos$¢ wysitku, albo moje zdolnosci nie sq dostateczne. Ta
nauka nalezy do ludzkosci, kim jestem, zeby trzymac to w tajemnicy, tylko dla siebie?
Dlatego nie przejmujac sie tym, ze moze to bedzie nadmierne uproszczenie, podjatem
wysitek, by stworzy¢ te prace. Nie jestem dostatecznie wyksztatcony i trudno mi wyrazi¢ w
piSmie esencje i subtelnosci tej nauki. To w gruncie rzeczy tylko ogolny spis zagadnien, nic
wiecej. Trudno mi wyrazi¢ to co bym chcial, dlatego mam nadzieje, ze uczniowie bedg w

stanie wysnu¢ wnioski z tego co pisze i odniesc¢ to do kolejnych zagadnien.

Poniewaz szczerze kocham te droge, czasem trudno mi unikng¢ gwattownych stéw. Gdy o
tym mowie, czasem jestem w tym niepohamowany. Jesli kto§ mnie zna, wie jak mnie oceniac

i za co oskarzac. Jesli inni beda mnie wySmiewali, czy przeklinali, to ich sprawa.



WYMOGI SZTUKI WALKI

Wspotczesni przedstawiciele sztuki walki zwykle skupiajg sie na prezentowaniu miesni,
demonstrowaniu jak sa mocni i twardzi, na robieniu wrazenia na widzach, sadzq ze na tym
polega kultura fizyczna. Zupelnie nie zdaja sobie sprawy z tego, Ze to cos rozwinietego w
sposob btedny, ze szkodzi to zdrowiu i nie ma z tego zadnego pozytku, ze jest to cos przed
czym znajomos¢ ludzkiej fizjologii przestrzega. Nie ma to zadnej wartosci z punktu widzenia
kultury fizycznej. W ostatnich latach w wypowiedziach w prasie wskazywatem na te bledy.
Chociaz ci ktérzy rozumieja zasady wyrazaja poparcie, wiekszo$¢ to wulgarni ignoranci,
ktorzy upierajg sie by z wszystkich sit szkodzi¢ prawdzie, lub oczerniajg ludzi opierajac sie na
plotkach. Takie postepowanie jest ponizej wszelkiej krytyki. Przez to nieuniknione jest, ze sg
ludzie, ktérzy maja do mnie zal i pretensje. Spoteczenstwo rzadko rozumie tych, ktorzy
posiadaja co$ wyjatkowego do zaoferowania, ktorzy sa madrzy i uczciwi, ktorzy chca
naprawde dziata¢ dla szczeScia i pomysInosci wszystkich. Widac jak niski jest poziom. Mysle
o tym, by droga sztuki walki przetrwala, nie o wlasnych korzysciach. Mam nadzieje, ze

madrzy ludzie potrafia to docenic¢ i wybaczy¢ moje niedostatki.

Jesli mowimy o zrdodtach tej drogi sztuki walki, na poczatku obserwowano walke ptakow i
zwierzat, zapozyczajac od nich to co stanowito o ich przewadze, nasladujac forme ich ruchéw
i opanowujac zawarte w nich zasady. Stopniowo byto to modyfikowane i rozwijane.
Dolaczono zasady pracy mentalnej, wykorzystania wyobrazni. Tak zaczela ksztaltowac sie ta

sztuka.

Natomiast jesli chodzi o wspdtczesne sztuki walki, nawet forma nie jest podobna, tym
bardziej nie ma w nich korzysci dla ducha, dla umystowej percepcji. Sa tez tacy ktorzy
mowia, ze ,uzycie sity powoduje sztywnos¢, uzycie umystu daje zwinnosc¢”. Ale jesli zapytac

ich o to, nie sa w stanie niczego wyjasnic.

Jesli stosuje sie site w typowy sposob, to miesnie sa nadmiernie spiete i sztywne, uklad
kostno-stawowy nie moze podlega¢ zwinnym zmianom, nie jest to korzystne z punktu
widzenia fizjologii. Na tym to polega. Jesli méwimy o walce, jesli uzywa sie sity w typowy
sposob stanowi to faktycznie ograniczenie dla mozliwosci uzycia sity. Jesli uzywa sie statych
metod, to technika jest ograniczona. Jesli stosuje sie state metody, to jest to czeSciowe, jest to

cos$ sztucznego, nie jest to nauka o wykorzystaniu naturalnego potencjatu. Nie daje sie wtedy



zjednoczy¢ ducha, uzycie sity nie jest pelne i wlasciwe, nie da sie odczu¢ wspoétoddziatywania
z calym otoczeniem, z calg przestrzeniqa wszechswiata, mozliwosci tkwigce w naturalnym
funkcjonowaniu uktadu nerwowego sq ograniczone. To tak jakby prébowac iS¢ ze spetanymi
nogami. Takie uzycie silty wynika z niepotrzebnego oporu. Ten op6r bierze sie ze strachu
przed atakiem napastnika. Ale to jest faktycznie przyjecie ataku przeciwnika. Jak wowczas

unikna¢ bycia trafionym? Wielkie szkody sq spowodowane przez uzycie sity!

Trzeba wiedzie¢, ze uzycie sily i uzycie intencji maja jedno Zrédlo, sa od siebie wzajemnie
zalezne. Uzycie intencji, to uzycie sily. Intencja to sita. Nie jest to sita polegajaca na spieciu
miesni zaklocajacym naturalne krazenie krwi. Jesli nie wykorzystuje sie mentalnego wsparcia
przy harmonijnie zrelaksowanym ciele, nigdy nie osiagnie sie umiejetnosci swobodnych,
naturalnych rozciagniec i skurczy, nie rozwinie sie umiejetnosci uzycia naturalnej, zywej sity.
Nie wiem skad wtedy moglyby wziac sie autentyczne korzysci zdrowotne i umiejetnosci
walki? Trzeba wiedzie¢, ze intencja rodzi sie z formy, sita podaza za intencja, intencja jest
dowddca sity, sila jest zolnierzem intencji. To jest to, co sie okre$la jako: intencja napieta, sita
rozluZzniona, Sciegna i miesnie puste i zwinne, wloski na ciele powstaja i jakby chciaty

odlecie¢, sita rodzi ostrza i krawedzie. Bez tego nie osiagnie sie naturalnej satysfakcji.

Te sztuke dwadzieScia lat temu nazwatem yiquan. Uzytem znaku yi — umysl, intencja, by
podkreslic, ze opiera sie ona na duchu, umysle, mentalnym odczuciu. Chciatem otrzezwic
innych przedstawicieli sztuki walki, by zwrdcili uwage na sens tej nazwy, uswiadomili sobie
swoj btad i podazyli we wiasciwym kierunku. Wiem jednak doskonale, ze przecietny
przedstawiciel sztuk walki trzyma sie swoich pogladow, btedy sie kumulujg i trudno sie od
tego odwroci¢. Wiekszos¢ nie potrafi spokojnie odrzucic btedow i czerpac z tego co
wartosciowe, rozwazac na czym polega réznica miedzy prawidlowym i btednym. Wola
trzymac sie btednego i strzec brakow. To beznadziejne. Ale dam z siebie wszystko, nie bede
podazat za falami, bo to by oznaczato, ze prawdziwy sens sztuki walki zostatlby utracony na
zawsze. Co jakis czas bede glosno krzyczal, by zniszczy¢ ten paraliz i przebudzic¢ ludzi.

Chociaz jestem w tym dazeniu catkowicie szczery, nie podotam jednak temu sam.



FORMULY | REGULY

Droga nauki o sztuce walki to nie tylko ¢wiczenie ciala, jest w tym glebszy sens. Jesli
mowimy o tradycji, przede wszystkim w centrum stawia sie charakter, walory moralne.
Przestrzeganie pewnych regul, jak szacunek dla bliskich, szacunek dla starszych, szacunek dla
nauczyciela, przyjazn, ludzki stosunek do innych, mitos¢, to wilasnie to. Poza tym, bardzo
wazne jest by szczerze dazy¢ do tego, by miec ,,kosci wojownika, a serce buddy”, mie¢ wole
porzucenia swoich btednych opinii dla prawdy. Kto$ kto tak nie postepuje nie jest
przedstawicielem sztuki walki na najwyzszym poziomie. Jesli chodzi o glebokie, dostojne
cechy charakteru, o zdecydowanego i wytrwatego ducha, o wyrazenie wspoétczucia z ludzmi,
o wrazliwosc¢ i odwage, sa to podstawowe warunki bycia prawdziwym uczonym. Bez tego
trudno o wiasciwy przekaz nauk. Jesli nawet sa przekazywane, to trudno o dotarcie do esencji.
Dlatego mistrzowie poprzednich pokolen, gdy mieli kogo$ naucza¢, podchodzili do tego z
wielka ostroznoscia. Nie przyjmowali uczniow pochopnie. Jesli chodzi o nauczanie, opierato
sie ono na formule czterech cech zewnetrznych i pieciu wymogow: gtowa wyprostowana,
wzrok prosty, duch dostojny, glos spokojny; i formuta pieciu znakow: szacunek, ostroznos¢,

uwaznos¢, szczeros¢, harmonia.



Teraz przedstawie objasnienie formuly pieciu znakéw, by wyrazic jej sens.

Gdy rozpoczyna sie nauke sztuki walki, przede wszystkim trzeba szanowac nauczyciela,
cenic przyjazn i przywiqzywac wage do sprawiedliwosci,

szczegolng wage trzeba przywiqzywac do waloréw moralnych wojownika — wude.
W ruchu nalezy by¢ jak smok lub tygrys,

w bezruchu jak budda.

Stan umystu powinien by¢ taki,

jakbys przyjmowat dostojnego goscia.

Jesli zachowany jest taki stan, duch sie nie rozprasza,

jestes ostrozny, jakbys stat na krawedzi przepasci,

umyst nie ma ograniczen,

duch przenika cate ciato.

W pustce szczerze szukasz prawdy,

nie tracqc harmonii,

sita jest jak razenie pioruna,

to czego sie uczysz staje sie z kazdym dniem gtebsze.

Gtos wydostaje sie z glebi,

jest jak ryk smoka.

Szacunek, ostroznos¢, uwaznos¢, szczeros¢, harmonia,

Tak wyjasniona zostata formuta w pieciu znakach.

Gdy ujrzy sie istote i zrozumie zasade, trzeba szukac¢ dalej, nie trzymajqc sie metod i zasad

kurczowo. Nie ma kranca w nauce jak by¢ czlowiekiem.



POJEDYNCZY | PODWOJNY CIEZAR, NIE UJAWNIANIE FORMY

Jesli mowimy o zasadach sztuki walki, niezaleznie czy chodzi o trening, czy o sytuacje walki,
niezbedne jest zachowanie harmonii i zjednoczenia ciata, nie moze by¢ najmniejszej
nieprawidtlowosci. Najmniejsza nierownowaga oznacza tak zwane ujawnienie formy,
ztamanie ciala przez site. Nie powinno nastapi¢ ujawnienie formy ani przez ducha, ani przez
ciato, ani intencje, ani site. Jesli nastapi ujawnienie formy, nie jest to korzystne z punktu
widzenia ¢wiczenia dla zdrowia, a takze latwo jest to wykorzystac przeciwnikowi w walce.

Nalezy sie tego wystrzegac.

Harmonia i rownowaga oznacza, Ze nie ma sztywnego, mechanicznego dziatania. Odrobina
sztywnego dzialania oznacza tak zwang chorobe podwdjnego ciezaru. Jednak nie moze by¢
przesadnej swobody i luzu, gdyz to moze oznacza¢ kwiecistosc¢ i niedostatek solidnosci.
Niezbedne jest wygodne rozciggniecie, w ugietym zakumulowana jest sita. Gdy emitowana
jest sita, nie powinno by¢ przerw, sita nie moze zanika¢. Podwaojny ciezar nie odnosi sie tylko
do roztozenia ciezaru stop. Jesli chodzi o glowe, rece, nogi, barki, tokcie, kolana, biodra, a
takze duze i mate stawy, wszedzie gdzie mamy do czynienia z nawet najbardziej subtelnymi
sitami wystepuje podziat na pojedyncze i podwadjne, rozluznienie i napiecie, delikatnosc i

solidnos¢, lekkie i ciezkie.

Wspotczesni przedstawiciele sztuki walki od powierzchownego pojedynczego ciezaru
przechodza do absolutnego podwojnego ciezaru, od absolutnego podwojnego ciezaru
zmierzaja do martwej sztywnosci. W ten sposob nauka o pojedynczym i podwojnym ciezarze

ginie.

Jesli mowimy o dzisiejszych ksigzkach o roznych sztuki walki, generalnie mozna powiedziec,
ze s bledne. Zwlaszcza, ze ich autorzy to ci, ktérzy ujawniajq forme, ich ruchy sq sprzeczne z
zasadami, ,Jtamig” jedno$c¢ ciala. Te wszystkie fantazyjne i absurdalne pozy, to szkodzi
ludzkim ciatom, im dhuzej sie to ¢wiczy, tym dalej odchodzi sie od wtasciwej drogi. Jesli nie
poruszajq sie, nie ujawniaja formy, ale sq sztywni, gdy poruszajq sie, ujawniaja forme, stajq
sie rozproszeni i nieuporzadkowani. Nawet gdy czasem przypadkowo wykorzystaja
umiejetnie zasade pojedynczego i podwdjnego ciezaru, nie uSwiadamiajq sobie tego, wiec w
gruncie rzeczy nie rézni sie to od btedu podwojnego ciezaru. Nie osiggaja wygody, nie

osiggaja naturalnosci, ich ciala tracg mozliwos¢ wiasciwego dziatania. To jest droga
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mechanicznych, sztywnych metod, bez umiejetnosci ruchu elastycznie dostosowanego do
sytuacji, umiejetnosSci nieograniczonych zmian. Nie daje to szansy na ujawnienie i

rozwiniecie naturalnego potencjatu. Ach, jak zatosna jest ta sytuacja!

Jesli chodzi o nie ujawnianie formy przez ducha i intencje, trudno to wyjasnic inaczej niz
przez demonstracje ,,zywej sity” — wspanialtych mozliwosci tkwiacych w uzyciu wrazliwosci
dotyku. W walce, w obliczu niebezpieczenstwa, nie ma czasu na najmniejsze spéznienie., gdy
juz doszto do gwattownego starcia, ale jeszcze nie zostalo rozstrzygniete, nie wiesz jakiej
metody uzyjesz. Po walce nie wiesz jakiej metody uzytesS. To sie okre$la jako: ,,nie myslisz o
tym i nie oczekujesz, a robisz to, trafiasz przeciwnika zanim sie zorientuje”. To jest przejaw

najwyzszej harmonii, samoistne wykorzystanie naturalnej sity.
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ABSTRAKCYJNE, DELIKATNE | SOLIDNE, PUSTE | PELNE

Metoda nauki podstaw w sztuce walki nie polega na skupieniu sie na jednym aspekcie. Istota
polega na wspdlnym uzyciu umyshu i formy, intencji i sily. Jesli patrze¢ na ten rodzaj uzycia,
nie ma formy. Je$li stucha¢, nie ma dZzwieku. Nie ma okreSlonej postaci i przejawow. Ale jesli
méwimy o formie, jest ona jak flaga powiewajaca swobodnie na wietrze, bez ustalonej
pozycji. Jesli wieje wiatr, flaga reaguje. To jest wsp6toddziatywanie z otaczajacym
powietrzem. Mozna tez uzy¢ por6wnania do ryby w wodzie, ktora porusza sie, nie pozostajac
w okreSlonym miejscu. Poruszasz sie we wszystkie strony, ,,stuchajac” dotyku reagujesz
odpowiednio do sytuacji, emitujesz site odpowiednio do odczucia, duch jest skupiony i
zwinny. Nalezy od pustki przekroczy¢ do przejawionego, w przejawionym szukac pustki, to
jest zgodne z naukami taoizmu i buddyzmu. Nie ma dzialania, a jednak jest dzialanie.
Wszelkie metody wynikaja z pustki, to jest realnos¢. Jest ogromne podobienstwo miedzy
wszystkimi naukami. To tak jak malowanie obrazéw, kazdy ma swdj styl, ale istota jest
wspolna. To tkwi w pozbawionym formy podobienstwie ducha. Mozna tego szuka¢, gdy
przekroczy sie forme. Dlatego nie nalezy ¢wiczy¢ przed lustrem. Jesli szuka sie podobienstwa

formy, brak jest tresci i duch odnosi porazke.

Cwiczac wyobraz sobie, ze dookola ciebie, w odlegloéci od trzech do siedmiu stép, znajduja
sie wrogowie z halabardami i toporami, jadowite weze i dzikie bestie zblizajq sie zygzakami i
walcza miedzy soba. Powiniene$ zachowa¢ odczucie odwagi i nieustraszono$ci. W pustym
szukasz rzeczywistego. Gdy pewnego dnia znajdziesz sie wsrod wielu napastnikow, bedziesz
poruszat sie miedzy nimi z takim stanem ducha jakby ich nie byto, to jest szukanie pustki w
rzeczywistym. Podczas treningu trzeba tego doswiadcza¢, akumulowac¢, doskonalic.
Wydobywa sie to z abstrakcyjnego. To jest pelnos¢ ducha i intencji, a nie nasladownictwo

formy, oddzielenie od wszystkiego, bez trzymania sie jakiegokolwiek obiektu.

Wazne jest zeby ¢wiczy¢ powoli, ale duch musi by¢ szybki, rece nie powinny wyciggac sie na
prozno, a intencja wracac bez osiggniecia celu. Musi by¢ reakcja nawet na najmniejsze ruchy
i zmiany sil, zewnetrzne i wewnetrzne musi by¢ zlgczone, puste i pelne wzajemnie siebie
potrzebuja, wszystko 1aczy sie w jednos¢. Caty czas musi by¢ zachowana naturalna zdolnos¢
reakcji w walce. Jesli probuje sie to robi¢ szybko, oznacza to przeslizniecie sie po drodze,
ktéra nalezy dokladnie poznac. Jak mozesz wtedy oczekiwac efektdw, ktére biorg sie z

dokladnego doswiadczania?

12



Rozpoczynajac nauke, trzeba zaczac¢ od zhan zhuang jako podstawy, stopniowo doswiadczac,
by pézniej moc to wykorzysta¢. Duch, forma, intencja, sita powinny stanowi¢ jednos¢. Cztery
centra powinny by¢ w harmonii (cztery centra to czubek glowy, srodek ciezkosci, centra dtoni
i centra stop). Uklad nerwowy zjednoczony, jesli co$ sie poruszy, nie ma niczego co sie nie
porusza, nie ma najmniejszego braku harmonii. Cialo nie trzyma sie ustalonej formy, nie
zatrzymuje sie niezgrabnie, odczuwane jest wspétoddzialywanie z otaczajacym powietrzem,
zrelaksowana sita kazdego punktu wspotdziata z reszta. W oderwaniu od wilasnego ciata, nie
ma nic czego mozna szukac. Ale jesli trzymasz sie tylko wlasnego ciala, nigdy tego nie
osiaggniesz. Jesli bedziesz uwaznie doswiadczal, bez trudu wkroczysz na droge sztuki walki i

stopniowo poznasz jej tajemnice.
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OGOLNE FORMULY

Podstawq tej sztuki walki jest glebokie odbicie w sercu. Ludzie zaproponowali nazwe
dacheng — wielkie spelienie. Sztuka ta jest prosta i tatwa, przystepna dla ludzi, Ale opiera sie
na glebokich zasadach, ktérych studiowanie przynosi wielka satysfakcje, Nie ma jednej
ustalonej metody, i nie ma metody ktéra nie bylaby w niej zawarta. U podstawy sztuki walki
jest brak ustalonej metody, jesli jest metoda, tez jest pusta, Zachowujesz zasady, zmieniasz
jakos¢, wykuwasz charakter, zaufanie, sprawiedliwos¢, ludzkos¢, odwage, w tym tkwi nauka.
Sita jest naturalna, jeste$ pelen wigoru, jak smok, oddech zjednoczony z wszystkim.
Doswiadczasz efektéw — rozwoju naturalnych umiejetnos$ci. Bez przesadnej blisko$ci lub
dystansu, skromny i ustepliwy. Sita jakby byta sila calego wszechswiata. Rozwijasz naturalny
wspanialy potencjal, w kregu znajdujesz oS. Dokonujac zmian bez ustalonej formy patrzysz i
stuchasz do wnetrza, ¢wiczysz uklad nerwowy. Gdy sie poruszasz, jeste$ jak gniewny tygrys,
nieruchomy jestes jak smok w swojej kryjowce, duch jest jak lampart we mgle, sita jak
szarzujacy nosorozec. Jeste$ skupiony i zwinny, gotowy do niezliczonych form reakcji

stosownie do odczucia.
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FORMULY WIERSZOWANE

Tradycyjnie zwykle wykorzystywano wierszowane formuty jako narzedzie nauczania. Ja to

wykorzystalem. Skompilowatem te formuly, by skorzystali z nich uczniowie.

Droga sztuki walki jest bardzo subtelna i wyrafinowana,

nie polega na drobnych sztuczkach.

Przede wszystkim trzeba cenic sztuke walki,

od tego wszystko sie rozpoczyna.

Obecnie w wiekszosci utracono przekaz,

rozpowszechniane sq bezgraniczne bzdury.

Ta sztuka opiera sie na odzwierciedleniu wszystkiego w sercu,
nie ma wartosciowych elementéw, ktérych by nie zaabsorbowata.
Przepeinia mnie wola propagowania nauki o sztuce walki,
by przywrdcic jej oryginalne oblicze.

Wyry¢ w sercu, zgtebic¢ zasady,

umiejetnos¢ walki jest na drugim miejscu.

Jesli chcesz poznac esencje sztuki walki,

musisz zaczqc od zhan zhuang.

Intencja jakbys byt zawieszony w powietrzu,

zaczynasz doswiadczac i uczy¢ sie testowac site.

W catym ciele zrownowazona rozpierajqca sita,

wszelkie ptaszczyzny sq ukosne.

Czujesz sie jakbys unosit sie na obtoku,

oddychasz niezwykle delikatnie.

Odczuwasz harmonijng wygode,

jestes jakby zdumiony.

Umyst oczyszczony z przeszkadzajqcych mysli,

skupiony jakbys stuchat spadania kropli delikatnego deszczu.
Cate ciato zwinne, jakby puste,

jesli spadnie na nie piorko, to sie nie utrzyma.

Jesli widac forme, jestes jak ptynqgca woda,

jesli nie wida¢ formy, jestes jak powietrze.

Duch miekki, troche jakbys byt pijany,
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jakbys unosit sie w wodzie.

Milczqcy w przestrzeni wszechswiata,

pusty i zwinny, z ustabilizowanym umystem.
Cialo jak wielki piec hutniczy,

w ktérym wszystko sie roztapia.

Wewnqtrz umystu zachodzq naturalne zmiany,
oddech spokojny, wstuchujesz sie w cisze.

W bezruchu jestes jak niesmiata dziewica,

w ruchu jestes jak smok wznoszqcy sie do lotu.
Sita zrelaksowana, intencja napieta,

wloski na ciele powstajq jak mate ostrza.
Sciegna i miesnie sq petne sily i gotowe do jej emisji,
sita jest jak ni¢ w kotowrotku.

Sita spiralna nie ma formy,

ciato jest jak sprezyna.

Stawy sq jak kota w maszynie,

w umysle szacujesz site.

Miesnie i sciegna sq jak zaniepokojony wqz.
Poruszasz sie jak wiatr,

jakby wznosily sie potezne fale,

jestes jak krqzqcy w morzu wieloryb.

Sita czubka glowy jest zwinna,

ciato jakby byto zawieszone.

Wzrok skupiony,

stuch skierowany do wewngqtrz.

Podbrzusze naturalnie zaokrqglone,

klatka piersiowa nie wypina sie.

Palce jakby natadowane elektrycznosciq,
kosci jakby miaty ostrza.

Umyst zwinny jak matpa,

Kroki jak skradajqcy sie kot.

Sita caty czas gotowa do emisji, wystarczy dotkniecie,
eksplozje sq nieprzerwane.

Nie nalezy szukac¢ niesamowitego,
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to w najzwyklejszym kryje sie niezwyktosc.

Czujesz, ze gdy poruszysz sie, to jakby gora wzleciata,

ruch sity jest jak morze.

Wracasz do stanu dziecka, korzystajqc z naturalnego potencjatu,
cialo jest miekkie, jak dziecko w kqpieli.

Nie zapominaj o niczym i nie przyspieszaj nienaturalnie wzrostu,
stopniowo rob postepy i osiqgaj wyzszy poziom.

Jesli chodzi o odpowiadanie na atak przeciwnika,

to jest na dalszym planie.

Przede wszystkim sita powinna by¢ jednolita,

0$ nie powinna niepotrzebnie sie odchylac.

Ruch i bezruch sq dla siebie wzajemnie korzeniem,
wykorzystujesz wyobrazenia, by osiqgnqc realny efekt.

Stabilnie przenosisz centrum,

zmiany miedzy relaksem i napieciem nastepujq tak, ze nie ma nadmiernego luzu ani
SZtywnosci.

Obroty sq wykonywane uwaznie, stabilnie i z wtasciwq miarq,
zahaczanie i wiercenie wzajemnie sie uzupetniajq.

Nie wiadomo bystry, czy tepy, mqdry ale jakby gtupi,

obserwuj intencje przeciwnika.

Po ugieciu za przeciwnikiem prostuj,

zmiany miedzy pustym i solidnym nastepujq naturalnie.

Sita zgromadzona, jak w napietym tuku,

gdy uderzasz przeciwnika, jakby porazit go prqd.

Jestes odwazny jak jastrzqb, w twoim wzroku widac potege tygrysa,
stopy jakby brodzity w blocie.

Spadasz jak sokét, jak tadujqgcy smok,

w calym ciele wszedzie sq walczqce sity.

Jestes skupiony i gotowy okrutnie zaatakowac,

jestes peten odwagi i jednoczesnie wrazliwy na najmniejsze nawet zmiany.
Rqbiesz, skrecasz, wiercisz, zawijasz i atakujesz w bok,

w kontakcie wyczuwasz wlasciwq okazje.

Gdy dlugo ¢éwiczysz, nie starasz sie, a osiqgasz cel,

nastepujq zmiany formy, jakby nie bylo formy.
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W akcjach jest intencja, a jakby nie bylo intencji,
okrzykiem wzbudzasz wiatr i rozpedzasz chmury,
obejmujesz maty swiat.

Jesli porownywac to z taoizmem i buddyzmem,
starymi tekstami Bangu i Sima Qiana,
najstynniejszymi kaligrafiami

malarstwem wielkiego Li i Wang Wei’a,
wszystko opiera sie na podobnych tajnikach.
Jak do tego dojsc¢?

Kultywowac dostojnego ducha.

To wszystko jest bardzo abstrakcyjne,

Ale powinienes czuc¢ to jako realne.

18



FORMY TRENINGU

W tej sztuce walki podstawowa metodg treningowa jest zhan zhuang. Jej efektywnos¢ polega
na tym, ze mozna ¢wiczy¢ uklad nerwowy, uregulowac oddech, poprawic¢ krazenie, wygodnie
rozciagna¢ miesnie i Sciegna. Jest to nauka o kultywowaniu zdrowia, wzmocnieniu ciala,
poprawie zdolnosSci umystowych. Jest to ¢wiczenia dla zdrowia, a ponadto jest to
doswiadczanie prawidel poprzez shi li, shi sheng, wykorzystanie pracy mentalnej. Kolejnym
aspektem jest samoobrona. Doswiadcza sie wspotoddzialywania z otaczajacym powietrzem,
zmian relaksu i napiecia przemieszczajacych sie jak fala, solidne i delikatne wzajemnie

stanowiq dla siebie korzen.

Nastepnie przedstawie etapy treningu.
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Zhan Zhuang

Zhan zhuang to utrzymywanie stabilnej zrbwnowazonej pozycji stojacej. Jest to podstawowa
metoda dla poczatkujacych. Cwiczac, najpierw nalezy przyja¢ odpowiednig pozycje. Umys}
powinien by¢ jasny i oczyszczony, oderwany od zewnetrznych zaktocen. BadzZ naturalnie
zrelaksowany, glowa wyprostowana, wzrok prosty, ciato prawidtowo ustawione, jakby$ unosit
cos na czubku glowy. Duch dostojny, sita réwna, oddech spokojny, patrzysz w dal, wtoski na
ciele powstaja, talia jest rozluzniona, wszystkie stawy lekko ugiete, nattok mysli odsuniety,
stoisz milczac w ogromnej przestrzeni. Mysli nie uciekaja na zewnatrz, zewnetrzne sprawy
nie docierajg wewnatrz, duch 1sni, czujesz sie cudownie zwinny, jakbys tylko ty istniat we
wszechswiecie., wlosy na calym ciele jakby wyciagaly sie i wstawaly. Catle cialo jakby
pulsuje. Jeste$ jak drogocenne drzewo, wysoko unoszace sie na obtoku, od gory jestes jakby
podwieszony, od dotu podparty. Ten stan ducha mozna poréwnac¢ do ptywania w powietrzu.
Doswiadczasz potem stanu delikatnego pulsowania wszystkich komoérek. Po pewnym czasie
treningu, bedzie to naturalny stan ruchu. Naturalny, to znaczy korzystny dla ciala,
poprawiajacy jego funkcjonowanie. W przypadku anemii, zwiekszy sie poziom hemoglobiny,
w przypadku nadcisnienia, ciSnienie spadnie. W tym rodzaju ¢wiczen tetno nie wykracza poza

naturalny zakres, nastepuje zréwnowazony rozwoj.

Jesli chodzi o umyst, nalezy widzie¢ ciato jak piec hutniczy, w ktérym wszystko sie roztapia.
Nalezy obserwowac, czy cate ciato, wszystkie jego komérki pracuja rownoczesnie w
naturalny sposéb, nic nie moze by¢ wymuszone, nie nalezy tez zywi¢ fantazyjnych ztudzen.
Jesli cwiczy¢ we wlasciwy sposéb, to ciato jest ¢wiczone bez typowego ¢wiczenia, uktad
nerwowy bez specjalnego kultywowania jest kultywowany, odczuwa sie wygode w calym
ciele. Charakter tez stopniowo sie ksztattuje. Naturalna sita stopniowo sie rozwija. Jednak
trzeba pamietac, zeby nie uzywac sity w typowy sposéb, w przeciwnym razie zaklocony jest
przeptyw krwi, traci sie relaks i harmonie. Jesli nie ma relaksu, energia ulega stagnacji, sita
staje sie sztywna, wlasciwa intencja sie zatrzymuje, duch zostaje ztamany. Podsumowujac,
niezaleznie czy mowimy o zhan zhuang, czy shi li, czy o walce, jesli tracisz oddech, przepona
sie spina, to jest blad. Mam nadzieje, Ze uczacy sie zwrdcg na to uwage i nie beda tego

lekcewazyc.
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Shi Li

Gdy masz pewne podstawy w ¢wiczeniach opisanych wyzej, gdy naturalny potencjat zostaje
rozwiniety, po pewnym czasie nalezy kontynuowac prace poprzez ¢wiczenia shi li,
doswiadczajac odczucia réznych sil, by osiagnac realne efekty. Ta czesS¢ treningu jest
najwazniejsza, a jednoczesnie najtrudniejsza. Shi li to podstawa dla rozwijania sity, dzieki
testowaniu poznaje sie site, dzieki poznaniu mozna zaczac¢ rozwija¢ umiejetnosc uzycia sity.
Cate cialo powinno by¢ skoordynowane i zr6wnowazone, w glebi powinno sie odczuwac
zwinnos¢, wiosy na ciele jakby byly poruszane przez wiatr, od kosci do wloséw na ciele,
wszedzie jest intencja skupienia sity i gotowosci do jej wyzwolenia. Im bardziej subtelny

ruch, tym peliejszy duch. Lepiej powoli niz szybko. Lepiej spokojnie niz gwattownie.

Chcesz sie poruszy¢, a jednoczesnie jakbys chciat sie zatrzyma¢, chcesz sie zatrzymac, a
jednoczesnie jakby$ chciat sie poruszy¢, gdy sie poruszasz, jakbys nie moégt powstrzymac sie
od zatrzymania, gdy zatrzymujesz sie, jakbys nie moglt powstrzymac sie od kontynuowania
ruchu. Obserwujesz, czy odczucie sity w calym ciele jest pelne i kragle, czy jestes w kazdym
momencie gotowy do reakcji, czy odczuwasz wspétbrzmienie swojej naturalnej sity z
wszech$wiatem, czy sita w umysle, w wyobrazni moze sie przejawic jako faktyczna sita. By
rozwing¢ odczucie wspoétbrzmienia z sitg wszechSwiata nalezy najpierw osiaggna¢ odczucie
wspotoddzialywania z otaczajagcym powietrzem, gdy odczuwasz ten kontakt, nacisk i opér
powietrza, stopniowo uczysz sie reagowania na to odczucie, nastepnie testujesz odczucia

zwigzane z falami powietrza i przeciwstawieniu sile grawitacji.

Cwiczac nalezy stara¢ sie odczuwac jaki jest opor powietrza, twoja sita powinna odpowiada¢
naciskowi powietrza. W ten sposob sila nie jest przesadna i nie jest niedostateczna. Na
poczatku mozesz zaczac¢ od pracy rak, stopniowo powinno to by¢ rozwiniete na cate ciato.
Gdy doznaje sie tego rodzaju sity, wspaniate naturalne zdolnosci stopniowo sq pobudzane i
rozwijane. Jesli praktykuje sie wytrwale przez dluzszy czas, efekty przekraczaja wyobrazenia,
mozna swobodnie postugiwac sie wszelkimi rodzajami sity, intencja nie zostaje ztamana,
duch sie nie rozprasza, wszystko jest zjednoczone, gdy najmniejsza czesc¢ sie porusza, cale
cialo sie wraz z tym porusza, nic nie powinno by¢ zapomniane, ani utracone. Je$li nie jest
osiggniete wygodnie odczucie sity, stan gdy nieustannie rodza sie fascynujace odkrycia, nie

mozna mOwic¢ o poznaniu tajnikow sztuki walki.
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Nazwy dotyczace sit sa rézne, jak akumulowanie sity, sita sprezysta, sita zaskakujaca,
otwarcie i zamkniecie, a takze szybkosc i solidnos¢, zesrodkowanie, miekkosc i krazenie,
rozpieranie i obejmowanie, bezwtadnos¢, trjkat sil, spirala, dZwignie, koto i 0s, sita
hamujgcego samochodu, sko$na ptaszczyzna, wszystko to poznaje sie w shi li. We wszystkich
stawach jest odczucie ugiecia, gotowosci do rozwarcia i rozprzestrzenienia. Akumulowanie i
emisja tacza sie, w kazdym stawie jest kat rozwarty, nie ma rownej plaszczyzny. Nie ma
nigdzie statych katow. Wymienione tutaj nazwy sq identyczne jak gdy mowa o urzadzeniach

mechanicznych, ale w praktyce sa pewne roznice.

Site w tej sztuce walki poznaje sie przez umystowe doswiadczanie. Jesli ujawnia sie w
formie, to nieznacznie. Patrzac z zewnatrz trudno zauwazy¢ wiele ruchdw, ale caty czas
nastepuja spiralne, nieustannie zmieniajace sie ruchy. Nalezy wiedzie¢, Ze jezeli wyrazna jest
forma, to sita jest rozproszona, gdy nie ma formy, duch sie kumuluje. Tego nie da sie
zrozumie¢ bez osobistego doswiadczenia. Jesli chodzi o site spiralng, z mojego doSwiadczenia
wynika, Ze nie powstanie ona bez wykorzystania sity trojkatow (ugiecie stawow). Wszystkie
sity wynikaja z tacznego wykorzystania pracy miesni i Sciegien oraz pracy mentalnej.
Wszystko to jest $ciSle powiazane. Jesli to rozdzieli¢, znéw bedzie to typowa droga
okreslonych, powierzchownych metod. Trudno to o czym mowie osiggnac¢ bez
bezposredniego przekazu. Nie da sie tego tez opisa¢ w krotkim tekscie. Dlatego nie bede tego

dokladniej opisywat.

Podsumowujac, wszystkie sity sa wykorzystywane przy uzyciu skupionego umystu, wszystko
jest zjednoczone, Scisle powigzane, wewnatrz i na zewnatrz. Jesli podchodzi¢ do jednego, w
oderwaniu od reszty, wtedy forma niszczy naturalne uzycie ciala, to jest mechaniczna sztuka
walki, nie sztuka walki o glebszym sensie. Opierajac sie na ponad czterdziestoletnim
doswiadczeniu moge powiedziec, ze wszystkie sity rodzq sie w pustce z rozciggniecia w
przestrzeni jednosci hunyuan. Jednak jesli chodzi o pustke i jednos¢, trzeba zaczac od
stopniowego doswiadczania drobnych elementdw, tylko wtedy mozna to osiagna¢. Mam
wrazenie, ze jesli chodzi o dowolna nauke lub sztuke, w kazdej sa sprzecznosci, a
jednoczesnie jest w nich pewna harmonia. Gdy w przeciwienstwach widzi sie jednosc,
zaczyna sie przenikac zagadnienie. Wtedy mozna uzyc¢ ich rozdzielnie i tgcznie. W

przeciwnym razie trudno zrozumiec zasady.
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Jesli chodzi o metody uzycia sity, wymogi jednosci, nie chodzi o wyglad formy, o prostote lub
ztozonosS¢ pozycji. Niezaleznie czy rozpoczecie ataku jednag reka, a powrot dwoch,
rozpoczecie ataku obydwoma, ale zakonczenie jedna, zejScie w bok i atak na wprost, tgczne
uzycie prostego i skrzywionego, sekcje ciata, punkt, plaszczyzna, linia, we wszystkich tych
zasadach zawsze wystapi podziat na przdd i tyl, ciezkie i lekkie, zrelaksowane i napiete.
Jednak forma nie powinna by¢ jawna, sita nie powinna wykracza¢ poza krance, nie powinna
by¢ przerwana, nie powinno by¢ wrazenia, Ze jaki$ kierunek jest podkreslony, a inne
lekcewazone. Niezaleznie czy shi li, czy fa li, nalezy zachowac pewien relaks i harmonie. W
fa li powinna by¢ akumulacja i stuchanie sity w gotowosci do zareagowania stosownie do
zmiany odczucia. Duch musi by¢ skupiony, kosci jakby miaty ostre krawedzie. Na zewnatrz
ciala, w odleglosci do 3 stép, jakby znajdowala sie siatka chronigca przed atakami z wiekszej
odleglosci. Natomiast blizej znajduja sie ostrza szabli wymierzone w twoje cialo i niezliczona
liczba napietych lukéw, gotowych do wystrzatu. Jednak gdy nastepuje atak, niewielkimi
ruchami Sciegien, miesni i wloskow na ciele odbijasz ostrza i strzaty na boki. W calym ciele,
wewnatrz i na powierzchni, wszedzie jest odczucie jakby przetaczaly sie perty i pojawialy sie
ostre krawedzie. W pustce rodzq sie niezliczone sity. Trudno to opisa¢ stowami, dlatego nie

rozwazam tego tutaj doktadniej. Uczacy sie zrozumieja to dzieki praktyce.

Gdy osiggnie sie to o czym byla mowa wyzej, nie nalezy uwazac ze to koniec drogi. To tylko
podstawy, poczatek mozliwosci nauki sztuki walki. To Zeby zmiany miedzy relaksem i
napieciem, napieciem i relaksem zawsze byly prawidlowe, by w zmianach pelego i pustego,
pustego i pelnego zawsze byta rownowaga, trudno osiggnac bez dlugotrwatej praktyki walki z
zaawansowanymi adeptami i ekspertami. Niezbedne sq najwyzsze uzdolnienia, wyjatkowy
charakter, solidna praca, wtedy stopniowo mozna rozwina¢ zywa site zwiazang z
wrazliwoscia dotyku, gdy nie musisz zastanawiac sie, nie musisz starac¢ sie, nie musisz
wymuszac niczego, a to sie dzieje, gdy pokonujesz przeciwnika, zanim zdasz sobie sprawe,
jak to robisz. Jesli chodzi o site catosci jak i najmniejszych czesci, nalezy wystrzegac sie
bezladnej emisji sily. Ale jesli nie osiagnie sie wczesniej zdolnosci do bezladnej emisji sity

przy pomocy dowolnej czesci ciala, trudno bedzie osiagna¢ wyzsze tajniki.
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Shi Sheng

Shi sheng stuzy uzupeieniu drobnych niedostatkéw w shi li. Jego efektywnosc¢ polega na
wykorzystaniu fali glosu dla pobudzenia pulsacji komorek catego ciala. Istotg nie jest to, Zeby
przestraszy¢ krzykiem przeciwnika. Ale ci ktorzy ustysza, poczuja zaskoczenie i lek.
Poniewaz nastepuje jednoczesna emisja dzwieku i sity, rozni sie to od samego krzyku
stuzagcemu przestraszaniu przeciwnika. Shi sheng nie polega na wydychaniu powietrza z ust,
ale jest to tak zwane wydobywanie glosu z wnetrza. Na poczatku emituje sie dZzwiek, pozniej
emisja dZzwieku zmienia sie¢ w emisje bez dZzwieku. Kazdy cztowiek ma inny glos, ale jesli
chodzi o dZwiek w shi sheng, jest on podobny dla wszystkich ludzi. Przypomina dzwiek
dzwonu w cichej dolinie. Starsi mistrzowie mowili: ,,Shi sheng jest jak najgltebsze dZwieki
wielkiego instrumentu Lu, nie da sie ich opisa¢ stowami. Uczacy sie musi obserwowac,

stucha¢, zrozumie¢ zasady i sens, nastepnie testujac glos i site, moze to osiagnac.
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Samoobrona

Samoobrona, czyli umiejetnos¢ walki. Nalezy wiedzie¢, ze maty ruch jest lepszy od duzego,
bezruch jest lepszy od matego ruchu. Nalezy wiedziec¢, ze bezruch to wiecznie rodzacy sie i
nigdy nie ustajacy ruch. Na przyklad koto maszyny lub dzieciecy baczek, gdy sie rozpedza
maksymalnie, wydajq sie nieruchome. Ruch zauwazysz, gdy zwolni by wkrotce sie
zatrzymac, to juz jest przejaw braku sity. Tak zwany ruch w bezruchu jest szybszy od
zwykltego ruchu, niezwykle szybki ruch wyglada jak bezruch. To ruch, to bezruch, wzajemnie
sq dla siebie korzeniem. Wspaniatos¢ wykorzystania tego zwigzana jest z wsparciem ukladu
nerwowego, mentalnym prowadzeniem i sprezystq sitg oddechu, stabilnosScig osi, zmianami
toru i Srodka ciezkosci. Jesli te metody mozna uzy¢ odpowiednio do sytuacji, opanowane
zostaly podstawy sztuki walki. Trzeba wyksztatci¢ zwyczaj, by cokolwiek robisz, w kazdej
czynno$ci zawarta byla gotowos¢ obrony i ataku. W pustce powinna by¢ zwinnosc¢ i
skupienie, to jest cenne. Jesli chodzi o metody walki, to nie ma potrzeby studiowac doglebnie
okreslonych technik, jednak z drugiej strony jest to pewien etap przez ktory trzeba przejsc.
Jesli przeciwnik jest sztywny, dziata mechanicznie, ujawnia tor srodka ciezkosci, to nie ma o
czym mowic. Ale gdy porusza sie zwinnie jak maltpa, bez okre$lonej pozycji, nawet pomijajac
kwestie czy posiada umiejetno$¢ efektywnego postugiwania sie r6znymi sitami, biorgc pod
uwage tylko jego szybkos¢, trudno mu bedzie sprosta¢. Dlatego okreslone metody walki
trzeba studiowac. Gdy ¢wiczymy, przede wszystkim nalezy zwroci¢ uwage, by podbrzusze
bylto pehne, solidne, posladki jakby spoczywaly na czyms stabilnie. Glowa, rece, barki, tokcie,
biodra, kolana i stopy moga by¢ wykorzystane do uderzania. Jesli chodzi o unoszenie,
zahaczanie, naciskanie, pocigganie, ciecie, wiercenie, ocieranie, miazdzenie, muskanie,
zginanie, zawijanie, kroczenie, odsuwanie, zagradzanie, Sciganie, przekierowanie, rolowanie,
podpieranie, Slizganie, klejenie, krok okrezny, wcigganie, wejscie, wycofanie, atak reka
odpowiadajaca nodze, ktora wykonuje krok, atak reka przeciwstawna do nogi ktora wykonuje
krok, krok pelny, pot kroku, prosty atak z pozycji skosnej, skosny atak z pozycji prostej,
powierzchowna technika oparta na catosci, caloSciowa metoda oparta na powierzchowne;j
technice, hak do dotu i do gory, ataki z lewa i z prawa, od wewnatrz i od zewnatrz, z tylu i z
przodu, sita ztamana, ale intencja nie ztamana, intencja ztamana, ale umyst jakby taczyl, na
granicy emisji sity, zwody i sugestie, chociaz to wszystko jest czeSciowe, ale jesli sie nie
¢wiczy, trudno do czegos dojsc. Ale to wszystko jest trening na najnizszym poziomie, jesli

kto$ jest zdolny, nie musi tego wszystkiego ¢wiczyc.
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ZHAN ZHUANG BOJOWY

Pozycje bojowe ro6znig sie nieco od pozycji podstawowych jesli chodzi o forme i aktywnos$¢
mentalna. Pozycja stop nieco przypomina znak osiem, nazywana jest dingbabu, jest to
pozycja pot ding (T), p6t ba (). Trzy czesci ciezaru z przodu, siedem czes$ci z tylu. W
ramionach siedem czesci obejmowania, trzy czesci rozpierania, w pewnym momencie
nastepuje emisja sity, sita na poczatku jest zrownowazona, po emisji nastepuje powrot do
pierwotnej sytuacji. Jak sprezyna karabinu, ugina sie i prostuje. Zmiany potozenia dtoni i
stop, jesli sq dlugie, nie przekraczaja stopy, jesli sa krotkie, nie przekraczajq cala. Mozliwe sa
niezliczone zmiany. Im dluzej sie ¢wiczy, tym glebiej doznaje sie wspaniatosci. Stopniowo
studiuje sie uzycie zmian relaksu i napiecia, miekkosci i spokoju oraz gwattownej sprezystej
sity, dystansu, struktury ciata, delikatnosci i solidnosci fa li, odczucia falowania sity
wszech$wiata, odpowiedniego czasu akcji. Cwiczac, wyobrazasz sobie, ze przed tobg jest
tygrys lub lampart, jestes caly czas gotowy do walki o przetrwanie. To jest droga opanowania

podstaw sztuki walki, poczatkowa zasada.

Dalej opisze wykorzystanie umystu i sity.
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WYKORZYSTANIE UMYSLU

W bojowym zhan zhuang ciato powinno by¢ zrownowazone, puste i zwinne, duch powinien
byc¢ pelny, jeste$ czujny jak lampart poruszajacy sie we mgle, jeste$ jak zwinny szarzujacy
nosorozec, jak galopujacy kon, jak smok. Glowa wyprostowana, na czubku glowy odczuwasz
pewien nacisk, cate ciato pulsuje jakby tanczylo, wszystko jest potaczone, palce stop jakby
chwytaly podtoze, kolana jakby obejmowaly cos wewnatrz i jednoczesnie rozpieralty na
zewnatrz, jednoczesnie jest tam sita unoszenia do gory, piety lekko uniesione. Odczuwasz site
jakby tornado za chwile miato wyrwac¢ drzewo z korzeniami, jakby$ na moment przysiadt na
ziemi, by wzlecie¢ w powietrze, jest w tym zawarta gotowos¢ skrecania i kotysania. Jest
rozpieranie, zawijanie, pionowe wyprostowanie i odczucie pecznienia sitg. Wlosy na ciele
jakby mialy site ostrzy, wszystkie stawy sa ugiete umozliwiajac setki krazen, naturalnie
opierasz sie na dziataniu sity grawitacji. Czujesz site potezna jakby niebo i ziemia ze soba
walczyly. Barki i fokcie rozpieraja na zewnatrz. Zawijanie i rolowanie nastepuja nieustannie,
wyrywanie i wirowanie nigdy sie nie koncza, unoszenie i opadanie, pchanie i obejmowanie
wzajemnie sie zamieniajg, ale nigdy nie zostaje utracona jednosc¢ i zrownowazenie. Palce
jakby$ skosnie wtykal, zahaczasz i skrecasz, odwracasz na zewnatrz i zawijasz do wewnatrz,
czujesz jakby$s mogt przepchna¢ wielka gore, a nawet calg kule ziemska. W miesniach i
Sciegnach zakumulowana jest sita, koSci jakby miaty ostre krawedzie. Cale ciato jest
zjednoczone, trzeba wiedzie¢ o pracy umystu: wchlanianie i odrzucanie, sita we wszystkich
kierunkach, rolowanie, pchanie, unoszenie, zawijanie, wtosy na ciele jak gesty las, ciato
wyprostowane, podbrzusze naturalnie zaokraglone, klatka piersiowa lekko Sciggnieta. Gdy
poruszysz sie, bedziesz jak gwattowny tygrys, jakbys chciat rozbi¢ uderzeniem zbocze gory,
ciato jak zaniepokojony zwinny waz, troche jakby ptoneto, jak smok rzucajacy gromy i
wzlatujacy, miesnie pulsuja, sita jak proch strzelniczy, rece jak pociski, lekki ruch ciata i
ptakowi bedzie trudno wzleciec, jestes peten niezwyklej odwagi. Z czymkolwiek sie
zetkniesz, umyst jest jak sie¢ z ktdérej nic nie moze uciec, jak taniec galezi pioruna, jak tuski
ryby pokrywajace jej cialo, jak $nieg i szron pokrywajgce trawe i drzewa. Szybkos$¢ jaka sie w
tym kryje trudno do czegokolwiek poréwnac, ja nazywam to ‘hiperszybkoscia’. To wszystko
o czym mowie jest abstrakcyjne, ale w umysle powinno by¢ odczuwane realnie, nie moga to

by¢ tylko puste mysli.
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WYKORZYSTANIE SILY

Oproécz uzycia umystu, wazne jest uzycie sity. Chodzi o site oparta na wspanialym naturalnym
potencjale, nie o powierzchowna, fragmentaryczng site. Przede wszystkim szuka sie jej przez
shi li. Zaczyna sie od czesci, by znalez¢ site caloSciowa i zrownowazona. Gdy jest pewne
zrownowazenie, bada sie dalej solidnosc i delikatnosc, relaks i napiecie, tak by zbadac
odpowiednie warunki dla fa li. Nastepnie pracuje sie z glebszq percepcja ruchu, falowania
sprezystej sily. Potem pracuje sie ze stanem, jakby wszystkie wlosy na ciele byly wrazliwymi
czujnikami, dla osiagniecia umiejetnosci okreslanej jako ,,w momencie kontaktu nastepuje
emisja sity”. Caly czas musi by¢ zachowana gotowosc do ataku i obrony, do walki z groznym
przeciwnikiem, Nalezy zwréci¢ uwage na wymogi fa li, nie nalezy $lepo wykonywac emisji
sity. Gdy zobaczysz stabe miejsce przeciwnika, nie atakuj tam. Atakuj miejsce, ktore w
danym momencie jest solidne. Trzeba wiedzie¢, ze solidne jest stabe. Tylko przez dlugie
praktyczne doSwiadczenie mozna zrozumie¢ zmiany miedzy solidnym i stabym, by atakowac
tam gdzie nastepuje zmiana z solidnego w stabe. Bezladne uderzanie tez moze by¢ korzystne.
Wszystko zalezy od tego, kto jest przeciwnikiem. Pozycja czolowa po lekkim skrecie staje sie
skos$na. Skosnie przyjmujesz atak, czolowo atakujesz. Musisz pilnie studiowac i ¢wiczy¢, by

przenikng¢ wilasciwy sens.
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WALKA | MORALNOSC

Jesli chodzi o walke o ocalenie wlasnego Zycia, jest to ekstremalne starcie, nie ma wtedy
mowy o zachowaniu regul, moralnosci i sprawiedliwosci. Niezbedne jest zdecydowanie,

determinacja, gwattowna bezlitosnos$¢, ostroznos$¢, stabilnos¢ i trafnos¢. W takiej sytuacji
trzeba by¢ gotowym na wszystko, atakowac tak, zeby przyniosto to efekt. Tylko z taka

determinacjg mozna wygra¢ w tak ekstremalnej sytuacji.

To o czym powiedziatem dotyczy tylko naprawde niebezpiecznej sytuacji i groZznego
przeciwnika. Jesli jego umiejetnosci sg gorsze i nie stwarza dla ciebie takiego zagrozenia,

lepiej potraktowac go lzej, i da¢ mu ujsc¢ cato.

Natomiast jesli chodzi o poréwnanie umiejetnosci z innymi adeptami sztuki walki, powinno
sie opieraC na zasadzie przyjazni i wzajemnej pomocy w studiowaniu sztuki walki. Nie ma to
nic wspolnego z walkq o ocalenie zycia. Wazne sg reguty, moralnos¢, sprawiedliwos¢. Trzeba
bra¢ pod uwage to jaki jest poziom umiejetnosci przeciwnika. Jesli masz nad nim duza
przewage, powiniene$ traktowac go lzej, tak zeby zdawat sobie sprawe z przewagi i
jednoczesnie doceniat twoje postepowanie. Przed pojedynkiem istotne jest grzeczne
zachowanie i uzycie odpowiednich stow. Nie nalezy okazywac zarozumiatosci, pogardy. To
byloby ze szkoda dla utrzymania pokojowych, harmonijnych stosunkéw. W przysztosci
walory moralne wojownikéw odzyja, starozytna droga przetrwa. Moja droga piesci nie jest

wspaniata, poktadam tylko nadzieje w przysztosci.
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FORMY | TECHNIKI

Glebia sztuki walki jest niezmierzona. Nawet gdy student jest szczegolnie zdolny, ¢wiczy z
duchem pelnym zaangazowania, tez trudno zglebic ja do konca. Natomiast formy i techniki sa
czyms$ utworzonym sztucznie. W ciggu ostatnich 300 lat, poczynajac od konca dynastii Ming,
poprzez okres Qing, sztuki walki staty sie dla ludzi nie rozumiejacych ich esencji narzedziem
zarabiania pieniedzy poprzez widowiskowe pokazy. Jesli ktos chce poznac¢ droge sztuki walki,
po co mialby uczy¢ sie czego$ takiego? To nie tylko nie ma praktycznego zastosowania, ale
ogranicza ciato, uklad nerwowy, mozliwosci mozgu, szkodzi pelnemu wykorzystaniu
naturalnego potencjatu. Komus, kto ¢wiczy cos takiego, brakuje wiedzy i madrosci. Nie
nadaje sie to tez do praktycznego zastosowania. Wiele jest szkod z tego wynikajacych. Jesli
chodzi o misje sztuki walki, zasady treningu dla zdrowia, nie ma tu o czym mowic. Jesli
chodzi o zastosowanie w walce, to jesli odrzucic te techniki i formy i zamiast tego beztadnie

uderza¢, to mniejsze jest ryzyko porazki, niz gdy sie te techniki i formy stosuje.

Jesli chodzi o wykorzystanie koncepcji wzajemnego rodzenia sie i niszczenia pieciu
zywiolow, to jest to wyjatkowa bzdura. W gwattownym starciu, nie ma czasu na rozwazanie.
Jesli zobaczysz akcje przeciwnika, rozwazysz ja, a potem wykonasz akcje obronng, dziwne
bedzie jesli nie przegrasz. Jesli chodzi o teorie wzajemnego rodzenia sie i niszczenia pieciu
zywiotow, to obawiam sie, Ze nawet matemu dziecku trudno byloby w nig uwierzy¢. A wiec
kim sg ci, ktérzy w co$ takiego wierza? Wystarczy zapytac tych, ktérzy naprawde
doswiadczyli sytuacji niebezpiecznej walki, Zzeby potwierdzili, ze méj poglad nie jest btedny.
Teoria pieciu elementéw Han Huana zawarta w historii wczeSniejszej dynastii Han mowi o
wykorzystaniu metalu, drewna, wody, ognia i ziemi dla potrzeb rzadu i ludu. Pdzniejsze
pokolenia z braku wiedzy uzyly jej niewlasciwie, tworzac fatlszywe koncepcje, ktore
przeksztalcily sie w teorie wzajemnego rodzenia sie i niszczenia sie pieciu elementow.

Oszusci to powtarzajq. Ale jak prawdziwi uczeni moga to czytac?

Formy sa czymS$ sztucznie wymysSlonym. Czy z ustalonymi technikami jest inaczej? To
wszystko nie ma nic wspélnego z nauka o zasadach rozwoju naturalnego potencjalu w sztuce
walki. Nawet gdy niektorzy poswieca duzo czasu na rozwoéj umiejetnosci, wierza w
wytrwatosc¢ i upor i zgodnie z tym ¢wicza, to i tak do konca jest to co$ co odrzuca esencje, a
koncentruje sie na tym co mniej istotne. Trzeba wiedzie¢, ze u podstawy sztuki walki jest brak

Sci$le ustalonych metod. Mozna tez powiedziec, ze nie ma najdrobniejszej rzeczy, ktdra nie
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bylaby metoda. Jesli sq uzywane $cisle okre$lone metody, duch nie jest zjednoczony, sita nie
jest solidna, ruchy wolne i niezborne, nie da sie osiggnac¢ jednosci wszystkiego, jest to wbrew

zasadzie wykorzystania naturalnego potencjatu.

Jesli nauczam o wykorzystaniu metody, chodzi mi o metode tkwiacq w zasadach, nie o
powierzchowne techniki. Jesli uczy¢ sie tych powierzchownych, ustalonych technik, to tak
jakby lekarz wypisat recepte, a nastepnie oczekiwal, ze schorzenie pacjenta bedzie
odpowiadato tej recepcie. Ci ktorzy uwazaja, ze sztuka walki opieraja sie na nasladownictwie
form i technik, szkodzg prawdziwej drodze, sa ztoczyncami. Niestety wspotczesni
przedstawiciele sztuki walki, nawet jesli majg wole glebokich studiéw, nie znaja bramy
prowadzacej na te droge. Dlatego nawet jesli nie jestem w stanie zwréci¢ uwagi na wszystko,

przysiegam, ze bede sie staral ujawnic ich bledy.

Formy i okreslone techniki nie majq faktycznie zastosowania, a przynosza szkode. A jednak
jest tylu nauczajacych ich oraz uczacych sie. Dlaczego? To musi wynikac z ptytkiej wiedzy, z
upodobania do dziwactw. Nawet jesli im powiedzie¢ o wlasciwe]j drodze, trudno im bedzie
zrozumie¢. Jesli nawet zrozumieja, trudno im to bedzie wcieli¢ w zycie. Cwiczacy
wykorzystuja formy, by robi¢ wrazenie na ludziach, nauczajacy wykorzystuja formy, by
oszukiwac ludzi. To tylko forma spedzania czasu lub zarabiania. Oni w ogdle nie maja pojecia
o istocie sztuki walki. Stad wszyscy oszukuja siebie i oszukuja ludzi i to sie wciaz
rozpowszechnia, w ten sposob nigdy nie bedzie temu kornica. Naprawde zal. To powdd do
ptaczu i do gniewu. Niestety nie dotyczy to tylko sztuki walki. Mam wrazenie Ze rozwoj
innych nauk i sztuk tez przybiera niewtasciwa forme. Trudno mi sie pogodzi¢ z tym, gdy
widze, ze ludzie zmierzaja drogq przesadow, z ktorej nie mozna ich uratowac. Dlatego ciagle
wyjasniam to, co osiggnatem przez lata praktycznego doswiadczenia, by wyeliminowac
bzdury, przebudzi¢ rodakow, by nie wrdcili na droge przesadow i niezrozumienia. Wszelkie
najwieksze sztuki i nauki sg proste w formie, bogate w tresci. Natomiast to co ztozone w

formie, nie zawiera wiele esencji. Nie tylko w sztuce walki tak jest. Zastanowcie sie nad tym.
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WALKA WRECZ | WALKA BRONIA

Starozytni mawiali: ,,Gdy rozwiniete zostang umiejetnosci walki wrecz, fatwo o umiejetnos¢
wykorzystania broni, nie nalezy tylko ¢wiczyc¢ z szabla i wl6cznig”. JeSli zrozumiesz istote
walki wrecz, funkcje réznych sil, zmiany ustawienia odcinkéw i ptaszczyzn, puste i pelne w
dlugim i krotkim, skoSnym i prostym, wykorzystanie trzech sekcji i dziewieciu odcinkow,
tory, kierunki, wysokie i niskie, wlasciwy timing, gdy to zrozumiesz i opanujesz intuicyjnie,
to gdy postuzysz sie szabla, mieczem, wtocznia, kijem, czy innym rodzajem broni, kto$ kto
nawet specjalizuje sie w tym rodzaju broni, ale nie rozumie i nie opanowat tych podstaw, nie
bedzie dla ciebie groznym przeciwnikiem. To jest r6znica jak pomiedzy inzynierem, a
zwyklym majstrem, miedzy lekarzem, a pielegniarkqa. To w ogole nie sa poziomy, ktore

mozna porownywac.
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ATAKOWANIE PUNKTOW WITALNYCH

Ludzie uwazajq atakowanie punktéw witalnych za co$ niezwyklego. Mowi sie o okreslonych
punktach, o okreslonym czasie, gdy atak przynosi odpowiedni efekt. Dyskusje na ten temat
nie maja konca. Gdy sie tego shucha, chce sie wymiotowac. To wszystko sg bzdury. W walce,
gdy poziom przeciwnikéw jest zblizony, nie tylko okreslony punkt trudno trafi¢, ale nawet
dowolny z tych punktow. Jesli atak miatby by¢ wymierzony tylko na okreslony punkty, to
zanim doszloby do trafienia, przeciwnik mialby wiecej czasu, by trafi¢ gdziekolwiek. Jesli
brak jest podstawowych umiejetnosci, nawet jesli przypadkowo nastapi trafienie takiego
punktu, to nie bedzie ono efektywne. A jesli juz osiggnieta zostanie umiejetnos¢ uzycia
efektywnej sity, to niezaleznie gdziekolwiek trafi sie w okolicy zeber, czy klatki piersiowej,
nastepstwem moze by¢ nawet Smierc. Bez usilowania atakowania ,,Smiertelnego punktu”
osiggniety jest ten efekt. Jesli uczy¢ sie atakowania tylko niektorych punkty i tylko w

okreslonym czasie, oznacza to oddalanie sie od drogi sztuki walki.
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WRODZONE ZDOLNOSCI | NAUKA

Ludzie mowia, ze kto$ jest wysoki na 8 stop, posiada ogromna site i niezwykla odwage.
Trzeba wiedzie¢, ze to sa tylko wrodzone cechy, to nie méwi nic o sztuce walki, nauce o
walce. Mowi sie tez, ze kto$ piescig rozbija ogromne kamienie, dtonig kruszy cegly, potrafi
skokiem pokonac 8 stép. Nawet gdy to potrafi, to tylko czeSciowe umiejetnosci, zwigzane ze
sposobem treningu ktory szkodzi ludzkiemu ciatu. To nie jest to, o czym tutaj méwie. To nie
jest droga sztuki walki. Jednak ludzie zwykle uwazaja, ze ci ktorzy demonstruja co$ takiego
sq wspaniali i niesamowici. Jednak gdy kto$ taki spotka prawdziwego eksperta, okazuje sie,
Ze jego umiejetnosci sg bezuzyteczne. Jesli chodzi o przeskakiwanie nad scianami i dachami,
to wszystko sg fantazje rodem z powiesci, mozna tylko sie uSmiechna¢, styszac o tym. Jesli
chodzi o historie o rozbijanie wielkich glazéw i znoszenie bez szwanku ciecia szablg i klucia

wldcznig, to sq najgorsze wymysty. Nie warto o czyms$ takim dyskutowac.
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ODRZzUCIC TAJEMNICZOSC

Sa ludzie, ktorzy nie sa zbyt zdolni i ich wiedza jest ptytka. Jednak sq szczerzy i uczciwi.
Opanowuja to czego uczy nauczyciel, majg osiagniecia, rozwijaja swoje specyficzne
umiejetnosci. Chociaz sa one czeSciowe, wielu ludzi nie stucha wyjasnienia ich podstaw,
patrza tylko na efekty i poniewaz ich wiedza jest ptytka oceniaja je jako co$ magicznego. Nie
rozumiejg, ze to blad. To wynika z braku wiedzy, zdolnoSci myslenia, braku dosSwiadczenia w
danej dziedzinie. Nawet jesli czasem co$ przypadkowo zrozumieja, nie potrafig tego pojac¢ do
konca i porzuci¢ swéj zwykly sposob myslenia. Za kazdym razem, gdy zetkna sie z czyms$
trudnym do zrozumienia, zawsze przypisuja temu nadnaturalno$¢. Natomiast jesli ktos diugo
¢wiczy i osiaga faktyczne zrozumienie, te sprawy sq dla niego czyms znanym, zrozumiatym,
nie ma potrzeby uciekania sie do nadnaturalnych wyjasnien. Tak jest w kazdej dziedzinie.

Dlaczego w sztuce walki miatoby by¢ inaczej?
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WIEDZA | PRAKTYKA

Jesli chodzi o droge sztuki walki, trzeba wiedzie¢ i umiec to przenies¢ do praktyki, trzeba
umiec¢ co$ robic i wiedzie¢ na czym to polega. W przeciwnym wypadku mamy do czynienia z
oszukiwaniem siebie i oszukiwaniem innych, nieograniczonym powtarzaniem bzdur. Wiedza i
praktyka, chociaz to proste stowa, sens jest bardzo ztozony. Niektorzy mowia, ze tatwo
zrobic, ale trudno wyjasni¢. Inni mowia, ze tatwo wyjasnic i zrozumie¢, a trudno wykonac.
Mowi sie tez czasem, ze trudno wyjasnic€ i trudno wykonac. Albo Ze teoria i praktyka sie
Yacza. Badz, ze w gruncie rzeczy nie ma czegos$ takiego jak trudne, czy tatwe. Kazde z tych
stwierdzen ma pewne uzasadnienie. Ale s one bardzo generalne i powierzchowne, nie

umozliwiaja pelnego zrozumienia zagadnienia.

Ja uwazam, ze w dowolnej dziedzinie, jesli kto$ poSwieca jej duzo czasu, osigga pewne
efekty. Jednak z powodu ograniczenia poziomu wiedzy, moze by¢ tak, ze trudno wyjasnic¢
istote tego co sie robi. To mozna okreslic¢: ,,tatwo zrobi¢, ale trudno wyjasnic”. Jesli wiedza
jest bogata i umiejetnosci rozwiniete przez dluzsza praktyke glebokie, ,tatwo zrozumiec i
wyjasni¢, tatwo takze zrobi¢”. Jesli nie ma ani umiejetnos$ci, ani wiedzy: ,,nie mozna ani

zrobi¢, ani wyjasnic”.

W nauce nie ma kranca rozwoju. Jest pewna wiedza, sa pewne umiejetnosci. Jaki poziom
umiejetnosci mozna uznac za prawdziwe umiejetnosci, prawdziwa wiedze? O tym nie potrafie
wyrokowac. Jednak jesli kto$ wie co$ i potrafi to wykonag, jesli potrafi co$ wykonac i
rozumie jak to robi, mozna to uznac za poczatek jednosci wiedzy i praktyki. Jesli sie czego$s
nie rozumie dobrze, nie uda sie osiagna¢ poziomu prawdziwie glebokich umiejetnosci. Jesli
nie potrafi sie czego$ w praktyce, nie mozna mowic¢ o prawdziwej wiedzy na ten temat.
Wiedza i praktyka sg od siebie nierozdzielne. To dotyczy kazdej nauki. Tym bardziej musi tak
by¢ w sztuce walki opartej na wartoSciach moralnych. To musi by¢ ucielesnione w kazdym
momencie praktyki. Gdy nastepuje starcie przeciwnikow, nie ma czasu na rozwazanie. Nie

mozna tez tylko rozprawiac o tym przez cale zycie.

Na drodze nauki przede wszystkim trzeba starac sie jasno rozumiec¢ zasady. Trzeba poswiecic¢
czas i wysitek praktyce. Jesli kto$ nie rozumie zasad, nie wie na czym polegaja wymogi
praktyki, tatwo zej$¢ na manowce. Wtedy im wiecej czasu poswieca sie na praktyke, tym

wieksze szkody. Niezaleznie od tego o jaki przedmiot nauki czy sztuki chodzi, najtatwiej
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szkoli¢ mtodych ludzi, w przypadku starszych, ktérzy majq osiggniecia, a nawet sg stawni,
trudniej o nauke czego$ nowego. Jesli to czego naucza nauczyciel nie jest wartoSciowe, jesli
uczen nie jest zaangazowany, nasladuje tylko to co robig inni i powtarza tylko to co méwia, to
jest to Slepe nasladownictwo. Jesli kto$ uczy sie, ale nie widac efektow, brakuje tego co
istotne — praktycznego doswiadczania. Jesli tak to wyglada przez cale zycie, nie ma w tym
faktycznego zwiazku z praktyka, tatwo o mysli o tajemniczym i nadnaturalnym. Kto$ taki
nigdy tak naprawde nie przekroczy nawet progu tej dziedziny, nie podazy droga tej nauki,

nigdy nie zdobedzie praktycznego doSwiadczenia. Jaka szkoda!

Trzeba wiedzie¢, ze zrecznosSc to dopiero brama nauki. Mowi sie: ,,Nawet jeSli potomkowie sg
ghlupi, nie mozna ich zwolni¢ z nauki”. Tez powinni zrozumie¢ zasady, powinni uczy¢ sie
stosowac je w praktyce, zewnetrzne i wewnetrzne, to co na powierzchni i to co w glebi
powinno wzajemnie sobie pomagac¢, w przeciwnym wypadku trudno bedzie wkroczy¢ na

prawidlowa Sciezke.
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PRZYCZYNY UPADKU SZTUKI WALKI

Istniejg trzy powody uprawiania sztuki walki: zdrowie, samoobrona, korzys¢ dla

spoleczenstwa.

Korzysc dla spoteczenstwa to moje powotanie, to rzecz podstawowa. Korzysc dla
spoteczenstwa wynika ze zdrowia ciala i ducha. Bez zdrowia nie ma pelnego, silnego ducha.
Jesli nie masz silnego ducha, nie pozostana po Tobie opowiesci pelne chwaly i poruszajace do
tez. Nawet nie méwiac o poSwieceniu zycia w stusznej sprawie, obawiam sie, Zze osoba bez
silnego ducha, jesli zobaczy ze kto$ probuje sie utopic¢ lub powiesic¢, przestraszy sie i nie
zareaguje. Co dopiero mowic, gdy trzeba wyciggnac szable, by pomoéc innym gdy dzieje sie

niesprawiedliwos$¢?

Nie tylko to jest problemem. Osobom o stabym ciele i zdrowiu czesto brakuje energii i ducha,
sq natomiast zwykle w ztym nastroju. Niemozliwe sq tolerancja i dobry nastroj, gdy nie ma
zdrowia. Zdrowie jest podstawgq zycia. Trening sztuki walki stuzy utrzymaniu zdrowia.
Wszystkie przedsiewziecia zalezq od tego. Ma to ogromne znaczenie. Jak mozna bylo
dopusci¢ do tego, zeby falsz byt brany za prawde, by przez wieki ludzie byli oszukiwani i nie

odrozniali jednego od drugiego?

Sztuka walki poczatkowo byla prosta, pdZniej zaczeto ja komplikowac¢. Sztuka walki to
narzedzie poprawy funkcji fizjologicznych, klucz do rozwoju wspaniatych mozliwosci ciata.
Od prostego do skomplikowanego - to wydaje sie w porzadku. Od skomplikowanego do

prostego, wbrew fizjologii - to niewlasciwe.

W Xingyiquan na poczatku byly trzy metody, a wszystkie trzy metody byty jednym ruchem.
Jian (rodzaj kroku), zuan (wwiercanie), guo (zawijanie). To bylo jak galop konia, bez
rozdzielania jednego od drugiego. Trzy rodzaje sity taczyly sie w jedna akcje. PoZniej
wlaczono pie¢ przemian i dwanascie form. Pie¢ przemian to pierwotnie byly nazwy pieciu
sposobow uzycia sity. Jesli chodzi o dwanascie form, to z dwunastu rodzajow zwierzat i
ptakéw kazdy posiada swoje cechy dajace mu przewage. Nalezy je zebrac i polaczy¢. Nie

chodzi tu po prostu o dwanascie form-uktadéw ruchow.
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Podobnie z Baguazhang. Na poczatku byla tylko pojedyncza i podwojna zmiana dtoni.
Pdz7niej, poniewaz byto duzo ludzi o ptytkiej wiedzy, ktorzy nie rozumieli sensu tej sztuki,
stworzyli oni ztudne 64 metody dtoni, 72 metody kopniec itd. To nie tylko bezuzyteczne, ale

wrecz szkodliwe.

W Taijiquan wypaczenia sg szczegdlnie glebokie, ale przynajmniej nie stwarza to duzego
zagrozenia dla zdrowia. Zasady nie sg sprzeczne z fizjologia. Ale wszystkie te pozycje i
formy sa bezuzyteczne. Jesli méwimy o klasycznych teoriach tej sztuki, teksty sa dosc¢
wyrafinowane, niestety esencji w nich mato, a duzo wodolejstwa i nadmiernej ogélnosci.
Podsumowujac, jesli mowa o wszystkich obecnych sztukach walki, nie ma co nawet rozwazac
kwestii, czy sg, czy nie sq wartoSciowe z punktu widzenia zdrowia, czy z punktu widzenia
walki. Nie ma ani jednej metody, ktora bylaby zgodna z wymogami fizjologii. Przez ponad
czterdziesci lat jezdzitem po catych Chinach, spotkatem tysigce praktykow sztuk walki, i nie
widzialem, zeby czyjas postawa byta zréwnowazona, co dopiero méwic o esencji i glebi

sztuki walki.

Podstawa sztuki walki jest prostota formy i bogactwo intencji. Jednak sq ludzie, ktérzy
zajmujq sie nig cate zycie i nie sq w stanie tego zrozumiec¢. O tych ktorzy osiagneli wysoki
poziom trudno jak o piora feniksa i r6g jednorozca, a i tak to co prezentujq nie ma nic
wspolnego z tym o czym mowie. To nie dlatego, ze zasady sztuki walki trudno zrozumiec, ale
poniewaz zwykle ludziom brakuje zwyklego zdroworozsadkowego myslenia i silnej woli.
W dzisiejszych czasach mamy mndstwo sekciarskich szkot. Technik i metod jest tyle, ze
trudno je nawet wszystkie nazwac. Dlaczego? Spowodowane jest to szukaniem zewnetrznej
estetyki dla potrzeb pokazow. Jesli ¢wiczy¢ sztuke walki, zeby zapewni¢ innym estetyczne
przezycia, to czy nie lepiej zamiast sztuki walki zajac sie choreografia operowa? W dodatku
artysci operowi specjalizujacy sie w scenach walki zwykle maja pewne podstawowe
umiejetnosci. Jesli poréwnac ich z typowymi przedstawicielami sztuk walki, to mozna

szczerze przyznac, ze artySci operowi goruja nad nimi.

Jesli postuchac dzisiejszych przedstawicieli sztuk walki, to opowiadaja z wielkim
samozadowoleniem, ze znajq ile$ form i ile$ technik. Nawet nie znajacy sie na sztuce walki
Smiejq sie z tego do rozpuku. To niezwykle zalosna sytuacja! Zatem czyz upadek sztuk walki
nie zostal spowodowany przez formy i sztuczne techniki? Niestety przez kilkaset lat ten

sposOb ¢cwiczenia stat sie zwyczajem. Trudno to teraz odwrocic. Fala sie toczy. Do tego
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wlaczono do sztuki walki najbardziej absurdalne koncepcje, jak teorie czterech manifestacji i
pieciu przemian, dziewieciu patacoOw i oSmiu trygramow, mitycznych napisow na skorupie
zotwia. W rezultacie uczacy sie nie rozumiejq istoty, otumanieni przez wmawiane im bzdury,

podazaja za ztudzeniami. Jak wiec prawdziwa sztuka ma nie ulec zagladzie?

Ponadto sq tacy, ktérzy nauczyli sie pewnej liczby form z szabla, wtdcznia, mieczem i kijem, i
oszukujg ludzi dla zarobku, w dodatku z powodzeniem. I przez to kolejni ludzie szukajacy
zarobku ida ta droga, korzystajac z kazdej nadarzajacej sie okazji, i jest ich w spoteczenstwie
coraz wiecej. Takie postepowanie jest nie tylko sprzeczne z wlasciwa idea sztuki walki, ale

jest takze przyczyna zaginiecia postawy sprawiedliwego, meznego wojownika.

Nawet gdy znajda sie wyjatkowe osoby, potrafigce dotrze¢ do jadra sztuki walki, z powodu
zwyczajow i uprzedzen nie chca tego przekaza¢ innym. Dlaczego nie wiedza, ze woda rzeki i
morza jest dla kazdego, kto jej zaczerpnie? Dlaczego majq tak ciasne poglady? Nauka jest
wspolng wlasnoscig ludzkosci. Jesli kto$ ma jakies osiggniecia, powinien podzielic¢ sie tym ze

spoteczenstwem. Jak moze trzymac to tylko dla siebie, pozostawiajac innych w niewiedzy?

Ostatnio coraz czesciej stychac o takich, ktorzy powotuja sie na buddyzm, moéwia o duchach i
demonach, opowiadajg klamstwa o pielegnowaniu Tao i jak spotka¢ nieSmiertelne istoty. To
jest wyjatkowo absurdalne i szkodliwe. To godne ubolewania. Jak dzis, w epoce rozkwitu
nauki o$mielaja sie oni popularyzowac tak dzikie, falszywe teorie, publikowac je w prasie?
Jak to mozliwe, Ze ci pospolici ghupcy i tepaki mogg popetniac tak bezwstydne czyny?
Doprawdy nie wiem co Budda, o ile wie o tym, mysli o tej kategorii ludzi,
rozpowszechniajacych falszywe poglady. Jest wiele sposobdw zarabiania pieniedzy. Dlaczego
korzystac ze stabych punktow spoteczenistwa i oszukiwac siebie i innych? Gdy o tym moéwie,

nie moge powstrzymac smutku, wzdychajac nad Swiatem i ludzmi.

Za upadek sztuki walki gléwna wine ponosza epoki Kangxi (1662-1723) i Yongzheng (1723-
1736) dynastii Qing, poniewaz wtedy promowane byto nie to, co jest istotg sztuki walki.
Nalezy tez wini¢ tych, ktérzy nie wykazali dostatecznej madrosci i dali sie zwies¢, w efekcie
czego do dzi$ przekazywany jest falsz, a istoty tej sztuki nie da sie w tym juz rozpoznac. A
nawet jesli sa tacy, ktérzy ja rozumieja, to z powodu ich konserwatyzmu i sekciarstwa wciaz

postepuje upadek.
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Droga sztuki walki - jej nauka jest korzystna dla ciata i ducha, przynosi korzysci w wielu
dziedzinach. Niew}asciwa nauka natomiast moze spowodowac problemy dotyczace
charakteru, osobowosci, ciala, usposobienia, moze negatywnie wplynac¢ na cate zycie. Jesli
nie wierzycie w to co mowie, spéjrzcie na postaci dawnych stawnych mistrzéw, ilu z nich
doznato szkéd na zdrowiu, paralizu? Cwiczyli dla zdrowia, a zamiast tego zniszczyli sobie

zdrowie. Jak zatosny efekt!

Wychwala sie teraz sztuke walki jako skarb narodowy. Ale czy taki skarb narodowy nie jest
narzedziem tworzacym kaleki? Po pietnastu latach istnienia Republiki Chinskiej w wielu
miejscach kraju utworzono instytuty guoshu - sztuki narodowej, zeby wyrazic, ze inne sztuki
nie zaslugujgq na miano narodowej nauki. Taka gubigca ludzi, zupelnie pozbawiona wartosci
sztuka narodowa istnieje tylko w naszym kraju. Doprawdy nie wiem skad sie tam w ogole
wzieli tacy niezwykli, Swiatli mezowie, kt6rzy nadali jej taka nobilitujaca nazwe? Nie wiem
skad u nich taka odwaga i co sobie mysleli? Jesli chodzi o tych wielkich panéw promujacych
sport, czy wiedzq oni, zZe ten rodzaj sportu, ktory propaguja prowadzi do przedwczesnej
Smierci? Ach! Skad tyle Slepoty? Mam nadzieje, ze zwykli ludzie usigda sobie wieczorem,
spokojnie zastanowia sie i rozpoznajq problem. Ludzkie cialo jest najcenniejsze. Jak mozna
dopuscic¢ do jego uszczerbku w wyniku Slepego podazania za btednymi naukami. Szukajacy

nauczyciela powinien do tego zagadnienia podchodzi¢ z uwaga.

Jesli chodzi o sztuke walki, rozrézniam tylko miedzy prawdziwym i falszywym, nie interesujq
mnie podziaty na sekciarskie szkoty. Chce to co osiagnatem przekazac kolejnemu pokoleniu.
Chciatbym zeby wszyscy o tym wiedzieli. Dlatego ucze wszystkich, ktorzy przybywaja.
Patrze na wszystkich ludzi, jakby byli moimi krewnymi. Dlatego nie podoba mi sie klasyczny
system nauczyciel-uczen. Tylko jesli stopniowo zanikng sekciarskie poglady, sztuka walki

moze rozkwitng¢. Mam takq nadzieje.
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ODRZUCIC ,,ZNAK HANDLOWY” SYSTEMU MISTRZ-UCZEN

System mistrz-uczen jest wychwalany jako cos pieknego i pelnego cnoty. Jednak nawet
najwspanialsze rzeczy w naszym kraju ulegaja wypaczeniom i degeneracji. Szczegdlnie
dotyczy to Srodowiska sztuk walki. Uczniowie uwazaja, ze jesli nie ztoza przysiegi na
wiernos¢ mistrzowi, nie beda mieli mozliwosci poznania tajemnic jego nauki. Nauczyciele,
jesli uczen nie przejdzie tej ceremonii, uwazaja, Ze nie jest on im na tyle bliski, by uczy¢ go

istotnych rzeczy. Stalo sie to przyjetq praktyka. To naprawde obrzydliwe!

Nawet nie mowiac o tych, ktorych znajomosc¢ sztuki jest ptytka - przeciez oni nie majq tak
naprawde nic wartoSciowego, co mogloby stanowic tajemnice. Ale nawet jesli ktos ma co$
wartosciowego, to trzymanie tego w tajemnicy prowadzi do upadku istoty sztuki. Sq tacy,
ktérzy nawet wewnatrz szkoty tez utrzymuja pewne rzeczy w tajemnicy i nie ucza ich.
Naprawde tego nie rozumiem. To jest najgorsze postepowanie. Dlatego sztuka walki jest tak
niejasna. Przez to dzi$ tak rozpowszechnione sq dziwaczne style i oglupiajace teorie. Nie

moge powstrzymac westchnienia!

Mozna powiedziec, ze istota sztuki walki jest niezwyk}a jak prawa natury, mozna powiedziec,
Ze jest gleboka jak tajemnice nieba i ziemi. Cwiczac bez zrozumienia praw, nigdy nie osiagnie
sie istoty. Nawet ¢wiczac zgodnie z prawami, mozna uczyc sie cate zycie i nie wyczerpac

mozliwosci rozwoju. Po co wiec te tajemnice?

Kazdy cztowiek powinien traktowac innych jak cztonkéw rodziny, myslec¢ o innych jak o
sobie. Tylko tak na Swiecie zapanuje spokdj i harmonia. Pomysl o sytuacji, gdyby na Swiecie
nie byloby ludzi, poza tobq i twoja rodzing. Gdyby twoja samolubnos¢ osiggneta najwyzszy
szczyt, jakby to wygladato? Obawiam sie, ze szczeScie ludzkoSci byloby zniszczone na

ZawsZze.

Nasz kraj znajduje sie w stanie upadku. Wiele rzeczy ma sie u nas gorzej niz gdzie indziej. To
jest nasza choroba. A nauka jest wspolng wiasnoscia ludzkosci od najdawniejszych czasow.
Nie powinno by¢ pod tym wzgledem podziatu ze wzgledu na granice i terytoria, a tym
bardziej gdy chodzi o kraj i jeden narod. Ale i na inne narody i kraje nalezy patrzec jako czes¢

wspolnoty. Granice nie powinny stanowi¢ bariery dla nauki. Wszyscy zyjemy pod jednym
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niebem, w promieniach tego samego stonca. Jak moga istnie¢ tajemnice w nauce? Takie

postepowanie jest tak niskie, Ze nawet nie warto o nim pisac.

Uczac sztuki walki, nie odmawiam nikomu nauki, ucze najlepiej jak potrafie, gdy uczen pyta,
ja staram sie wyjasni¢ kwestie najlepiej jak potrafie. Najbardziej obawiam sie tego, ze
uczniowie mogliby nie zrozumiec i nie opanowac tego, czego ucze, i nie bytoby nic
wartosciowego w tym, czego oni by dalej nauczali. Dlatego gteboko zatuje, gdy widze, ze
kto$ stucha, a nie rozumie, albo rozumie, ale nie praktykuje tego. Gdy widze, ze kto$ rozumie

i ¢wiczy i osiaga rezultaty, ciesze sie niezmiernie. Jest to dla mnie wielka pociecha.

Nie nazywam siebie mistrzem. To co istotne, to ceni¢ ducha, wysoko wazy¢ uczucia, a nie
skupiac sie na nazwach i tytutach. Ucze prawdziwych rzeczy. Chociaz nie nazywam sie
mistrzem, ale ci ktérzy odnosza korzysci z mojego nauczania, odnosza sie do mnie jak do

mistrza. Zniknat tylko pusty tytul, ale pozostala istota. Czy co$ zostato utracone?

A jesli kto$ oszukuje ludzi nauczajac dziwacznych styli i oglupiajacych teorii, i ktos
uroczyscie ztozy mu poklon i przysiege na wiernos$¢, nazywajac mistrzem, a potem odkryje
bzdurnosc jego nauk i znienawidzi go, to gdzie jest mistrz? Pozostaje tylko pusty tytul, a nie

ma istoty.

Gdy ustalony zostaje podzial na mistrza i ucznia, pojawiajq sie pojecia szacownego
autorytetu, i podlegtego zwolennika. Nawet gdy uczen zauwazy btedy w nauczaniu mistrza,
obawia sie obrazi¢ go i naruszyc¢ jego autorytet, wiec nie zwroci mu uwagi. A gdy zwroci mu
uwage, mistrz poczuje sie obrazony, uzna ze jego autorytet zostat zagrozony, skarci ucznia, a
nie skoryguje swoich bltedéw. O jakiej istocie sztuki walki mozna wtedy méwic? Widzimy, ze

system mistrz-uczen nie jest korzystny w sztuce walki.

Ponadto konflikty pomiedzy szkotami, czesto zaogniaja sie w wyniku rozpowszechnienia
systemu mistrz-uczen. Od systemu mistrz-uczen zaczyna sie sekciarstwo, z sekciarstwa rodzi
sie mrowie szkol, chaos koncepcji. W taki sposéb sztuka walki moze nigdy nie odzyskac

swojej istoty i blasku. Upadek moze sie jeszcze poglebic!
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Jesli uczen robi postepy, to faktycznie ma mistrza. Natomiast jesli ztozy trzy tysiace
poklondow i osiemset razy wypowie stowo mistrzu, ale w nauce nie robi postepow, to gdzie

podziat sie mistrz? Jakie znaczenie majg wtedy takie tytuly?

Nalezy wiedzie¢, Ze nauka to tajemnice natury, a natura to nasz wspolny nauczyciel. Dlatego

postuluje likwidacje systemu mistrz-uczen. To jest moj poglad.

Jednak system mistrz-uczen jest od dawna rozpowszechniony w srodowisku sztuk walki, wiec
by¢ moze nie da sie go od razu wyeliminowac¢. W takim razie zalecatlbym ostroznos¢. Obie
strony powinny sobie zdawac sprawe z wiedzy i charakteru drugiej osoby, zanim zdecyduja

sie na przyjecie tego uktadu. To wydaje sie dos¢ wlasciwe.
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PODSUMOWANIE

Praktyka sztuki walki nie opiera tylko na latach nauki, sile rozwinietej przez trening, wieku,
tym bardziej nie na duzej lub matej liczbie technik, na szybkosci czy powolnosci ruchow, kto
jest starszy, a kto mtodszy. Istotne jest to czy zasady zostaly opanowane, czy nie. Istotny jest
wrodzony duch, czy jest realna sita, jakie sq uzdolnienia i wola. W ten spos6b mozna
szacowac osiggniecia danej osoby, czy w przysztoSci osiggnie sukcesy i jaki poziom. W
treningu sztuki walki najbardziej ceni sie to, czy zasady sa rozumiane i czy w umysle jest
odczucie sily. Inaczej méwiac, czy jest solidna zwierzeca sita. Jesli jest, nalezy ja
kultywowac, by rozwing¢ odwage wynikajaca z czystego umystu i woli. Wtedy nietrudno
zrozumieC prawa natury, zostac tym, ktéry je przeniknat i osiggna¢ poziom wspaniatych
umiejetnosci. Ten kto przeniknat prawa natury, to nie ten, kto jest biegly w jednej dziedzinie,
ale rozumie wiele dziedzin. Wystarczy kogo$ takiego postucha¢, by zrozumie¢ jaki to poziom,
czy to wilasciwa Sciezka, czy to cos realnego, praktycznego. Wystarczy zobaczy¢ jak cos robi,
zeby poznac czym dysponuje wewnatrz, czy to jest konkretne, pelne, czy czeSciowe, czy jest
konkretne i subtelne, by moc okresli¢ jaka metode wykorzysta¢, by to dopeni¢. Wystarczy
stowo takiej osoby, zeby wyrazic istote, trafi¢ w sedno. Kto$ taki potrafi wykorzystac¢ jedno w

odpowiedzi na niezliczone sytuacje.

Nauczyciel moze powiedzie¢ uczniom o regulach, ale nie moze bezposrednio przekazac
umiejetnosci, nie powinien stara¢ sie wykonac pracy za ucznia. Uczen musi pilnie, w
skupieniu, nasladowac i starac sie doswiadczyc¢ istote, nastepnie moze zaobserwowac jaki jest

efekt wspotpracy ciata i i ducha.
To o czym mowilem, to droga sztuki walki w ktorej kazde dziatanie odbija sie w sercu, serce

prowadzi, duch skutecznie dziala, to sens doSwiadczania. Jest to czym$ zupehie innym od

typowych sztuk walki.
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AKADEMIA YIQUAN
www.yiqguan.pl
Tel. 0603 427 087

Chinski oryginal dostepny jest w domenie publicznej. Rozpowszechnianie ttumaczenia w
calosci lub fragmentach dozwolone z podaniem nazwiska tlumacza i adresu strony
internetowej www.yiquan.pl
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