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WSTEP TLUMACZA

» Wlasciwa sciezka yiquan”, to pierwsze dzieto Wang Xiangzhai’a. Powstato w roku 1928 lub
wczesniej. W 1928 roku Wang udostepnit je uczniom. W roku 1929 zostato wydane w matym

nakladzie w druku.

Pracy tej nie nalezy dzi$ traktowac jako pomocy w nauce yiquan, a co najwyzej jako materiat
referencyjny, pozwalajacy lepiej zorientowac si¢ jaka droge rozwoju przeszedt yiquan na
przestrzeni kilkudziesigciu lat. Wang skrytykowal tutaj niektore klasyczne koncepcje, wcigz

jednak wykorzystywat wiele z nich.

W kolejnych 20-30 latach jego system rozwijat si¢ — wiele z koncepcji i metod opisanych we
» Wiasciwej Sciezce yiquan” zostato pozniej przez niego skrytykowanych i odrzuconych.
Nawet gdy pewne metody 1 zasady nie zmienity si¢, pézniej wyrazane byty w inny, tatwiej

zrozumiaty sposob. Kolejne kroki na tej drodze poczynit nastepca Wanga — Yao Zongxun.

Nalezy zdawac sobie tez sprawe, ze klasyczne traktaty z zakresu sztuk walki nie byly pisane
tak jakbysmy dzi§ oczekiwali, bedac wychowani na teoriach naukowych. Nie byly to teorie
naukowe w takim sensie do jakiego jesteSmy przyzwyczajeni. Bylo to raczej wyrazenie
pewnych praktycznych zasad i odkry¢ w do$¢ niedoskonaly sposob. Ktos, kto w wyniku
dlugiej praktycznej nauki pod okiem eksperta nie doswiadczyt tych zasad, osobiscie nie
dokonat tych odkry¢, nie byl w stanie zrozumie¢ o czym mowily takie teorie. Nawet gdy
poznal zastosowanie pewnej koncepcji w jakims$ przypadku, nie dalo si¢ to tatwo przenies¢ do
innego przypadku wykorzystania wydawaloby si¢ tej samej teorii. Sama analiza teorii do
niczego tutaj nie prowadzita. Mozna takie teorie porownac raczej do subiektywnego obrazu

artystycznego, a nie do typowego opisu naukowego.

Zatem uczacy si¢ yiquan powinien przede wszystkim uczy¢ si¢ zgodnie z obecna metodyka.
W ten sposdb moze praktycznie poznac istotne prawidtowosci wykorzystywane w chinskich
sztukach walki. Uzyskujac w ten sposob glebsza wiedze, tatwiej bedzie zrozumie¢ co dawni
mistrzowie mogli mie¢ na mysli, uzywajac dziwnych, niezrozumiale dzi$§ brzmigcych

sformutowan.



Innymi stowy wiedz¢ wynikajaca z praktycznej nauki dzisiaj, z pomocniczym
wykorzystaniem wspotczesnych materiatow szkoleniowych, mozna p6zniej wykorzysta¢ do
lepszego zrozumienia dawnych traktatow. Nie da si¢ natomiast praktycznie wykorzystaé

dawnych traktatéw jako pomocy w nauce.

Chociaz ten tekst otwieral nowy rozdziat w rozwoju chinskich sztuk walki, jego lektura daje
jeszcze wyrazny obraz, jak wygladaty wczesniejsze chinskie traktaty i teorie. W ten sposob
mozemy doceni¢ jak wielka prace w ciggu ostatnich kilkudziesigciu lat wykonali Wang
Xiangzhai, Yao Zongxun i inni przedstawiciele yiquan, zachowujac to co istotne i
wartosciowe, a jednoczesnie starajac si¢ stopniowo oczyscic t¢ sztuke z koncepcji bardziej

utrudniajgcych nauke niz w niej pomagajacych.

Warto zda¢ sobie sprawe z tego, ze w wielu systemach do dzi$ taki proces uwspodtczesnienia
w ogole nie nastgpit, badz modernizacja wigzata si¢ z zagubieniem istotnych elementow,
ktore dla nie posiadajacych bezposredniego przekazu nie byly zrozumiate. W wielu
wypadkach gdy przedstawiciele rozmaitych szkot walki, zwtaszcza na Zachodzie, powotuja
si¢ na tradycjg, faktycznie o tej tradycji i problemach, jakie wynikatyby z prawdziwej proby
wspolczesnej asymilacji tejze tradycji, nie maja najmniejszego pojecia. Zwykle wszystko
wcigz ogranicza si¢ do Slepego powtarzania form na zasadzie uktadéw choreograficznych,
bez wiedzy o godnych glebszego zbadania warto§ciowych elementach zawartych w starych
systemach. Czgsto jest za to powtarzanie sloganéw o cudownos$ci dawnych teorii i metod
treningowych, o ktorych to teoriach i metodach ,,wielcy sifu” w wielu przypadkach niewiele

wiedza.

Andrzej Kalisz
Polska, Grudzien 2005



KOMENTARZ YAO ZONGXUN’A

Wang Xiangzhai napisat ,, Wlasciwg sciezke yiquan”, gdy byt jeszcze mtody. Do dzi$
wigkszos$¢ egzemplarzy zagingla. Niedawno przyjaciele z Hongkongu przystali list do
Baoding z prosba o skorygowanie kopii tekstu bedacej w ich posiadaniu. Poniewaz Wang nie

miat czasu, odlozyl to na pdznie;.

W kopii sg bledy wynikajace z pomylek przy przepisywaniu, niektdre znaki sg btgdnie
zapisane lub brak jest niektorych znakéw. Nie uwazam bym reprezentowat odpowiedni

poziom, zeby dokona¢ korekt. Moze zrobi to kiedy$ kto§ §wiatty.

Po przejrzeniu catego tekstu dochodzg¢ do wniosku, ze w stosunku do pracy ,,Dachengquan”,
ktora Wang napisal w 1944 roku, wiele rzeczy przedstawionych jest inaczej, a jeszcze
wieksze roznice wida¢ w stosunku do tego czego Wang nauczal w ostatnich latach. Tutaj
podam tylko kilka przyktadow: powstanie yiquan opisane w przedmowie, teoria treningu qi,

metoda walki, wyja$nienie metod smoka, metod tygrysa i trzech starych pigsci.

Pewne koncepcje, ktore dzisiaj uznajemy za bledne wynikajg z poziomu Wanga w okresie
gdy pisat ten traktat. Przejat teorie nauczycieli, zebrat elementy roznych systeméw, ale nie byt
jeszcze w stanie porzucic¢ starych koncepcji i w pelni wej$¢ na nowa droge. Pozniej przez
ponad 30 lat nieustannie jeszcze doskonalit te sztuke, odsiewat to co bezuzyteczne, starajac

si¢ zachowac to co wartosciowe, az rozwingt obecne koncepcije.

Ten tekst ma pewng warto$¢ porOwnawcza, dlatego warto go zachowac, by wiedzie¢ wiecej o
tym jak si¢ ta sztuka rozwijata. Nie nalezy jednak opiera¢ si¢ na tym tekscie jako

reprezentatywnym dla dojrzatej, nagromadzonej przez dtugie lata wiedzy Wanga.

Jesli chodzi o rozdziaty: ,,Zmiana sily poprzez zhan zhuang”, ,, Trening sciggien i kosci”,
» Uzycie sily”, to w stosunku do tego czego Wang nauczat w ostatnich dwudziestu latach nie

ma wielkich réznic.

Rozdziat o treningu qi powstat w oparciu o tradycyjne koncepcje kultywowania qi, przy
jednoczesnym spojrzeniu z perspektywy buddyzmu i taoizmu. Juz 30 lat temu Wang

skrytykowal te koncepcje, odrzucit je 1 nie wspominal wiecej o nich.



To o czym mowa w rozdziale ,,Jednos¢ pieciu elementow” nie r6zni si¢ od tego co bylo
nauczane pozniej. Jesli chodzi o rozdziat ,,Szesé harmonii”, zachowana zostata koncepcja
., harmonia jest wtedy, gdy wszystkie metody ciata sq w harmonii, a nie wtedy gdy

poszczegolne czesci ciata sq w okreslonym potozeniu wobec siebie”.

W rozdziale ,, Wierszowane formuly” nie dostrzegam wiekszych réznic w stosunku do
pozniejszych nauk. Tylko we fragmencie ,, forma nie moze by¢ rozproszona” prawdopodobnie
powinno by¢ xingti [od thumacza: ti — cialo], a nie xingju [ju — narzedzie]. P6Zniej Wang
moéwil: ,, duch i forma nie powinny by¢ rozproszone”. Nie jest to sprzeczne z pierwotnym

tekstem.

Rozdzial ,, Metoda walki” generalnie opisuje tradycyjne koncepcje, jednak jest to zgodne z
p6zniejszym nauczaniem. Tylko jesli chodzi o sformulowania ,, podbrzusze solidne” i
L wydychajgc qi i wydajgc okrzyk”, to pierwsze zostato zmienione na ,, podbrzusze krggte”, a

w drugim przypadku zostata wprowadzona metoda shi sheng.

O metodach smoka i tygrysa w ostatnich dwudziestu latach Wang juz w ogdle nie wspominat.
Sens metody smoka polega na tym, ze ciato powinno by¢ petne wigoru, wyrazac sile, sita
nagle znika, nagle si¢ pojawia, zmiany sg nieograniczone, nieuchwytne. Metoda tygrysa
polega na tym, ze akcje powinny by¢ przerazajace i przyttaczajace przeciwnika, sita musi by¢
zjednoczona i petna w catym ciele, gdy jedno osiaga cel, poparte jest reszta ciata, jestes jak
odwazny, gwaltowny 1 budzacy przerazenie tygrys. Dlatego w tek$cie mowa jest o qi smoka i
tygrysa oraz o trzech pi¢sciach. P6zniej w odniesieniu do trzech piesci Wang méwil, ze jian to
po prostu kroki, zuan to r¢ce, guo natomiast dotyczy pracy ciata, zawiera to sens wszystkich

niezliczonych mozliwosci w walce.

Ja ignorant o$mielitem si¢ skomentowaé pracg mistrza. Jesli napisatem bzdury, prosze o

wybaczenie 1 korekte ze strony bardziej $wiathych.

Yao Zongxun

Pekin, 1 sierpnia 1963 roku



PRZEDMOWA AUTORA

Trudno jest w stowach wyrazi¢ droge sztuki walki. Juz ,, Ksiega piesni” wspomina o walce na
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pigsci, a ,, Ksiega rytuatéow” o walkach zapasniczych. To byty poczatki sztuki walki. W
koncowym okresie dynastii Han, Hua Tuo stworzyt wugqinxi - zabawy pigciu zwierzat, gdzie
zawarta byla esencja sztuki walki. Jednak ¢wiczacych byto wowczas niewielu, dlatego sztuka

ta zagineta i nie stychac o niej.

W okresie dynastii Liang Damo [od tlumacza: Bodhidharma] przybyt na wschod. Oprocz
nauczania sutr buddyjskich, uprawial on takze sztuke ¢wiczenia Sciegien 1 kosci. Zebrat

elementy charakterystyki r6znych zwierzat i ptakéw, dajace im przewage w walce, potaczyt
to z metodami przemywania szpiku i przemiany $ciggien, i stworzyt yiquan, znany roéwniez

jako xinyiquan. Wielu uczniéw bylo biegtych w sztuce walki, stad stawa klasztoru Shaolin.

Yue Wumu [od tlumacza: general Yue Fei| znow zebrat esencje roznych szkoét i stworzyt
wuji lianquan - pi¢¢ potaczonych technik, san shou - wolna walka i liao shou - zapasy,

nazywajac to xingyiquan.

P&zniej, w okresie pomyslnosci i spokoju, ceniono kulture 1 wyksztatcenie, a lekcewazono
umieje¢tnosci walki. Ponadto wielu ludzi, ktorzy byli biegli w walce, w wyniku nadmiernego
upodobania do walki popadio w ktopoty. Dlatego uczeni i urzgdnicy unikali ich. W rezultacie
nie wiedziano wiele o sztukach walki, ktore zawieraty glebokie zasady i1 koncepcje. Przez
bardzo dtugi okres sytuacja pozostawata bez zmian. Nawet jesli byli ludzie, ktorzy rozumieli
istote 1 kultywowali to, co warto$ciowe, ukrywali si¢ w wioskach na prowincji, nie o$Smielajac

si¢ ujawnic jako eksperci sztuki walki. Wielka to szkoda dla pdzniejszych pokolen.

W okresie dynastii Qing bracia Dai z Taiyuan byli biegli w tej sztuce. Przekazali jg Li
Luonengowi z powiatu Shen w prowincji Zhili [od thumacza: dzisiejsze Hebei]. Li Luoneng
mial wielu ucznidw. Tym, ktory otrzymat przekaz byt Guo Yunshen z tego samego powiatu.
Guo Yunshen nauczajac xingyi, zhan zhuang traktowat jako podstawe. Miat wielu uczniow,
ale niewielu byto takich, ktérzy potrafili poja¢ i kontynuowac jego nauki. Guo narzekal, ze

niewlasciwi uczniowie nie sg w stanie si¢ uczy¢, ze nie mozna im niczego przekazac.



Pochodze¢ z tej samej wioski, co Guo. Miatem szczgécie, ze dzigki spowinowaceniu i
przyjazni rodzin, w dziecinstwie moglem si¢ u niego uczy¢. Uwazal, ze jestem zdolny 1
dlatego mnie nauczat. Gdy byt u kresu swych dni przekazal mi swoje najcenniejsze nauki i

przykazal bym temu przede wszystkim poswigcit uwage.

W dzisiejszych czasach ludzie odeszli od dawnych, chlubnych wzoréw. Uczniowie
zainteresowani sg ciekawostkami i dziwactwami, natomiast nie zdajg sobie sprawy, ze wielka
droge prawdziwych metod odnalez¢ mozna w zwyktym i codziennym. Lekcewazg prawde
dlatego, ze jest ona tak blisko. Doskonale wyrazaja to stowa: ,, Droga nie jest naprawde

odlegta od czlowieka, to tylko droga uwazana przez cztowieka za droge jest odlegta”.

Ja nie chcg si¢ w ten sposob staé stawny. Inaczej niz wigkszo$¢ wspotczesnych. Oni nie
szukaja tego co rzeczywiste, tylko daza do pustej stawy. Szukaja korzysci, a nie wiedzy.
Przepisujg bezwartosciowe stare manuskrypty, czynigc z tego narzedzie zarabiania pieniedzy.
Cale strony wypeiajg bzdurami, celowo propagujgc tajemniczos¢, za ktorg nic
warto§ciowego sie nie kryje. To méwia o jakich$ odleglych mirazach, to o czyms$ bliskim
wyobrazni, to znow o wysokich gorach i odleglych rzekach. Pomigdzy tym wszystkim nie ma
faktycznie zwigzku, wiec uczniowie nic z tego nie rozumiejg, btadzac jak w pigciomilowe;j
mgle, nie bedac w stanie odr6ézni¢ prawdy od fatszu. Ci ktorzy nie majg glebszej wiedzy, nie

sa w stanie przenikna¢ istoty. Ach!

W s$rodku nocy siedze 1 rozmyslam jak propagowac wielka Droge, jak przynies¢ korzys¢
ludziom. Chociaz nie zostalem obdarzony zdolnos$ciami, pokochatem droge sztuki walki i
otrzymatem nauki prawdziwej metody. Warto$ciowe rzeczy spisatem w tym tomiku, by
stanowito to pomoc w treningu dla mnie i dla innych. Nie o$miele si¢ by¢ samolubny. Mam
nadzieje, ze ci, ktorzy majg podobne zainteresowania odniosg z tego korzys¢, ze nie publikuje

tego tomu na prézno. To jest przedmowa.

Wang Yuseng z powiatu Shen [od thumacza: Yuseng — Kosmiczny Mnich, to przybrane
imi¢ Wang Xiangzhai’a]
Miesigc chryzantem 18 roku Republiki Chinskiej [od thumacza: wrzesien 1929



METODA PRZEMIANY SILY POPRZEZ ZHAN ZHUANG

By osiaggna¢ biegltos¢ w sztuce walki, trzeba zacza¢ od zhan zhuang, dla przemiany sity.
Chodzi o to by stabo$¢ zmieni¢ w sitg, niezgrabno$¢ w zwinno$¢. Tak jak praktykujacy chan
[od ttumacza: buddyzm chan bardziej znany jest pod japonska nazwa zen| zaczyna od
sluboéw dyscypliny, a nastepnie staje si¢ wyborny w utrzymywaniu spokoju, poznaje zrodto
mysli, uswiadamia sobie pustke 1 dochodzi do kranca, a wtedy moze studiowac¢ droge. Tak

jest w ¢wiczeniach chan. Podobnie jest w sztuce walki.

Gdy rozpoczyna si¢ nauke, metod zhan zhuang jest wiele, jak xianglong zhuang — pozycja
ladujacego smoka, fuhu zhuang - pozycja oswajania tygrysa, ziwu zhuang - pozycja na jedne;j
nodze, sancai zhuang [od ttumacza: prawdopodobnie santishi — klasyczna pozycja
xingyiquan] i inne. Jesli porzuci¢ wielo$¢, wybra¢ wazne elementy kazdej pozycji i potaczy¢
je w jedng pozycje, to nazywa si¢ hunyuan zhuang - pozycja pierwotnej jednosci. Jest ona
korzystna dla rozwoju sily, przydatna do walki, zawiera esencj¢ ataku i obrony, pozwala qi i
krwi swobodnie krazy¢. Juz po 10 dniach treningu wida¢ rezultaty, a jednocze$nie trudno

stowami wyrazi¢ niezwykto$¢ tej metody.

W nauce zhan zhuang najbardziej nalezy wystrzegac si¢ uzycia sity przez ciato i umyst. Jesli
uzywa si¢ sily, qi zostaje zablokowane. Gdy qi jest zablokowane, intencja si¢ zatrzymuje.
Gdy intencja si¢ zatrzymuje, duch si¢ tamie. Gdy duch si¢ tamie, przejawia si¢ ghupota.
Ponadto nalezy unika¢ odchylania glowy 1 zatamania w talii, nadmiernego uginania lub
nadmiernego prostowania ramion i nég. Zawsze nalezy trzymac si¢ zasady: ,,jakby ugiety, ale
nie ugiety, jakby wyprostowany, ale nie wyprostowany”, migsnie i $ciggna powinny by¢ lekko
rozciagniete. Glowa jakby parta do gory, kos¢ ogonowa prosto, qi powinno opadaé, umyst
spokojny. Palce dtoni 1 stop uzywajg delikatnej sity, zgby jakby stykaty sie, ale niezupeknie,
jezyk nieco podwinigty, jakby opierat si¢ o podniebienie, ale nie do konca. Pory skory calego
ciata jakby rozluznione, ale nie rozluznione. Wtedy sita z wewnatrz moze by¢ przejawiona na
zewnatrz, stabe punkty zmieniajg si¢ w mocng site. Nie jest trudno opanowa¢ wymogi tych

¢wiczen.



TRENING SCIEGIEN | KOSCI

Sita rodzi si¢ w kosciach, taczy si¢ w Sciegnach. Gdy $ciggna sg diugie, sita jest duza. Gdy
kosci sa ciezkie, §ciggna i miesnie sa zwinne. Sciggna i miesnie nalezy rozciagnaé, a kosci
skurczy¢. Gdy kosci sg zwinne, to sila jest solidna. Gdy rozciagnigte sa nadgarstki i szyja
(nadgarstki, stawy skokowe 1 szyja), §ciggna 1 migsnie w catym ciele beda wygodnie
rozciggniete. Glowa jakby co$ podpierata, zeby dotykaja si¢. Piety sg jakby oparte na
sprezynach 1 zawieraja intencj¢ niszczacej sity. Gdy sze$¢ centrow jest wzajemnie
powiazanych (centra dtoni, centra stop, centrum ciata i czubek gtowy), klatka piersiowa i
plecy naturalnie zaokraglone (migsnie plecow posiadajg niezwyklg sil¢), to qi naturalnie si¢

rozprzestrzenia.

Ramiona jakby rozpieraja poziomo na zewnatrz. Uzyta jest sita obejmowania, otwierania i
zamykania, rozciggania i kurczenia. Nogi uzywaja sil unoszenia, $ciskania, opierania o
podioze, kurczenia, jakby brodzenia w btocie, wybuchowego burzenia, skrecania i zawijania.
Barki rozpieraja na boki, biodra opadaja, kos¢ ogonowa jest prosta, duch si¢gga czubka glowy,
qi przez trzy bariery [od thumacza: punkty stanowiace gléwne bariery w praktyce

»kosmicznej orbity”| przenika do wangong [od tlumacza: gorny dantian].

Kosci sa cigzkie jak tuk, Sciggna sg rozciagniete jak cieciwa, ruch jakby cigciwa byta do
konca napieta, rgce wyrzucane sg jak strzaty z tuku. Uzycie sity jak przedzenie jedwabiu, rece
jakby rozdzieraty ktaczki bawelny. W czterech konczynach jest prostujgca, w naturalny
sposob solidna sita. Gdy qi opada, a z¢by sg lekko zacisniete, kosci naturalnie stajg si¢ mocne.
Wygladasz wtedy jak przyczajony smok, gotowy do skoku tygrys. Oczy jastrzebia, duch
malpy, poruszanie kota, galop konia, nogi koguta, ciato weza. Sprawdzaj te sile, wyprostuj
tali¢ 1 opus¢ qi, biodra jakby przysiadaty, a kolana jakby si¢ unosity, jest rozpieranie 1
podpieranie, przejmowanie, zawijanie, opadanie, przyklejenie, ustalenie, neutralizacja i
podazanie. Gdy potrafisz to osiagna¢, wtedy gdy spotkasz przeciwnika bedziesz potrafit
dostosowac si¢ do sytuacji, mozliwosci zmian bedg nieograniczone. Nawet gdy twoj
przeciwnik bedzie dysponowatl ogromng sita, ruchem jednego palca bedziesz potrafit

przemiesci¢ tysigc funtow.

Cialo proste, talia jak koto wozu, qi jak proch strzelniczy, pigsci jak pociski. Gdy

instynktownie nieco si¢ poruszysz, ptakowi trudno bedzie uciec. Badz jednoczes$nie ostrozny i
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$miaty, zachowaj obraz dobroci na twarzy, ale w sercu badz gotdw do okrucienstwa. Gdy nie
poruszasz si¢, badz jak dostojny uczony, gdy poruszysz si¢, badz jak smok 1 tygrys. Solidne i
puste nie powinny by¢ ustalone, zasadg powinny by¢ nieograniczone, nieprzewidywalne i
nieuchwytne zmiany - wtedy osiggniesz niezwykte, wrecz cudowne umiejetnosci. Dlatego
Guo Yunshen mawial: ,, Jesli jest forma i intencja, sq to falszywe umiejetnosci, dopiero gdy
technika osiggnie poziom nieswiadomego dziatania, zaczyna si¢ osiggac¢ umiejetnosci

niezwykte”.
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UZYCIE SILY

Bieglos¢ w sztuce walki opiera si¢ na sile. Jesli chodzi o metody uzycia sity, to nie
wykraczaja one poza migkkie i twarde, kanciaste i kragte. Twarde jest kanciaste, migkkie jest
zwinne. Proste 1 wyciagni¢te ma sile ofensywna i defensywna, migkkie i krotkie ma sitg
elastyczng i1 eksplozywng. Twarda sila jest jakby kwadratowa (diagram 1). Migkka sita na

zewnatrz jest kwadratowa, ale wewnatrz kragta (diagram 2).

AN AN
b ETA
N/ N

N N

Diagram 1 Diagram 2

Rozcigganie i kurczenie, unoszenie i opadanie, dtugie i krotkie stosowane sa na przemian,
twarde 1 mickkie wzajemnie si¢ dopetniajg. Czasem lewa strona jest twarda, a prawa migkka
lub lewa migkka, a prawa twarda. Czasem konczyny sg twarde, ale tutow migkki. Albo to
migkkie, to nagle twarde — nieustannie nastgpuja zmiany miedzy solidnym i delikatnym, albo
w doskonaty sposob wykorzystana jest umiarkowana twardos¢. Ponadto bywa, ze migkkie
ustepuje, a twarde atakuje, albo ze twarde ustepuje, a mickkie atakuje. Gdy napotykasz
delikatnos$¢, uzyj migkkosci, a nastgpnie przejdz do twardosci. Napotykajac solidno$¢ uzyjesz

twardosci, ale migkko$¢ ja poprzedzi.

Niezaleznie od niezliczonych zmian, najwazniejsze jest by nie utraci¢ rownowagi i kontroli
centrum. O$ ciata nie moze zosta¢ ztamana. Gdy jest rozpieranie na boki, otwieranie 1
ekspansja, nazywamy to kwadratowym. Gdy jest unoszenie, obejmowanie, kumulowanie,
wewnatrz rodzi si¢ qi i nazywamy to okraglym. Wtedy $ciggna i mig$nie majg sile, a kosci
jakby miaty krawedzie. Gdy rozpoczynasz akcje, stosujesz unoszenie i przygniatanie,
rozpieranie 1 obejmowanie, okrgzanie i opadanie, wiercenie 1 zawijanie, podazajac za sifg 1
poruszajac si¢ w przeciwstawnym kierunku, z kanciastego robisz kragle (Diagram 3). Gdy
rece siggaja celu, stosujesz akumulacje, 1 migkkie nieustanne krazenia, z kragtego robisz

kanciaste (Diagram 4).
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Diagram 3 Diagram 4

Kragla sita mozesz wytraci¢ przeciwnika z rownowagi i unies¢. Kanciastg sila mozesz obroci¢
1 przygnies¢. Otwarcia 1 zamknigcia faczg si¢ w nieprzerwany krag (Diagram 5). Dzialasz
jakby tysigce migkkich nici nieustannie si¢ skracaty i rozciagaty - przeciwnik nie jest w stanie
tego przenikng¢, to jest niezwykte, jak wspaniaty Zrebiec przeskakujacy ponad przepascia,
przechylajacy glowe, i dumnie rzacy, wyrazone jest pickno, potgga, solidnos¢ skupionego
ducha. Jakbys byl na polu bitwy - chociaz wokot miecze 1 halabardy, szable 1 topory, twdj
stan umystu powinien by¢ taki jakbys$ byl sam. Ciato jak potgzny tuk, jak kusza, rece jak
strzaly wypuszczone z napigtej cigciwy. Atakuj gwattownie jak waz rzucajacy si¢ na ofiare.

Uderzaj jak grzmot wprawiajacy ziemi¢ w drzenie.

;._ ><:>< {8 )

.

e

Diagram 5

Uzycie sity nie moze by¢ przesadnie twarde. To co przesadnie twarde, tatwo si¢ tamie. Nie
moze tez by¢ zbyt migkkie. Nadmierna migkko$¢ nie jest w stanie skutecznie atakowac.
Musisz atakowac prosto, a znajdowac si¢ z boku, stosowac sit¢ poprzeczng, wciggac i
odrzucac, obracac i okrgzac. Jesli chodzi o ten sposéb uzycia sity, nie osiggnie si¢ go bez
intuicyjnego zrozumienia poprzez praktyczne do§wiadczenie. Jesli bedziesz ¢wiczy¢ i
osiggniesz biegtos¢, sita w naturalny sposob stanie si¢ kragla, ciato stanie si¢ proste, staniesz

si¢ spokojny, duch si¢ zjednoczy. Uczacy si¢ nie moze lekcewazy¢ treningu.

W metodach szukania sily, lepiej powoli niz szybko, lepiej spokojnie niz niecierpliwie.
Najwazniejsze jest nie uzywaé niezgrabnej sity. W trakcie ruchu stawy w catym ciele
powinny pracowa¢ w naturalny sposéb, nie powinno by¢ blokad. Kosci muszg by¢ zwinne,
$ciggna rozciggniete, mi¢snie wygodnie odprgzone, krew musi swobodnie przeptywac, jak

woda ze zrodfa. Tylko wtedy mozliwa jest metoda catego ciala, jedna przenikajaca cato$¢ sita,
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ktora nie rozprasza si¢. Jesli interesuje ci¢ nauka form, wiedz, ze to tylko taniec. Gdy tylko
starasz si¢ wykonywac szybkie 1 gwaltowne ruchu, zeby to robito wrazenie na widzach, to w
catym ciele wystapig blokady, krazenie krwi zostanie zaktocone. Gdy obserwuje si¢ takich
ludzi, marszcza oni brwi i wsciekle mruza oczy, gto$no tupia. Najpierw blokuja qi, a potem
chca uzy¢ sity. Gdy zakoncza taki pokaz, tracg oddech. Nie wiedza, ze szkodza pierwotnemu
qi. Ciezko trenujg przez kilkadziesiat lat, a wcigz pozostajg laikami, nie majacymi pojgcia o
sztuce walki. Skoro tak jest, czy nie wynika to z uzywania niezgrabnej sity? Z drugiej strony
sa tacy, ktdrzy po stu dniach treningu osiggaja niezwykte rezultaty. Wida¢ stad jak szkodliwe
sg bledne metody. Uczacy si¢ musi rozwaznie podchodzi¢ do metody szukania sity, wtedy

odkryje naturalny potencjat. Jednak posledni ludzie nie potrafig odnalez¢ tej drogi.
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TRENING Ql

Konfucjaniéci kultywowali charakter i trenowali qi, by sprawowa¢ 1zady. Zdétty Cesarz
¢wiczyl ducha i przemienial qi, by cieszy¢ si¢ zyciem w zgodzie z prawami natury.
Bodhidarma praktykowat medytacje, przybyt na wschod by przekazywac¢ prawde. Zaczat
naucza¢ metod przemywania szpiku 1 przemiany $ciggien. Stworzyt yiquan oraz pozycje
smoka i tygrysa, stad uwazany jest za wielkiego prekursora sztuki walki. Od najdawniejszych
czasOw wsrod wielkich medrcow nie bylo takich, ktorzy nie kultywowali charakteru, nie
¢wiczyli qi lub nie uprawiali sztuk walki. Zhuangzi powiedzial, ze sztuka walki wkracza na
Droge. Chociaz jest to mata droga, trudno nie zda¢ sobie sprawy, jaka glebi¢ zasad 1 wiedzy
zawiera. Wsrod uczacych sie sztuki walki, tylko ci ktérych duch jest bogaty i dostojny, a nie
prezentuja aury - qi powierzchownosci, niecierpliwos$ci i gwattownos$ci, moga by¢ stawiani w

jednym rzgdzie z medrcami i s3 w stanie naprawde uczy¢ si¢ sztuki walki.

Nauka o treningu qi opiera si¢ na skutecznosci wykorzystania. Oddycha¢ nalezy przez nos,
wdychajac kréotko, wydychajac dlugo. Oddech powinien przeptywac ciagle i swobodnie.
Najwyzszy poziom to wshuchiwanie si¢ w czystos¢ i pustke oddechu - qi. Z przodu jest droga
qi pokarmu. Z tylu jest droga wznoszenia 1 opadania qi nerek. Sztuka uzupetniania
przyrodzonego przez nabyte to krazenia niebianskiej orbity. Na poczatku nauki niebianskiej
orbity, przez nos wciagasz czyste qi, sprowadzajac je do qihai, z qihai przeprowadzasz je do
kos$ci ogonowej, i doprowadzasz do krazenia w rejonie talii — tam znajduja si¢ nerki, to jest to
co jest na pierwszym miejscu jesli chodzi o przyrodzone, to zrédto 1 korzen dla wszystkich
organoéw, wtedy plyn nerek jest w dostatku. Nastepnie qi unosi si¢ przez kanal dumai do
wangong, by znéw powroci¢ do nosa. Jezyk prowadzi qi nerek w dot, wtedy podbrzusze staje
si¢ solidne, stopniowo wzmacnia si¢ dantian. To s3 wymogi niebianskiej orbity, nazywamy to

sekretem niebianskiej orbity. Uczacy si¢ nie powinien tego lekcewazy¢.
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KULTYWOWANIE Ql

Chociaz trening i1 kultywowanie dotycza qi, jest to nauka dotyczaca zarowno charakteru [od
tlumacza: charakter, wewnetrzna natura, umyslt], jak i zycia [od thumacza:
funkcjonowanie organizmu|, z jednej strony jest forma, z drugiej brak formy. Sztuka
kultywowania qi nie jest oderwana od charakteru. Nauka o treningu qi nie jest oderwana od
zycia. Charakter odnosi si¢ do ducha, zycie do qi. Dlatego sztuka kultywowania qi musi
zaczynac si¢ od charakteru. Droga charakteru i Zycia nie da si¢ opisa¢ stowami. Droga jako
taka w ogole nie daje si¢ opisa¢ stowami. Jesli daje si¢ uzy¢ stéw, nie jest to Droga. Dlatego
Mencjusz powiedzial: ,, Trudno to opisac¢”. Dzi$ to co trudno opisaé, na sitg si¢ opisuje, ale
korzeniem Drogi jest Pustka. Pustka jest zrodtem nieba i ziemi, 1 wszelkich rzeczy. Cztowiek
Zyje 1 umiera, rzeczy ulegaja zniszczeniu, ale Droga istnieje wiecznie. Jest tak wielka, Ze nie
ma nic wigkszego. Jest tak mala, ze nie ma nic mniejszego. Gdy patrzysz, nie ma formy. Gdy
stuchasz, nie ma dzwigku. Ale obejmuje niebo 1 ziemig, wypelnia szes¢ harmonii, wypetnia

kosmos 1 zawiera wszechswiat, to jest nauka o charakterze 1 zyciu, to yin 1 yang nieba i ziemi.

Zatem gdy chcesz kultywowac¢ qi 1 studiowac zycie, umyst musi by¢ nieporuszony. Umyst to
ogien wiadca, a ruch to ogien minister. Gdy ogien wladca jest nieporuszony, ogien minister
nie rodzi si¢. Gdy ogien minister nie rodzi si¢, qi 1 mysli w naturalny sposéb beda spokojne.
Gdy nie ma mysli, duch jest naturalnie czysty. Umyst jest wtedy stabilny. Dlatego mowi si¢:
., Gdy jedna mysl poruszy sig, wszystko jest w ogniu, gdy zrodto wszelkich mysli jest czyste i
milczqce, wtedy rodzi sie prawda, qi swobodnie plynie, stawy poruszajq si¢ zwinnie, duch jest
naturalnie petny”. Ruch ma zrédto w bezruchu, dziatanie w nie-dziataniu. Gdy nie ma
sztucznego dzialania, duch powraca do zrodta. Gdy duch powraca do zrodta, wszystko staje
si¢ spokojne, qi znika. Gdy qi znika, nic si¢ nie rodzi, oczy, uszy i umyst zapominajg o
wszystkim — to jest kraglos¢ wszelkiej bieglosci. Jeste§ wobec pewnej sytuacji, ale jakby
zapominasz o niej, nie ulegasz sze$ciu demonom [od tlumacza: zmysly i umyst].
Przebywasz w zwyktym $wiecie, ale przekraczasz go, nie ulegajac przemianom tysigca Zrodet
mysli. Jesli szczerze patrzysz do wewnatrz, obserwujac umyst, zauwazysz, ze umyst nie ma
umystu. Jesli patrzysz na zewnatrz, obserwujac forme, zauwazysz, ze forma nie ma formy.
Gdy patrzysz z dala na rzeczy, nie ma w nich rzeczy. Doznajesz u§wiadomienia, ze wszystko
jest Pustka. W Pustce nie ma nic pustego. Gdy jest puste, co$ jest. Gdy nie ma tego, czego nie

ma, jest Pustka.
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Generalnie ludzki duch jest czysty, ale umyst zakloca go. Umyst jest spokojny, ale pragnienia
go burzg. Dlatego mowi sig, ze duch nie moze by¢ oddzielony od charakteru, a qi od zycia. To

tak jak cien podaza za forma.
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JEDNOSC PIECIU ELEMENTOW

Mowi sie, ze pig¢ elementdw, to matka tworzenia, niszczenia i przemian. Jest zrédtem
wszelkich rzeczy. Gdy rozprawia si¢ o pigciu elementach, twierdzi si¢, ze metal rodzi wodg,
woda rodzi drzewo, drzewo rodzi ogien, ogien rodzi ziemig¢, ziemia rodzi metal. To jest cykl
rodzenia. Metal pokonuje drzewo, drzewo pokonuje ziemig, ziemia pokonuje wode, woda

pokonuje ogien, ogien pokonuje metal. To jest cykl niszczenia.

Ta zgnita koncepcja odlegta jest od teorii sztuki walki. Ci ktorzy ja stosuja, o sztuce walki nie
maja pojecia. Mowia, ze jakas technika rodzi inng technike, ze jakas technika pokonuje inng
technike. Z pozoru wydaje sie, ze jest w tym jakis sens. A jednak gdy doktadniej rozwazy¢
zasady sztuki walki, dochodzimy do wniosku, ze gdy dochodzi do kontaktu w walce, nie ma
czasu na dostosowanie twojej techniki do techniki przeciwnika zgodnie z taka teoria.
Naprawdg nie uwierze, ze cos takiego moze si¢ udac, gdy oczy zaobserwujg, umyst to
przeanalizuje, 1 dopiero wtedy rece wykonajg akcje. A ponadto kierunek 1 sposob dziatania
sity przeciwnika ulega ciggltym, btyskawicznym zmianom. Jak zatem mozna uzyska¢ w tak
ztozonych sytuacjach zwycigstwo trzymajac si¢ teorii tworzenia i niszczenia pigciu
elementéw? Taka teoria moze stuzy¢ tylko wprowadzaniu w btad i bezczelnemu oszukiwaniu

ludzi. Jest to wyjatkowy poziom bzdury!

Nawet gdy kto$ potrafi zachowac si¢ spontaniczne w nieprzewidzianej sytuacji i uderzy¢ bez
zastanawiania si¢, nawet wowczas nie ma pewnosci, ze uda si¢ pokona¢ przeciwnika! Jesli
natomiast kto§ méwi o mys$leniu w czasie walki, analizowaniu, zastosowaniu okreslonych

technik 1 form, jasne jest, ze w zakresie walki jest kompletnym laikiem.

Jesli mowic o pigciu elementach w sztuce walki, to chodzi o site metalu, site drzewa, site
wody, sit¢ ognia i site ziemi. To znaczy, ze $ciggna 1 kosci sg silne 1 twarde, jak metal i
kamien. To jest charakterystyka metalu, stad mowa o sile metalu. To sens powiedzenia, ze
skora 1 migsnie sg jak bawetna, a §ciggna i kosci jak stal. Jesli chodzi o wszystkie konczyny i
kosci, wszedzie sg ugigcia 1 odcinki proste, jak w przypadku gatezi drzewa. To jest
charakterystyka drzewa, stad mowa o sile drzewa. Gdy ciato si¢ porusza, jest jak smok
unoszacy si¢ w powietrzu, jak waz ptynacy w wodzie, jak strumien wody, bez $cistej formy,
ptynacy zywo i ulegajacy nieustannym zmianom. To jest charakterystyka wody, stad mowa o

sile wody. Gdy rece uderzaja jak pociski, jak bomby, gdy ciato porusza si¢ gwattownie 1
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dziko, jakby ptongelo, to jest charakterystyka ognia, stad mowa o sile ognia. Gdy w calym
ciele jest kragltos¢ 1 pelnos¢, taka solidnos¢, jakbys byl potezng gora, gdy nie ma miejsca
gdzie nie mogg pojawic si¢ ostre krawedzie, to jest charakterystyka ziemi, stgd mowa o sile
ziemi. W kazdym ruchu i w kazdej akcji zawartych jest tych pig¢ rodzajow sity. To nazywa

si¢ jedno$cia pigciu elementow.
Ogo6lnie moéwiagc, w bezruchu cate ciato przenika jednolita sita. W ruchu nie ma

najmniejszego stawu i miejsca, gdzie nie bytoby uktadu przeciwstawnych sit we wszelkich

mozliwych kierunkach. Tylko w ten spos6b mozna osiagnaé¢ catosciows site — hunyuan li.
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SZESC HARMONII

Jesli chodzi o sze$¢ harmonii, stosuje si¢ podzial na wewngtrzne 1 zewnetrzne. Mowi sig, ze
serce powinno by¢ w harmonii ze §wiadomym umystem, umyst z qi, qi z sita. To s3 trzy
wewnetrzne harmonie. Rgce w harmonii z nogami, fokcie z kolanami, barki z biodrami. To sa
trzy zewnetrzne harmonie. Mowi si¢ tez: Sciggna w harmonii z ko$émi, skora z mig$niami,
phuca z nerkami — trzy wewnetrzne harmonie. Glowa w harmonii z r¢koma, rece z tutowiem,

tutléw z nogami — trzy zewnetrzne harmonie.
Generalnie, gdy duch jest w harmontii, sita jest w harmonii, o$ ciata jest w harmonii, to jest

harmonia. Nie chodzi o §ciste potozenie czgsci ciata wzgledem siebie. Niestety teoria szesciu

harmonii wprowadza ludzi w blad. Uczniowie powinni si¢ tego strzec.
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WIERSZOWANE FORMULY

Esencja sztuki walki zawarta jest w wierszowanych formutach. Kto przeniknie ich sens,

zglebi zawarte w nich zasady, zrozumie t¢ Drogg.

Serce skupione, umyst si¢ nie rozprasza, esencja silna, qi spokojne, duch swiezy — to jest piec

wielkich wymogoéw w nauce sztuki walki.

Pomieszane i niepewne przenika cale cialo,

Forma nie moze by¢ rozproszona.

(Jesli chodzi o uzycie sity calego ciala, nie ma miejsca gdzie nie ma kraglej petni, caly czas zachowana jest

intencja kraglo$ci wewnatrz, kanciastego na zewnatrz.)

Pi¢s¢ uderza jak kometa,

Rece poruszaja sie jak pioruny.

(Zmiany sa niezwykle szybkie, duch jest zwinny i zdecydowany)

Jezyk podwiniety, z¢by zlaczone.

(Jezyk jest krancem migs$ni, migsnie sg pojemnikiem qi, gdy jezyk jest podwiniety, qi opada, przenikajac do

qihai, faczy si¢ z qi nerek i kumuluje w dantian. Zeby sa krancem kosci, gdy sa ztaczone, kosci s3 mocne)

Glowa jakby podwieszona za czubek.
(Glowa jest glownym z szeSciu yang, pie¢ organow i wszystkie kosci tutaj maja podstawe, gdy gtowa jest jakby
podwieszona, lub jakby co$ podpierata, qi swobodnie przeptywa przez trzy bariery i dziewig¢ zaglgbien, biaty

obtok w naturalny sposob wedruje ku szczytowi, czubek glowy niezwykle promieniuje, to jest takze podstawa

Chan)

Duch wyraza si¢ blaskiem wzroku.

(Blask jest skupiony i ostry)
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Oddychasz przez nos, wzrok jest skupiony,

Obserwuj wnetrze.

(Krétko wdychaj i dlugo wydychaj przez nos, stuch, wzrok i §wiadomos$¢ skierowane sa na obserwowanie

wnetrza)

Talia obraca si¢ jak kolo wozu,

Nogi wykonuja kroki jak stalowe swidry.

(Zwinnie i zywo, atakujesz i zajmujesz pozycj¢ przeciwnika)

Podniesienie, brodzenie, zawijanie, chwytanie, kurczenie,

Rolowanie, pilowanie, obejmowanie, rozpieranie, skrecanie

(W ruchu i bezruchu musza by¢ zawarte te sily )

Rece, stopy i palce maja sil¢ chwytania,
Pory skory jakby rodzily elektrycznos¢.

(Palce sa krancami $ciggien, gdy skladaja sie¢ w pigs¢, sita wypehia je w naturalny sposéb. Wtosy na ciele sa
krancami krwi, krew jest watroba qi, gdy pory nie sg otwarte i wloski nie s3 wyprostowane, krew nie jest petna,
gdy krew nie jest petna, qi nie jest ozywione, gdy qi nie jest ozywione, sita nie jest solidna, gdy sita nie jest

solidna traci si¢ zdolno$¢ prowadzenia walki)
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METODA WALKI

Kazdy czlowiek jest z natury inny. Niektorzy sg sprytni, niektorzy sg madrzy. Sg wytrwali 1
zdecydowani. Niestety sg tez oszusci i kretacze. Sg rozne charaktery i rozne sposoby

zachowania.

Tak samo jest z metodami walki. Czasem gdy akcja si¢ rozpoczyna jest wyrazna forma, ale
gdy osiaga cel, nie ma formy. Atak jakby prowadzil do porazki, a wtedy nastgpuje okrzyk i
powrdt. Nie da si¢ opisa¢ wszelkich mozliwos$ci zmian. Trzeba mie¢ solidng site techniczng,
by¢ odwaznym, mie¢ metod¢ na wszystko, w kazdej akcji kryje si¢ duch, wszystko powinno
nastapi¢ naturalnie, spontanicznie, zanim przeciwnik si¢ zorientuje. Cialo porusza si¢ szybko

jak kon, rece poruszajg si¢ szybko jak wiatr.

Gdy ¢wiczysz, wyobraz sobie, ze w odlegtosci 3 do 7 stdp znajduja si¢ potezni wrogowie.
Natomiast gdy dochodzi do walki, nastawienie powinno by¢ takie, jakby nie byto groznego
napastnika. Szyja powinna by¢ wyprostowana, talia prosta, podbrzusze solidne, ramiona
uniesione i jakby rozpieraja na zewnatrz, nogi jakby co§ obejmowaty. Od gtowy do stop,

wszystko przenika jedno qi.

Nie wygrasz, jesli nie jestes odwazny. Nie wygrasz jesli nie potrafisz obserwowac ekspresji
przeciwnika. Generalnie, zanim przeciwnik si¢ poruszy, jestem spokojny. Gdy przeciwnik

lekko si¢ poruszy, ja zaatakuje pierwszy. Zasadg ataku 1 obrony jest uderzy¢ jako pierwszy.
Zanim poruszysz si¢, jestes jak delikatny uczony. W ruchu badz jak tygrys i smok. Poruszaj

si¢ jak grom. Gdy stycha¢ grom, nie ma juz czasu zakry¢ uszu.

Mozliwos$¢ zwycigstwa zawiera si¢ w ruchu 1 bezruchu, na granicy rozpoczgcia ruchu. Rece
muszg by¢ zwinne, stopy lekkie, musisz porusza¢ si¢ jak kot. Cialo musi by¢ proste, wzrok
skupiony, gdy rece i nogi jednoczesnie osiagaja cel, z pewnoscig wygrasz. Gdy rece docieraja
do celu, ale nie jest to poparte krokami, nie jest to bieglos¢. Gdy rece docieraja do celu, i
kroki to popieraja, pokonanie przeciwnika jest jak wyrwanie trawy. Na gorze atakuj gardto,
na dole krocze. Z lewej 1 prawej atakuj zebra. Atakuj tez centrum. Trzy metry to nie jest zbyt
duzy dystans do ataku. Gdy moéwimy o bliskim dystansie, jest to jeden cal (zmiany w zakresie
jednego cala). Rece uderzaja jak pociski armatnie. Stopy jak korzenie drzewa. Wzrok zatruty,

rece bezlitosne. Krokiem atakujesz srodkowg brame, niszczysz rownowage przeciwnika i
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zajmujesz jego pozycje. Nawet duchy nie sg wtedy w stanie si¢ obroni¢. Gdy uzywasz pigsci,
sita musi przenika¢ do paznokci. Gdy uzywasz dloni, musi w tym by¢ qi. Intencja géry 1 dotu

musi by¢ potagczona Umyst zawsze prowadzi, a wzrok, r¢ce 1 nogi podazaja za tym.

Ciezar w czterech czg$ciach na nodze wykrocznej, w sze$ciu na zakrocznej i na odwrot. Kroki
moga by¢ o ustalonej pozycji 1 bez ustalonej pozycji. Gdy stopa nogi wykrocznej wykonuje
wejscie do przodu, a stopa nogi zakrocznej podgza za nig, w naturalny sposoéb majg one swoje
ustalone pozycje. Gdy krok do przodu zmienia si¢ nagle w krok do tytu, gdy z kroku do tytu
robi si¢ nieoczekiwanie krok do przodu, a tym bardziej gdy krok do przodu zmienia si¢ w
krok do tytu, a jednak wykonany zostaje krok do przodu, gdy krok do tylu zmienia si¢ w krok

do przodu, a jednak wykonany zostaje krok do tytu, moéwimy ze nie ma ustalonej pozycji.

Lewe i prawe zmieniajg sie, jak tygrys poszukujacy zdobyczy w gorach. Badz tak odwazny i
potezny, by nic nie moglo ciebie powstrzymac. Pig§¢ miot atakuje twarz, to atakuj gore, to
dot, jak tygrys. Jak sokot w ktorym drzemie smok spada na stado kurczakéw. Nawet gdy
rzeka zmienia bieg i morze wylewa si¢ z brzegow, nie obawiasz si¢. Potezny jak czerwony
feniks zwrdcony ku stoncu, jak chmury zakrywajace niebo i ziemig, jak stonce 1 ksigzyc. W
walce wida¢ przewagi 1 niedostatki. Trzy gwiazdy korespondujg z soba, cztery konczyny
wspomagajg si¢, pie¢ elementow razem jest wykorzystanych, sze$¢ harmonii si¢ taczy.
Odwaznie zmierzasz naprzod, poruszasz si¢ na boki, to nizej to wyzej, to w przdd, to cofasz

si¢ 1 zmieniasz strong, ktora jeste$ ustawiony w stosunku do przeciwnika.

Gdy emitujesz site na wprost, odwaznie zmierzaj naprzod. Gdy dziatasz sitag w bok, zawin site
przeciwnika, wykonuj otwarcia i zamknigcia w taki sposob, by przeciwnik nie mogt si¢

przeciwstawi¢. Gdy unosisz si¢, to wyzej niz przeciwnik jest w stanie si¢ unies¢, jakbys nagle
niezwykle urost. Gdy opadasz, to nizej niz przeciwnik, jakby wwiercajac si¢ w podtoze, by za
chwilg znow si¢ unies¢. Gdy atakujesz naprzdd, to tak by zmiazdzy¢ przeciwnika, gdy cofasz

si¢, to prowadzac jego qi tak, by za tobg podazyt.

Jesli chodzi o odwrécenie sig, by broni¢ tytu, nie zdajesz sobie sprawy, ze to tyl, tyt to przdd.
Jesli chodzi o obrong lewej lub prawej strony, nie przywigzujesz wagi do tego, czy to lewa,
czy prawa strona. Czy atakujesz glowa, czy reka, cate ciato musi atakowaé, dopiero gdy rece i

ciato wspotpracuja, jest to prawdziwa metoda.
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Wewngtrzne prowadzi, zewngtrzne podaza, atak musi siega¢ daleko, qi musi niszczy¢. Pigéci
jak bomby, ciato smoka, w ataku musi by¢ zawarta zdolno$¢ do podazania za zmiang, gdy
zrozumiesz jaki w tym kryje si¢ sens, odnajdziesz niezwykle umiejetnosci. Jastrzab wpada w
las, jaskotka muska powierzchni¢ wody, tygrys chwyta owce, potezny huragan wszystko
niszczy. By uzyska¢ zwycigstwo, musisz uzy¢ wszystkich konczyn. Jesli nie zwyci¢zasz, to
dlatego, ze brakuje ci pewnosci. Zasugeruj, ze zaatakujesz na zachodzie, a uderz na
wschodzie, wskaz na potudnie, a uderz na péinocy. Gora delikatna, dot solidny, sam musisz
doj$¢ do tego jaki niezwykte mozliwosci si¢ w tym kryja. Lewa pigs$¢ atakuje, a prawa
dosiega celu. Jedna reka uderza, a obydwie powracaja. Pigs¢ uderza w kierunku nosa. Nos to
centrum, zrodto gdzie wszystko si¢ rodzi. Gdy zaatakuje si¢ centrum, cato$¢ zanika. Gdy rece
razem atakujg przed twarza, jednoczes$nie bronig pigciu drog. Ciato jak tuk lub kusza, pigsci
jak pociski. Gdy stycha¢ dzwigk cigciwy i jednocze$nie zestrzelony ptak spada na ziemig, to
wydaje si¢ niezwykte. Gdy napotykasz przeciwnika, ciato jakby ptoneto, niszczysz go, jakby
nie byto dla ciebie zadnej przeszkody. Co to jest atak? Co to jest obrona? Atak jest obrong,
obrona jest atakiem. Kazda akcja jest na swoim miejscu. Planowa¢ mozna tylko
nieoczekiwane zmiany, w kazdym ruchu musi by¢ zaangazowany duch, musisz by¢
bezlitosny, tylko wtedy masz szans¢ na zwycigstwo. Co to jest unik? Co to jest wejscie w
przeciwnika? Unik jest wejsciem, wejscie jest unikiem. Nie trzeba szukaé czego$
niezwyklego, podazac za efektem estetycznym. Istotne zmiany odbywajg si¢ tuz przed toba,
na przestrzeni cala. W bezruchu jak skromna dziewica. W ruchu jak uderzenie pioruna. W
ramionach jest sita, qi przenika do srodkéw dloni, intencja siega przed czubki palcow. Qi
emitowane jest z dantian. Gdy nastgpi kontakt 1 odczucie solidnos$ci, emituj sit¢, wydychajac
qi 1 wydajac okrzyk. Gdy napotykasz sit¢ przeciwnika, wiatr, chmury, pioruny i deszcz razem

atakuja.
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METODY SMOKA

Jest sze$¢ metod smoka: smok ryczy w biekitnym morzu, smok w chmurach pojawia si¢
pigciokrotnie, zielony smok nurkuje w morzu, czarny smok zawraca bieg rzeki, niebianski
smok plynie w powietrzu, niebianski smok kurczy kosci. Smok moze si¢ rozciagaé i kurczy¢,
moze by¢ twardy lub migkki, moze si¢ unosi¢ 1 opadac, moze si¢ ukrywac i pojawiac. Gdy si¢
nie porusza, jest jak goéra. Gdy si¢ porusza, jest jak wiatr rozganiajagcy chmury. Jest
nieograniczony jak kosmos, pelny jak cesarskie spichlerze, dostojny jak cztery morza, 1$niacy
jak trzy $wiatla — stonce, ksigzyc i gwiazdy. Szukaj okazji, gdy przeciwnik atakuje, badaj jego
przewagi 1 niedostatki. Spokojny, czekaj na okazje¢ do ruchu, w ruchu zachowa;j spok¢j, atakuj
jakbys sie cofal, cofaj si¢ gotowy do ataku, wyrusz na wprost, ale zaatakuj z boku, wejdz
skos$nie, ale uderz prosto. Zacznij migkko i1 nagle uzyj wstrzasajacej sily, zacznij twardo 1
przejdz do krazenia. Zacznij kurczac kos$ci, zakoncz rozprzestrzeniajac si¢. Kurczenie to
rozprzestrzenianie i emisja, emisja to kurczenie. Paznokcie jakby chciaty roztupa¢ kosci 1

dotrze¢ do szpiku. Gdy emitujesz sitg, intencja powinna siegac kilka stop dale;.

26



METODY TYGRYSA

Metod tygrysa tez jest szes¢: gwattowny tygrys wylania si¢ z lasu, wsciekty tygrys ryczy
przerazajaco, gwaltowny tygrys szuka ofiary w gorach, glodny tygrys rzuca si¢ na ofiarg,
gwaltowny tygrys odwraca glowe, gwaltowny tygrys przeskakuje nad przepascia. Przeniknij
jego zwinny charakter: jest silny 1 potezny, uderza z boku 1 na wprost, uderza pazurami z silg
zdolng przesung¢ gore, gwattownie atakuje 1 gwattownie wycofuje si¢, rzuca si¢ z daleka i
emituje sil¢ z bliska, jakby rozdzieral ofiarg, jakby kotysal gtowa, jak dziki kot chwytajacy

szczura, glowa uderza, pazury szarpia, cate cialo pulsuje.

Rece atakujg jak stalowe pilniki. Stosujesz rabanie, przeciwstawianie, uderzenia poziome z
boku, obejmowanie i podazanie za silg. Gdy sita dosiega celu rece sg jak bosaki. Stosujesz
rozlupywanie, chwytanie, przesuwanie, rozpieranie, naciskanie, podnoszenie, rozdzielanie,
skrecanie, rozcigganie 1 kurczenie, unoszenie 1 opadanie. Uderzaj glowa, uderzaj rekoma,
wchodz w przeciwnika calym ciatem, kroki maja przej$¢ przez niego, stopy maja go zadeptac,

twoja postawa 1 duch musza przyttacza¢ przeciwnika, qi musi atakowaé przeciwnika.

Latwo jest przyja¢ jakas metodg, ale trudno podnies¢ ja na wysoki poziom. Przede wszystkim
trzeba pracowac nad podniesieniem jej na wyzszy poziom. W walce nie mozna si¢
zastanawiac. Kto si¢ zastanawia, z trudem wykona cho¢by maty krok. Lepiej uczy¢ si¢ tylko
atakowac, nie ucz si¢ tylko ustepowaé. Intencja nie powinna ujawniac si¢ w formie, gdy

ujawnia si¢ w formie, nie wygrasz.

Jak zywy smok, jak zwawy tygrys, ryczysz i1 wydajesz okrzyki od ktorych echo brzmi w
dolinie i trzesa si¢ gory. Gdy jestes potezny jak smok i tygrys, jak mogtbys$ nie wygrac?

Podsumowujac, gdy ¢wiczysz metody smoka 1 tygrysa, nie ma ustalonych pozycji i form. Jest
moc jak tygrys biegnacy trzy tysigce li, jak smok pokonujacy dystans dziesigciu tysigcy li.
Jesli sita ulega zalamaniu, intencja mimo wszystko nie powinna si¢ zatamaé. Nawet gdy
intencja si¢ zatamie, duch jakby ja mimo wszystko laczyl. Nie zrozumie si¢ tego bez
bezposredniego przekazu. Stowami mozna tylko przekaza¢ ogolny obraz, ale nie mozna

wyczerpac¢ tematu.
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WLASCIWA SCIEZKA YIQUAN

Wiasciwa $ciezka yiquan nie wykracza poza trzy stare pigsci oraz qi smoka i tygrysa. Qi
smoka 1 tygrysa to umiejetnosci techniczne, trzy pigsci to atak. Trzy pigéci to jian, zuan i guo.
Jian na zewnatrz jest twarde, wewnatrz migkkie, zawiera statyczng site, mowi sie: w §rodku
puste, to jest akumulowanie sity 1 gotowos¢ do jej wyzwolenia. Zuan na zewnatrz jest
migkkie, a wewnatrz twarde, jak stal owini¢ta w bawelne, ma elastyczng site, mowi si¢
solidne w $rodku, stosuje si¢ w pasywnym kontrataku. Guo tgczy miekko$¢ i twardos¢, ma
site nagla, mowi si¢ zmienne w §rodku, uzywane jest w spontanicznym ruchu. Niezaleznie jak
zmieniajg si¢ akcje przeciwnika, powiniene$ umie¢ pokonac go jedng nagta akcja. Tak zwane

odnalezienie osi kota oznacza umiejetnos¢ dostosowania si¢ do niezliczonych zmian sytuacji.

AKADEMIA YIQUAN

www.yiquan.pl
Chinski oryginatl dostgpny jest w domenie publicznej

Copyright for the Polish translation
by Andrzej Kalisz, 2005
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