
PODSTAWY JĘZYKA CHIŃSKIEGO

Tony w języku chińskim

                1                       2                        3                       4

妈 Mā – mama 

麻 Má – zdrętwiały, konopie, surowe płótno

马 Mǎ - koń

骂 Mà – przeklinać, rugać



Podstawowe zwroty

我 Wǒ - ja

你 Nǐ - ty

您 Nín – Pan, Pani

他 Tā - on

她 Tā - ona

它 Tā - to

我们 W menǒ  - my

你们 N menǐ  - wy

他们 T menā  - oni

她们 T men - oneā

你好！N  h o!ǐ ǎ  – Dzień dobry! (Ty dobrze). Ton trzeci w ni zmienia się na drugi przed kolejnym 
tonem trzecim.

你们好！N men h o!ǐ ǎ  – Dzień dobry! (Wy dobrze). Ton trzeci w ni zmienia się w półtrzeci przed 
sylabą bez tonu.

您好！Nín h o! - Dzie  dobry! (Pan, Pani dobrze)ǎ ń

再见！Zàijiàn! - Do widzenia! (ponownie zobaczyć)



你吃饭了吗？N  ch fànle maǐ ī  – czy jadłeś/jadłaś. 

吃饭了。Ch fànleī  – jadłem/jadłam.

你身体好吗？N  sh nt  h o ma? - Jak zdrowie? (Ty cia o dobrze czy)ǐ ē ǐ ǎ ł  

你好吗？N  h o ma? Czy dobrze si  masz?ǐ ǎ ę

好 H oǎ  - dobrze

还可以 Hái k yě ǐ  - ujdzie (jeszcze można)

不错 Bùcuò - nieźle

马马虎虎 M m h hǎ ǎ ǔ ǔ – jako tako (koń koń tygrys tygrys)

请 Q ng! - Prosz !ǐ ę

请进，请坐，请喝茶! Q ng jìn, q ng zuò, q ng h  chá!ǐ ǐ ǐ ē  Proszę wejść, proszę usiąść, 
proszę napić się herbaty!

谢谢！Xièxiè! - Dziękuję!

对不起！Duìbùq !ǐ  - Przepraszam!

不客气！Bù kèqì! - Nie ma za co! (nie qi gościa)

没关系！Méigu nxì!ā  - Nie ma za co! (nie związek, nie ma znaczenia)

你叫什么名字？N  jiào shénme míngzì?ǐ  - Jak masz na imię?



我叫 W  jiàoǒ  – Mam na imię

您贵姓？Nín guìxìng – Jakie masz nazwisko (ty cenne nazwisko)

我姓 W  xìngǒ  – Moje nazwisko...

Ważne terminy

太极拳 太极拳 Tàijíquán T'ai Chi Ch'uan

阴阳  阴阳 Y nyángī

气功 气功 Qìg ngō  Ch'i Kung

意 Yì – umys , idea, intencja, wolał

心 X nī  – serce, umysł

力 Lì - si ał

劲 劲 Jìn – si a, energiał

内劲 内劲 Nèijìn – si a wewn trzna, energia wewn trznał ę ę

健身 Jiànsh nē  – prozdrowotny, dla zdrowia, wiczenie dla zdrowia (zdrowy, cia o)ć ł



养生 养生 Y ngsh ngǎ ē  – prozdrowotny, dla zdrowia, dba  o zdrowie (piel gnowa  ycie, ć ę ć ż
kultywowa  ycie)ć ż

健康 Jiànk ngā  - zdrowie

入静 Rùjìng - wyciszenie

放松 放松 Fàngs ngō  – relaks, rozlu nienieź

集中思想 Jízh ng s xi ngō ī ǎ  – skupi  si  skoncentrowa  si  (skoncentrowa  my lenie)ć ę ć ę ć ś

集中精神 Jízh ng j ngshénō ī  – skupi  si , skoncentrowa  si  (skoncentrowa  duch)ć ę ć ę ć

Wprowadzenie do pisma

太极拳      Tàijíquán

气功  Qìgōng


